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فكار اللاعقـلانيـة لبعض مدرســي التربية خفض الأرشادي نفسي في أثر برنامج إ

 الرياضية في مركز محافظة أربيل

 د. عظيمة عباس السلطاني

 م.د . فلاح سعدون عمر

 مقدمة البحث 

يعج علع الشفذ مغ العلػم التي ليا علاقة مباشخة بجسيع الشػاحي في حياة الإندان عامة وفي  
عسلية التخبية والتجريذ خاصة، وكحلظ لو تأثيخ على نفدية السجرسيغ عشج تجريديع للصلاب 
داخل السجارس. وتعج الحالة الشفدية الجيجة إحجى أىع مقػمات السجرس الشاجح، لحا مغ الزخوري 

 ن يلعَ السجرسػن بالجػانب الشفدية بذكل متداوٍ مع الجػانب الأخخى. أ

 للعػن  الأفخاد الساسة لحاجة وذلظ اليامة، التخررات مغ الشفدي أصبح الإرشادلقج       
 بدبب ليا العالع يتعخض التي والاجتساعية الانفعالية السذكلات تدايج وكحلظ بدبب والسداعجة،

الذعػب. وأن السشاىج الإرشادية الشفدية التي يتع  فييا التي تعير يةوالشفد الحياتية الزغػط
إعجادىا على وفق أسذ علسية، ىي إحجى الػسائل السيسة السدتخجمة في علاج وحل كثيخ مغ 
السذكلات الشفدية لجى مجرسي التخبية الخياضية، إذ تداعج ىحهِ السشاىج السجرسَ على وضع 

 يع ذاتو فيساً سليساً وإستخجام قجراتو إلى أقرى حجٍ مسكغ.أىجاف تتشاسب مع إمكانياتو وف

 الاقترادية الدخيعة و والثقافية، الاجتساعية التحػلات و التغيخات عغ الحجيثيعج            
 الكثيخ عغ الحجيث يجخنا إلى العػلسة والانفتاح، عرخ الحجيث، عرخنا في العالع يذيجىا التي
 أمغ ييجد حقيقياً  خصخاً  تذكل التي الجػانب الدلبية، مغ الكثيخ تقابليا التي الإيجابية الجػانب مغ
 و إندانية ضاىخة التغيخات و التحػلات ليحه الدلبية أخصخ الجػانب مغ مجتسعاتشا، ولعلَ  سلامة و

 تغدو تكاد التي بالأغتخاب، الذعػر ضاىخة وىي ألا واحج، آنٍ  في ججيجة قجيسة و اجتساعية
 الاقترادية و الاجتساعية مؤسداتشا مختلف وتديصخ على
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ضاىخة سلبية ابتلى بيا الإندان وىي الأفكار اللاعقلانية، إذ أنيا تلظ الأفكار ىشاك         
الدالبة الخاشئة، وغيخ السشصقية، وغيخ الػاقعية، والتي تتدع بعجم السػضػعية، والحاتية، وتتأثخ 

وتعسيسات خاشئة، وعلى مديج مغ الطغ بالأىػاء الذخرية، والسبشية على تػقعات 
 السذػه، الإدراك أو السعخفي، التذػيو شكل يتخح اللاعقلاني التفكيخ (. وأن1والاحتسالية)
 تطيخ العقلاني الشدعة للاتجاه وأن الفخد، ليا يتعخض التي الدلبية وللأحجاث للحات واللاواقعي

 يحسل الحي الفخد جانب مغ مغ الجيج الكثيخ ذلظ ويتصلب ذلظ، بعج وربسا الخشج في بػضػح
 (  1) . علاجية مداعجة إلى يحتاج وربسا عقلانية، لا أفكاراً 

 التخبية شلبة كلية لجى الشفدية بالزغػط وعلاقتيا اللاعقلانية الأفكار ؛مجلي عبجالله شايع. 1
  27- السجلج –دمشق جامعة مجلة ؛دمذق التخبية/ جامعة كلية -)اشخوحة دكتػراه : برعجه
 .195(، ص1111ملحق، 

 مذكلة البحث:

 اسعايذة لسجرسي التخبية الخياضية في محافطة أربيل لفتخة ليدت بالقريخة، لاحطالمغ خلال   
وجػد بعس الأفكار اللاعقلانية لجييع، إذ ان الأفكار اللاعقلانية تدبب كثيخ مغ الستاعب للفخد 

ة التجريدية أو التخبػية فيسا يخز درس في الحياة، ولاشظ أن ىحا يؤثخ على سيخ العسلي
الخياضة. وىحا أمخ خصيخ نطخاً للجور السيع الحي يجب ان يقػم بو مجرس التخبية الخياضية فيسا 
يتعلق بالأفكار العقلانية التي يجب أن يدرعيا في أذىان الصلاب والتي بجورىا تقػد إلى بشاء 

للسداىسة في دراسة ملامح ىحه الطاىخة لجى  انجيل متفتح على الحياة. وىحا كان باعثاً للباحث
مجرسي التخبية الخياضية في محافطة أربيل ومحاولة معالجتيا مغ خلال العسل على اعجاد 
البخنامج الإرشادي الشفدي لخفس الأفكار اللاعقلانية لجى مجرسي التخبية الخياضية في مخكد 

 محافطة اربيل.
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 اهداف البحث 

نفدي لخفس الأفكار اللاعقلانية لجى مجرسي التخبية الخياضية إعجاد بخنامج إرشادي  .1
 في مخكد محافطة أربيل.

 
التعخف على الفخوق في الأفكار اللاعقلانية لجى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بيغ  .1

 الاختباريغ القبلي والبعجي لبعس مجرسي التخبية الخياضية في مخكد محافطة أربيل.
 

ي الأفكار اللاعقلانية بيغ الاختباريغ البعجييغ لسجسػعتي التعخف على الفخوق ف  .3
 البحث لبعس مجرسي التخبية الخياضية في مخكد محافطة أربيل.

 

 فروض البحث: 

 ما يأتي: انفتخض الباحثي

تػجج فخوق ذات دلالة معشػية في الأفكار اللاعقلانية بيغ الاختباريغ القبلي والبعجي   -
 مجسػعتي البحث. لسرلحة الاختبار البعجي لجى

 
تػجج فخوق ذات دلالة معشػية في الأفكار اللاعقلانية بيغ الاختباريغ البعجييغ   -

 لسرلحة السجسػعة التجخيبية.

 مجالات البحث:

 السجال البذخي: عيشة مغ مجرسي التخبية الخياضية في مخكد محافطة أربيل. -
 

 (15/8/1119( وإلى )13/4/1119السجال الدماني: السجة مغ )  -
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سؤري( الشسػذجية في محافطة و كالسجال السكاني: القاعة الجاخلية لسجرسة )فاخيخ ميَخ  -
 أربيل.

 .السشيج التجخيبي وذلظ لسلاءمتو لصبيعة السذكلة  انالباحث تاستخجم: منهج البحث

مجرسي التخبية الخياضية في مخكد محافطة أربيل والبالغ عجدىع شسل السجتسع : مجتمع البحث
للسجتسع، وتع استبعاد أفخاد  اسالصخيقة العسجية في أختيارى انالباحث حيث أعتسج( مجرساَ، 114)

 ( مجرسيغ مغ التجخبة لإختيار أفخاد العيشة. 6التجخبة الاستصلاعية والبالغ عجدىع )

غ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة : الججول الاتي يبي نتائج البحث
 للاختباريغ البعجييغ للأفكار اللاعقلانية للسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة
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 التوصيات : 

العخاق لسداعجة مجرسي التخبية  -استخجام البخنامج السعج في مجارس إقليع كػردستان   -
 بالافكار اللاعقلانية لجييع.الخياضية على خفس احداسيع 
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الأىتسام بالتجريب الشفدي لسجرسي التخبية الخياضية وذلظ مغ خلال فتح دورات في  -
الارشاد الشفدي الجسعي، وذلظ لتسكيشيع مغ التغلب على الرعػبات التي تػاجييع في 
محيط عسليع والتي تجعليع يذعخون بأنيع محط رعاية وإىتسام لخفس شعػرىع 

 .بالإغتخاب
 

لعسل على اشلاع مجرسي التخبية الخياضية على احجث التصػرات في الػسط الخياضي أ -
والاجيدة الحجيثة السدتخجمة في الخياضة مغ حيث التعلع والتجريب وقياس الانجاز 

 الخياضي لابعادىع عغ الانغساس في الافكار اللاعقلانية البعيجة عغ الػاقع.

 

 

 


