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 الملخص

نسهذجين )الألعاب الالكترونية والأدوات  ثر استخدامأإلى الكذف عن  ةالحاليدراسة ال تىدف
 عيشةتكهنت ال، و سشة 01 – 01بعسر  طفاالالأالتشس لدػ تشسية السيل نحه لعبة التعميسية( في 

 املمعاكاديسية دىهك لمتشس السدجمين في  طفاالالأمن ( طفالًب وطفامة تم اختيارىم 11من )
لمسجسهعة التجريبية الأولى التي  أطفاال( 01بهاقع )قدسها إلى مجسهعتين تجريبيتين و ، (1107)

لمسجسهعة التجريبية الثانية التي استخدمت  أطفاال( 01، و)الالكترونية الألعابنسهذج استخدمت 
ي فن سجسهعتيال تكافؤمن  التحققتم و ، في تعميم ميارات التشس  التعميسية الأدواتنسهذج 
( 8التعميسي )برنامج واستغرق تشايذ ال. (، والسيل نحه التشس هزن الو  ، الطهلو  ،)العسرمتغيرات
 ،( دقيقة81زمن الهحدة التعميسية )، و ل مجسهعةبهاقع ثلبث وحدات تعميسية أسبهعيا لكو  ،أسابيع
 .لتشسجسهعتين لقياس السيل نحه المسبعدؼ تم إجراء اختبار لتعميسي برنامج ابعد تشايذ الو 

 درجاتالرتب لبين متهسط في السيل نحه التشس وجهد فرق دال إحرائياً فأشارت الشتائج إلى 
 درجاتالرتب لومتهسط يبية الاولى التي استخدمت نسهذج الألعاب الالكترونية السجسهعة التجر 

، تشس الميارات  تعميمفي  الأدوات التعميسيةنسهذج السجسهعة التجريبية الثانية التي استخدمت 
 . وكان الارق لرالح السجسهعة الأولى 

 
 ، التشس. ات التعميسية ، السيلالألعاب الالكترونية ، الأدو  الكلمات الدالة:

 
 
 
 

                                                           
 كمية التربية الرياضية . - جامعة دىهك -أستاذ  *
 كمية التربية الأساسية . –جامعة دىهك  -أستاذ  **

 كمية التربية الرياضية . –جامعة دىهك  –طفالب دكتهراه  ***
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The effect of using two models (electronic games and educational 

tools) on developing the tendency towards tennis for children aged 

10-12 years  

ABSTRACT: 

The current study aimed to reveal the effect of using two models 

(electronic games and educational tools) on developing the tendency 

towards tennis for children aged 10-12 years, The sample consisted of 

(20) child who were chosen from children registered in the Dohuk Tennis 

Academy for the year (2018) They were divided into two experimental 

groups by (10) children for the first experimental group that used the 

electronic games model, and (10) children for the second experimental 

group that used the educational tools model in teaching tennis skills, and 

the equality of the two groups was verified in the variables (age, height, 

and weight , And the tendency towards tennis). The implementation of 

the educational program took (9) weeks, with three educational units per 

week for each group, and the time of the educational unit (90) minutes. 

After implementing the educational program, a post-test was conducted 

for the two groups to measure the tendency towards tennis. The results 

indicated that there is a statistically significant difference in the tendency 

towards tennis between the mean ranks of the first experimental group 

scores that used the electronic games model and the mean ranks of the 

second experimental group scores that used the educational tools model 

in teaching tennis skills, and the difference was in favor of the first group. 

 

Key words: electronic games, educational tools, tilt, tennis 
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 :المقدمة 
مذذى سذذطح الأرض حذذاول اسذذتغلبل أوقذذات فرا ذذو بسسارسذذة بعذذ  مشذذذ أن وجذذد الإندذذان ع

يذذة ، تمذذن الأنذذذطة التذذي تعذذددت وتشهعذذت بذذاختلب  الزمذذان حالأنذذذطة ومذذن بيشيذذا الأنذذذطة التروي
هازن بذين التذ قفذي تحقيذولو دور ميم ر الشذاط الإنداني ىمظا نر ميمظعد ييح و التر والسكان . ف

 .ندان الدعادة للئوالترويح يديم في تحقيق ، الراحة من عشائول و العس
وتبرز أىسية الأنذطة الترويحية من خذلبل عذدة جهانذب ، فاذي الجانذب الاجتسذاعي تدذيم 
الأنذذذطة الترويحيذذة فذذي تشسيذذة العلبقذذات الاجتساعيذذة بذذين الأفذذراد وخمذذق الاندذذجام والتهافذذق بيذذشيم ، 

اء عمذذى الذذذات لذذدػ الأشذذخاص . فزذذلًب عذذن تشسيذذة القذذيم مسذذا يخاذذف مذذن مذذذاعر العزلذذة والانطذذه 
الاجتساعيذة السر هبذة كالتعذاون واحتذذرام ااخذر والالتذزام بالسهاعيذد والقذذهانين ، والتذي تعذزز الانتسذذاء 

إذ تذذذير الجسعيذذة  والذذهلاء لمجساعذذة ، وتقذذدمر العسذذل الجسذذاعي ، وتخمذذق الذذهد والألاذذة بذذين الأفذذراد.
 قتحقيذذذذ مذذذذن خذذذذلبلفذذذذي حيذذذذاة السجتسعذذذذات السعا ذذذذرة تدذذذذيم يح و لتذذذذر ا أن إلذذذذى الأمريكيذذذذة لمرذذذذحة
، اذذذرد ميذذذة لمالعقو الاناعاليذذذة و ير الرذذذحة البدنيذذذة ، ه طذذذت، و  الذذذذات نتعبيذذذر عذذذمالحاجذذذات الإندذذذانية ل

فير حيذذذاة شخرذذذية ه تذذذ، و حيذذذاة العرذذذرية متر العرذذذبي السرذذذاحب له التذذذو ط ه الزذذذغ نالتحذذذرر مذذذو 
 .  (174-173:  1101) شدمر ، سية القيم الديسقراطفية تش، و ر االاستقر و بالدعادة وأسرية مميئة 
البذاحثهن فذي مجذال الرياضذة أن أنذذطة التذرويح ذات الطذابع التشافدذي تتذيح لماذرد  عتقدوي

التعبير عن ميهلو واىتساماتو واشباع حاجاتو الشادية ، وما مترتب عمى ذلذن مذن تسكذين الاذرد مذن 
الأنذطة الترويحية ، والتي تذؤدؼ بذدورىا إلذى وقامتذو  التعبير عن ذاتو من خلبل مذاركتو في تمن

مذذذن القمذذذق والسمذذذل والذذذذعهر بالاحبذذذاط والرذذذراع الشادذذذي والاكتئذذذاب الشادذذذي التذذذي تعذذذد مذذذن أمذذذراض 
 . (10-08:  1115 العرر)الرمهؼ ، 

ويرػ الستخررهن أن الترويح الياد  سذهاء كذان فرديذاً أو جساعيذاً لذو اثذار ايجابيذة فذي 
ة والتعميم ، فالترويح الجساعي مربي الشاس عمى التعاون مع ااخرين ، ويزاي روح مجالي التربي

أنذو مزيذد مذن ثقافذة الاذرد ويشسذي السعرفذة لديذو. فيذتعمم التدامح والسهدة بين أعزاء الجساعة . كسا 
:  0885ويتربى من خلبل الترويح ، فزلًب عن تجدد نذاطفو وتقهية عزيستذو وررادتذو)أبه سذسن ، 

ومن ىشا تبرز أىسية درس الرياضذية وضذرورة البحذن عذن الطرائذق السشاسذبة لتذدريس مذادة  ( .22
لا تهجذذد طفريقذذة مثمذذى لتذذدريس التربيذذة الرياضذذية يسكذذن ان نعذذدىا التربيذذة الرياضذذية . ومعمذذهم أنذذو 

ق، فطريقذذة التذذدريس التذذي تكذذهن ناجحذذة فذذي زمذذان ومكذذان معيشذذين ربسذذا لا ترذذمح ان ائذذأحدذذن الطر 
حذذذذذافيرىا فذذذذي لذذذذرو  مختماذذذذة، فيشذذذذاك اكثذذذذر مذذذذن طفريقذذذذة لتذذذذدريس التربيذذذذة الرياضذذذذية، طفبقشاىذذذذا ب
حرية الأختيار التي تعتسد بحكم الزرورة عمذى خبذراتيم الدذابقة والسرحميذة وفذي الحيذاة،  ينعمسولمس



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12للبحوث والذراسات المتخصصة  دهوك ومركز نون

 

4 

 

كذذذذلن طفبيعذذذة السهضذذذهع الذذذذؼ  ، كسذذذا وتعتسذذذد الطريقذذذة عمذذذى الهسذذذائل واالأدوات التعميسيذذذة الستذذذهفرة
ولأجذل أن متساشذى ىذذا العمذم مذع ، بسا أن التدريس عمم وفن و دا  التي مراد تحقيقيا. مدرس والأى

 .التقشيات الحدمثة ومدتقبميا، ليذا وجب عمى السربين ضرورة تطهير أساليب التدريس
فذذذي الدذذذشهات  عاً يسذذذر  مذذذن الرياضذذذات التذذذي شذذذيدت تطذذذهراً الأرضذذذي وتعذذذد رياضذذذة التذذذشس 

في اعداد  اساسياً  كهنيا من الألعاب الرياضة السيسة التي تؤدؼ دوراً وتزامد الاىتسام بيا ، الأخيرة 
خدمة في يجابية وامكانياتو لمسذاركة الإ ومن خلبل تشسية قدرات واجتساعياً  ونادياً  وعقمياً  الارد بدنياً 

اىتسذذذام الأخذذذرين مسذذذا جعميذذذا مذذذن الألعذذذاب ذات بالسجتسذذذع ، وكذذذذلن ا ذذذبحت ىذذذذه المعبذذذة تدذذذتأثر 
دول عدمدة من العالم ، وىي كغيرىا من الألعاب التي تحتاج الى السعمهمذات الحدمثذة الذعبية في 

. لذذا اىذتم الخبذراء والستخررذهن فذي مجذال المعبذة فذي  التي تديم في تحدين مياراتيذا الأساسذية
ق تديم في  قل السيذارة وتطذهير السدذتهػ لمه ذهل الذى الأداء الاشذي ائايجاد وسائل وأجيزة وطفر 

 .الشسهذجي
فذذذي الدذذذشهات الأخيذذذرة انتذذذذرت محذذذلبت بيذذذع الألعذذذاب الإلكترونيذذذة بذذذذكل كبيذذذر بسختمذذذف و 
 وأحجاميذا وأنهاعيذا، وقابذل ىذذا الانتذذار طفمذب متزامذد مذن قبذل الأطفاذال والسذراىقين عمذى أشذكاليا

وقذذدرة عمذذى جذذذب مذذن ممعبهنيذذا . حيذذن أ ذذبحت  اقتشذذاء ىذذذه الألعذذاب التذذي اكتدذذبت شذذيرة واسذذعة
والسغذامرة.  فيذي تجذذبيم بالرسذهم والألذهان والخيذال أوقذاتيم ايذة تدذتحهذ عمذى معظذمبالشدبة ليذم ىه 

وتعد الألعاب الإلكترونية من أكثر السغريات التي قدميا الكسبيهتر في تقشياتو، والتي راحت تجذب 
الأطفاذال إلييذذا، وتذدفعيم إلذذى المعذب الستها ذذل فذي ميذذدانيا، وقزذاء الأوقذذات الطهيمذة فذذي مسارسذذة 

المعب كياسذا شذاء الطاذل، وبذذتى أ ذشا  الألعذاب وأشذكاليا بحريذة تامذة، تتذيح لمطاذل إشذباع ىذا 
تذذو وتذذدريب مياراتذذو فذذي المعذذب، احاجتذذو وميهلذذو مذذن ىذذذه الألعذذاب، التذذي تدفعذذو إلذذى اكتذذذا  قدر 
وا بحت ىذه الألعاب الذغل ، واكتداب السزيد من الخبرات التي تتتجيا الألعاب عبر الكهمبيهتر

وتجذاوزت عسميذة التعمذيم والتركيذز ل لأطفاال اليهم حتى استحهذت عمى عقهليم واىتساماتيم. الذا 
عمذذى اكتدذذاب السيذذارات ومعرفذذة السحتذذهػ، مثذذل القذذراءة والكتابذذة والحدذذاب، بذذل ا ذذبح العدمذذد مذذن 
الخبذذراء مذذرون أن نجذذاح التعمذذيم فذذي القذذرن الحذذادؼ والعذذذرين يعتسذذد عمذذى السيذذارات العقميذذة بذذذكل 

؛ والتذذي تتسثذذل فذذي القذذدرة عمذذى التاكيذذر وحذذل السذذذكلبت السعقذذدة، والتااعذذل مذذن خذذلبل المغذذة اكبذذر
ولسذذذذا كانذذذذت ااراء (. 06:  1103الزيذذذذهدػ ، (والإعذذذذلبم وكذذذذذلن اسذذذذتخدام الألعذذذذاب الإلكترونيذذذذة 

متبامشذذذة حذذذهل ايجابيذذذات وسذذذمبيات الألعذذذاب الالكترونيذذذة ، عميذذذو تطمذذذب الأمذذذر إجذذذراء بحذذذن عمسذذذي 
لعذذذاب الالكترونيذذذة فذذذي مجذذذال تعمذذذيم الرياضذذذة وتحدمذذذداً فذذذي لعبذذذة التذذذشس لسعرفذذذة أثذذذر لتهليذذذف الأ

 استخدام الألعاب الالكترونية في تشسية السيل نحه لعبة التشس مقارنة باستخدام الأدوات التعميسية.
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ويعذذذد اسذذذتخدام الأجيذذذزة والأدوات السدذذذاعدة إحذذذدػ الهسذذذائل السيسذذذة فذذذي عسميذذذة التذذذدريب 
تذذذؤثر الهسذذذائل التدريبيذذذة السدذذذاعدة إيجابذذذاً فذذذي عسميذذذة التذذذدريب وتدذذذاعد الاذذذرد عمذذذى إذ والتعمذذذيم ، 

ملبحظذذة أوضذذاعو وحركاتذذو وترذذحيحيا ، وبيذذذا تكذذهن ىذذذه الهسذذائل فعالذذة فذذي العسميذذة التدريبيذذة 
ويكذهن تأثيرىذذا أكبذر وأسذذرع . ويتهقذف إعذذداد ىذذه الهسذذائل وطفريقذة اسذذتخداميا عمذى جهانذذب الذذتعمم 

، فذذالأدوات وسذذيمة تعميسيذذة وتدريبيذذة قيسذذة ، واليذذد  مذذن اسذذتعساليا ىذذه غذيذذة الراجعذذة والإدراك والت
 .(725:  1103،  جاسمعسمية التعمم )تبديط 

 مذكلة البحث: 
ب نمة عمى حسارولإلكتب الألعاو انحد مدلجالجمل ااال ذب أطمنجأن مبا ر د معم لذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

وات لسنافي ت نرلإنتو وامدلامب االعر وأتولكمبمر انتشاد أدػ اق، ورػ لأخامة دلتقمما بلألعاا
،   ستيا رممادوا عتاوانيا وماضموا حتى بات، اال طلأة افي حماوح ضوىا بروز دورلى برة إلأخما
 . ممةولمم احماتيط نمن مزءاً جت  بحأنيا أل ولقامع طننا نستث أبحمم، ناسيا عمميرض لتا

دأت ب، ثقافمةوماعمة جتت اار تغمن فقيا مار ما وجمة ولولتكنطفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذهارت الترع امع  تساو
ب، لألعااه ذىواع ن  أتعج بمختمواق لأست ااً فأ بحوظسعاً ممحوا واً نمو تنمب الالكترونية لألعاا
الالعذذاب الالكترونيذذة انتذذذرت بدذذرعة ىائمذذة فذذي السجتسذذع فذذلب  هت الذذى ان ىذذذساادر لض ابع رتشمو

ا ذذبح الابذذاء  بذذل وتعذذدػ ذلذذن حتذذى، يكذذاد بيذذت يخمذذه مشيذذا حتذذى ا ذذبح جذذزء مذذن  رفذذة الطاذذل 
 .دماناً عمى مسارستيا إوالاميات يرطحبهنيا معيم امشسا ذىبها ليزيدوا اطفااليم 

بيشسذذذا مهاجذذذو العرذذذر الحذذذالي تطذذذهراً متدذذذارعاً لمسعرفذذذة والتكشهلهجيذذذا فذذذي مجذذذال الإعذذذلبم و 
مم، والاترال والسعمهمات، مسا مهفر للئندانية إمكانيات ىائمة في إعادة تذكيل عسمية التعميم والتع

لتكذذذهن أكثذذذر كاذذذاءة وفعاليذذذة ورمتاعذذذاً وتحايذذذزاً، وأكثذذذر اسذذذتجابة لخره ذذذية كذذذل مذذذتعمم، ولحاجذذذات 
السجتسعات الستغيرة، وتسكيشيا من استيعاب السعرفة والتكشهلهجيا، ورحداث تغيذر نذهعي فذي الشظذام 

 التعميسي والقائسين عميو.
   تية :وعميو يسكششا  يا ة مذكمة البحن الحالي في التداؤلات اا

 ىل يسكششا تحدين طفرائق التدريس من خلبل تهليف التقشيات الحدمثة في التدريس ؟ 
  رضي؟تشس الأالوىل أن استخدام الألعاب الالكترونية تشسي السيل لدػ التلبميذ نحه لعبة 

وأميسا أقهػ من حين التأثير في تشسية السيل نحه لعبة التشس : الألعاب الالكترونية أم الأدوات 
 السداعدة؟

 أهمية البحث:
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من الشاحية الشظرية في مداىسة البحن في التركيز عمى الحالي ن اىسية البحن ستك
متغير التدريس بأسمهبين ، متسثل الأول في تعميم الأطفاال ميارات كرة التشس الأرضي من قبل 

الأدوات التعميسية  ، والثاني في التدريس السقترن باستخدامالألعاب الالكترونية  السعمم بإستخدام
 .باعتبار أن التهجو الحدمن في التعميم مؤكد عمى دور التمسيذ وتأثير التقشيات في التعمم السداعدة

اما الاائدة التطبيقية فتتسثل في تطبيق أسمهبين لمتدريس لأول مرة في إقميم كهردستان 
ار عن نتائج تداعد في رفع العراق في تعميم التشس لتلبميذ السرحمة الأساسية، والذؼ يسكن أن يد

مدتهػ اكتداب السيارات الستعمقة بمعبة التشس وتشسي لدميم السيل نحه لعبة التشس ، وكذلن 
الاستاادة من نتائج البحن كسؤشرات عمسية رقسية من قبل السعمسين والسدربين، والسؤسدات 

  .م السيارؼ والهجدانيالرياضية والتربهية التي تيتم بتعميم الأطفاال بيد  الارتقاء بسدتهاى
 : بحثف الهد
ق بذين أثذر اسذتخدام نسذهذجي الألعذاب الالكترونيذة و دلالذة الاذر إلذى الكذذف عذن  بحذنيد  الم

 1 طفاالالأ لدػالأرضي تشسية السيل نحه لعبة التشس والأدوات التعميسية في 
 فرضيات البحث: 

جذات الاختبذار البعذدؼ فذي السيذل الاختبذار القبمذي ودر درجذات  بذيندال إحرائياً ق لا مهجد فر  -0
 1 التي استخدمت نسهذج الألعاب الالكترونية لسجسهعة التجريبية الاولىدػ أفراد انحه التشس ل

لا مهجد فرق دال إحرائياً بذين درجذات الاختبذار القبمذي ودرجذات الاختبذار البعذدؼ فذي السيذل  -1
 1تخدمت نسهذج الأدوات السداعدة لسجسهعة التجريبية الثانية التي اسدػ أفراد انحه التشس ل

مسجسهعذة متهسذط درجذات الاذرق بذين الاختبذار القبمذي والبعذدؼ ل بينلا مهجد فرق دال إحرائياً .2
جريبيذة الثانيذة مسجسهعذة التمتهسط درجات الارق بذين الاختبذار القبمذي والبعذدؼ لالتجريبية الاولى و 
 1التشس  في السيل نحه

 مجالات البحث: 
  م.1107كاديسية دىهك لمتشس عام السمتحقين بأ طفاالالأذري: المجا  الب-0
 (. 1107/ 7/ 20ولغاية  21/5/1107ابتداء من )  المجا  الزماني: -1
 لبعب والقاعة الداخمية لشادؼ دىهك الرياضي لمتشس .السالمجا  المكاني:  -2

 تحديد المرطلحات:
 الألعاب الإلكترونية :أ.

و نذاط مهجو أو  ير مهجو يقهم بو الأطفاال بيد  المعب بأن (Goodيعر  جهد )
تحقيق الستعة والتدمية ، ويدتغمو الكبار ليديم في تشسية الأطفاال وشخرياتيم بأبعادىا السختماة: 
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ويعر  بياجيو المعب بأنو عسمية تسثل تعسل عمى . العقمية والجدسية والهجدانية والاجتساعية 
ات الارد ، فالمعب والتقميد والسحاكاة جزء لا متجزأ من عسمية تحهيل السعمهمات الهاردة لتلبئم حاج

 .(7:  1100البراوؼ ، الشساء العقمي والذكاء )
نهع من الألعاب التي تعرض عمى  بأنياالألعاب الالكترونية  (1116)الذحرورؼ  يعر و 

لارد شاشة الحاسهب )ألعاب الحاسهب(، أو عمى شاشة التمااز )العاب الايدمه( التي تزود ا
و تحد لاستخدام اليد مع العين )التآزر أبالستعة من خلبل استخدام تحد للئمكانات العقمية، 
 .(05:  1116)الذحرورؼ ، لكترونيةالبررؼ/الحركي( ويكهن من خلبل تطهير لمبرامج الإ

الخا ة بمعبة التشس : ىي الألعاب بأنيا يعرفيا الباحثهن لأ راض البحن الحالي و 
فذي استخدام جياز اامباد ب طفااليذدتعسميا الأو ة عمى شكل الكترونيات رقسية ، الستهفر الأرضي 

 االذسهاقف التعميسية لتدييل عسمية تعمم واكتداب ميارات التشس الأساسية .
 الأدوات التعليمية :ب.

ىي كل ما يجعل عسمية التعمم سيمة واقترادية من حين  بأنيا: (1112)يعرفيا الطائي
السادة ؛ من خلبل استخدام الأدوات والهسائل التي تجعل الستعمم اكثر استعدادا أو الجيد والزمن و 
 (13:  1112)الطائي ، 1ة التعمماثارة لتحدين عسمي
ىي وسائل تعميسية تؤثر في الدمهك الحركي لمستعمم  بأنيا: الخهلي والعزبأيزا ويعرفيا 

دتخدم بحذر ، حين اليد  الشيائي مشيا والتي يسكن استخداميا أثتاء أداء الستعمم ، ويجب أن ت
 . (54:  1118)الخهلي ، اقعيةىه جعل الستعمم مؤدؼ بذكل جيد خلبل الظرو  اله 

الأدوات التي مذدتعسميا من مجسهعذة يعرفيا الباحثهن: بانيا لأ راض البحن الحالي و   
 شس الأساسية . فذي االذسهاقف التعميسية لتدييل عسمية تعمم واكتداب ميارات الت طفاالالأ

 ودراسات سابقة: خلاية نظرية
 .الالعاب الالكترونية:0

ن مايهم ؛ ذلن لأقبل التطرق إلى الألعاب الإلكترونية سه  نعرج إلى مايهم المعبة 
مثل  ، كان يقرد بو التدمية والميه والعبن والسرح، إذ لم يكن كسا ىه اان  في الدابق المعبة

هانات المبهنة وكل الأعسال  ير اليادفة أو الجادة، والمعب ىه لعب الأطفاال ولعب  غار الحي
نقي  الجد والعسل السشظم الياد . واعتبر المعب استجسام وترويح من عشاء العسل الجاد وىه 
يجدد القهػ التي تكهن عمى وشن الشااذ، والمعب مبعن الدرور والارتياح بلب ىد  سهػ لذة 

واعتبر المعب  ، اشهن وأنو تعبير  ير ىاد  عن الطاقة الزائدةالمعب. واعتبره البع  أنو أ ل ال
وأن التقميد والسحاكاة ىسا نهع من ، عشد الرغار أنو تدريب عمى السيارات اللبزمة في السدتقبل 
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المعب ميد  إلى تعمم السيارات من ااخرين وأنو دافع  ريزؼ. وقد أعطى أفلبطفهن وأرسطه 
حرية الاختيار  إلى أن ما يسيز المعب ىه وار أشاو ، في التعمم ره ودو و يرىسا أىسية كبيرة لمعب 

ثم تهسع مايهم المعب ليذسل الدباق والتشافس والرراع  .وعدم كهن السرء مكرىاً عمى العسل 
 (.0:  1115ولعب الرياضة )نائف ، 

عبهن في نزاع ماتعل، محكهم بقهاعد معيشة، تعر  المعبة بأنيا نذاط مشخرط فييا اللبو
ويطمق عمى لعبة ما بأنيا إلكترونية في حال تهفرىا  ، بذكل مؤدؼ إلى نتائج قابمة لمقياس الكسي

. ويتم تذغيميا عادة عمى مشرة الحاسب والإنترنت والتمااز والايدمه واليهاتف  عمى ىيئة رقسية
الايدمه  " إلى أن ألعاب الحاسهب أو ألعابJonesولقد أشار "جهنز  الشقالة، والأجيرة الكاية .

لبع  الأشخاص ىي الحياة الحقيقية حين أنيم مشدمجهن فييا أكثر من الهاقع، وقد  شات 
لى : ألعاب السغامرات وألعاب السشافدة وألعاب السحاكاة وألعاب تعاونية وألعاب إألعاب الحاسهب 

 البرمجة وألعاب الألغاز وألعاب رجال الأعسال . 
نذاط ترويحي لير في الدتيشات من القرن الساضي ، الألعاب الالكترونية بأنيا وتعر  

وىه نذاط ذىشي بالدرجة الأولى ، ويسارس ىذا الشذاط بطريقة تختمف عن الطريقة التي تسارس 
بيا الأنذطة الأخرػ كهن الهسائل التي تعتسد عمييا ىذه الأخيرة خا ة بيا ، وقد تسارس ىذه 

أو بذكل فردؼ ، كسا يعتسد ىذه الأخيرة عمى الخبرة بذكل جساعي عن طفريق شبكة الانترنيت 
برنامج ومعالج لمسعمهمات ووسائل الاخراج براة عامة تتكهن من مدخلبت وأوامر لمتذغيل،  
ويتم تشايذ المعب عن طفريق لهحة السااتيح ، وأزرار التذغيل ، وعري قيادة السروحية أو الطائرة 

شاع إلى  ير ذلن من الأدوات ، وبرامج المعب، ومقهد الديارة لألعاب الدباق ، والاأرة ، والق
والسخرجات الستسثمة في : الذاشات الكبيرة ، شاشة الحاسب ، شاشة الياتف ، مكبرات الرهت 

 (. 03:  1117، والشظارات الالكترونية )نسرود ، 
، وتشذيط والألعاب تديم بتطهير نذاط الطال في المعب، وتزيد من ميارات هأن ىذ عوم
وتشذيطيا باتجاه أوسع، وتدفع قدراتو إلى الشسه والإدراك الهاسع،  وتاكيره، ورثراء مخيمتمجالات 

إلا أنيا بشاس الهقت تحسل الكثير من السزار عمى الطال، وخا ة عمى  حتو الجددية 
سل أنساط ثقافتو بذكل عام. وذلن عبر ما تارزه الكثير من جوالشادية والعقمية والدمهكية، وعمى م

)الثقافة الدمبية( الستسثمة  ب الإلكترونية من معطيات سمبية ونتائج خطيرة تعسل عمى إشاعةالألعا
أشكاليا ومزاميشيا وما تزخّو من نزعات  بذ)ثقافة العشف( التي تحسميا ىذه الألعاب، في

وتعسل عمى تقهي  قيسيا وقدراتيا ومؤثراتيا في كيان ، الإيجابية  عدوانية عدمدة تيدد الثقافة
ووجهدىا في  لتحل محميا )ثقافة العشف( ونزعتيا الداعية إلى تكريس قيسيا ؛وسمهكو طالال



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12للبحوث والذراسات المتخصصة  دهوك ومركز نون

 

9 

 

مجسل الألعاب الإلكترونية  خا ة بعد ان أ بح العشف لاىرة بارزة في ، سمهك الطال وثقافتو
 .و يرىا السدمجة عبر الكهمبيهتر والإنترنت، والعاب الأقراص

كيف يسكششا تهليف التقشيات والألعاب لكن مبقى الدؤال الذؼ يطرح نادو ىه: 
 الالكترونية في مجال تعميم الشاشئة من الأطفاال والسراىقين بع  السيارات والسيهل الايجابية ؟ 

 :الادوات التعليمية.1
لقد دخل التدريب بإستخدام الهسائل التدريبية السداعدة حيز التشايذ في العدمد من الدول 

دػ ال في تطهير مختمف الستغيرات الكيشساتيكية والراات البدنية لالستقدمة لسا لو من تأثير فع
أنيا في  الأدوات التعميسيةاستخدام أىسية تمخص تو  مختمف الألعاب الرياضية.اللبعبين في 

تعسل عمى ، و  تشسي السيارات الحركية لدػ الستعمم، و تداعد عمى تعميم الذكل الرحيح لمحركة
تجعل الستعمم أكثر ، و  ل إمكانية أداء الحركات الأكثر  عهبةتدي، و  الإسراع بعسمية التعمم

تداعد في التغمب عمى عامل الخه  عشد أداء الحركات ، و تركيزاً عمى السيارات السراد تعمسيا
فيي  تداعد السعمم في التشهيع ورستثارة الستعمسين لتحدين الأداء الى الأفزل.، كسا أنيا  الجدمدة

تيد  الى زيادة  التيالترامبهلين الرغير  ،اليزاز  ،القااز القانهني ك ،تعد مداعدات لمشيهض 
 .إرتااع الشيهض وبذلن يديل أداء الحركة بكل دقة في مرحمة الطيران

قديم تويأتي دور الأجيزة والأدوات السداعدة الخا ة بطبيعة كل فعالية رياضية من خلبل 
إذ  .ة عن الخبرات الهاقعية إذا أحدن استخداميا خبرات لا تقل أىسية من الشاحية العمسية والتربهي

لؤجيزة والأدوات السداعدة ىي لن الهلياة الأساسية أ "إلى ىذا السجال في يذير الستخررهن 
والتي يدتطيع اللبعب عن طفريقيا أن يطهر ويشسي قدراتو الحركية أو ، تييئة الخبرات السباشرة 
في  فعالاً  كسا تؤدؼ الأجيزة والأدوات السداعدة دوراً  .(4،  0886 ، )الأركي "مياراتو الرياضية

 .اخترار الزمن في كل مرحمة تعميسية 
أن الأجيزة والأدوات التعميسية السداعدة تدتعسل في تعميم السيارات الحركية  يرػ البع و 
زيادة عدد ، و رعطاء التغذية الراجعة، و تقييد وحرر مجال إستجابة الستعمم:  تحقيق عدة مشيال
زيادة تحقيق القدرة الذاتية ، و رات السحاولات أو التكرارات التي يقهم بيا الستعمم خلبل التسرينم

ردخال عشرر التذهيق في ، و الأمر الذؼ تجعمو مرضى بأقل من أقرى مجيهد مبذلو؛ لمستعمم
تعميم التدرج في ، وكذلن ناس الستعمم وتشهيعو ، وتجاوز السمل في تعمم السيارات الجدمدة والرعبة

 (.41: 0880السيارات الحركية الرعبة والجدمدة )الدامرائي وعبدالكريم، 
الكايمة بتطهير  في إيجاد الهسائل والطرق  كبيراً  التشس اىتم الخبراء اىتساماً مجال لعبة في و 

شي والسيارؼ للبعبين وتحديشو. وذلن من خلبل ابتكار الأجيزة وأدوات التدريب مدتهػ الأداء الا
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ميسة يديل وبذكل ، وبأسرع وقت مسكن ، اعد في تعمم السيارات والسبادغ الأساسية التي تد
ااونة الأخيرة ليرت وفي لجيد لمهقت السخرص لمتدريب وبكااءة عالية. االاستثسار في سدرب ال

دئين مشيم أو تالكثير من الأدوات التي تدتخدم من قبل لاعبي ولاعبات التشس لاسيسا السب
 .(20،  1101،  شية)الكالسيهير قدرات اللبعب ورمكانياتو الاإذ تعسل عمى تطبسدتهػ الهسط 

 وفيسا ممي عرض لبع  تمن الأدوات والأجيزة والهسائل الخا ة بالتشس: 
يجب أن تكهن الكرات من الشهع الجيد حتى تزسن القهة والدرعة والدقة في  :الكرات وأنهاعها.0

، 1118)الاطفهؼ والزىيرؼ،  وأطفهل عسراً  أكثر تحسلبً تحدمد اتجاه الزربات، فزلب عن أنيا 
(. وتجدر الإشارة إلى أن ىشاك نهعاً من الكرات يكهن مغطى بطبقة إضافية من الهبر لزيادة 11

 ، لمحااظ عمى الذكل والهزن السطمهبين)الكالسيو ( heavy dutyقابمية الكرة عمى التحسل )
1111  ،14).  

عبارة عن كرة  ير مزغهطفة اليهاء مدلاة من عارضة بهاسطة  وىي ة رأسياً:قرة المعلالك.1
( قدم من الأرض وجعميا عسهدية عمى 7 - 5حبل مطاطفي يسر بداخميا وترل إلى ارتااع من )

الأرض مثبتة بهاسطة ثقل أو بهاسطة الة ميكانيكية تعسل عمى انزلاق الكرة وارتدادىا، و رضيا 
 ركات القدمين. تعمم الزربات الأرضية والتدريب عمى ح

وىي عبارة عن كرة مربهطفة بحبل من السطاط ومثبتة في الأرض  الكرات المربهطفة المرتدة:.2
وتستاز بتهفير ، بهاسطة ثقل  رضيا التدريب عمى الزربات الارضية بدون استخدام الزميل 

  .الأداءالهقت الزائع في جسع الكرات مسا يدسح بسزيد من التكرار في 
وىي عبارة عن ذراع ممتهٍ فيو ماسن لمكرة مرتبط بقاعدة تهضع عمى  الكرة:وسيلة حامل .3

الأرض.  رضو التدريب عمى الإحدادس بأداء الزربتين الأرضيتين الأمامية والخمقية بهسط 
  .(Center Hits( )mhttp://www.tennisteacher.coرأس السزرب أو ما يدسى)

  جهاز قاذف الكرات:.5
ىي عبارة عن ماكشة كيخبائية تعسل عمى قحف الكخات بذكل آلي وبارتفاعات واتجاىات 
ومدافات مختمفة وحدب رغبة اللاعب أو السجرب، إذ يتم تييئة الساكشة والتحكم بيا حدب 

 والبجنية.  الدخعة والاتجاه ويعتسج ذلك عمى إمكانية اللاعب ومدتهاه من الشاحية السيارية
يعج الججار وسيمة جيجة لتشسية مدتهى الأداء الفشي لسختمف الزخبات في لعبة كخة : الجدران.6

التشذ وتحديشو. فزلًا عن أنو عامل مداعج في التسخين عمى تقهية اللاعب في أدائو عمى ىحه 
  .اة الكخةمن الدميل ، والتعهد عمى الإحداس بالسكان الجيج والسشاسب لسلاق الزخبات بجلاً 

http://www.tennisteacher.com/
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وىه عبارة عن شبكة مرشهعة من ألياف أو خيهط متيشة مذجودة داخل إطار  الجدار الشبكي:.7
معجني أو خذبي، ويدتعسل في التجريب عمى جسيع الزخبات وتحدين مدتهى الأداء الفشي ، 

فاض ويسكن التحكم بارتفاع وانخ ويتسيد ىحا الججار بأنو يؤخخ ارتجاد الزخبات ويقمل من قهتيا.
(. وىشاك من يقتخح تثبيت شخائط عمى 23،  3004الذبكة من خلال أعسجة التثبيت)الطائي ، 

الذبكة ، ويكسن اليجف من ىحه الهسيمة في وضع الستعمسين في مهقع المعب بأداء ضخبات 
التخكيد عمى سقهط و  ،أرضية أمامية وخمفية برهرة صحيحة محاولا تسخيخ الكخات بين الذخيطين

 ي الثمث الأخيخ من السمعب السقابل.الكخات ف
مجسهعة من الألهاح مرشهعة من الألسشيهم أو الخذب أو الكارتهن ذات الاشكال  الألواح:.8

وتدتخجم كأىجاف مهضهعة في أماكن مختمفة من السمعب تهجو عمييا ، والسقاييذ الستشهعة 
 .(34 – 33،  3003،  الزخبات السختمفة لتحدين دقة التهجيو ليحه الزبخبات)جهاد

( 4( بهصة وعخضيا )25ان عسل حمقات من الهرق السقهى أو الفمين محيطيا ) الحلقات:.9
وأيزا كأىجاف تهجو داخميا الكخات لتحدين ، بهصة تداعج في التجريب عمى حخكة القجمين 

 .الجقة في الزخب 
سية لمسبتجئين تهجج أنهاع وأحجام مختمفة من السزارب، مشيا تعمي :المضارب وأنواعها.01

الرغار، وأنهاع أخخى تدتخجم من قبل الشداء، تتسيد بخفة وزنيا، كسا وترشع السزارب من 
خذب الدان او السعادن أو من الألياف الدجاجية )الفايبخكلاس( وأنهاع أخخى ىي مديج من عجة 

 .(370،  3002،  أنهاع)الخهلي والعدب
 الدراسات الدابقة: .2

 تغيذراتتبذين لشذا بذأن ىشذاك عذدد مذن الدراسذات ذات الرذمة بس بياتمن خلبل مراجعة الأد 
إذ ركذز وسشعرض بذكل مهجز لبع  تمن الدراسات وبحدب التدمدل الزمشذي . ، البحن الحالي 

إلذى التي ىدفت  (1112دراسة )الطائي ،  ومشيا، بع  الدراسات عمى متغير الأدوات التعميسية 
ة فذذي تطذذهير اكتدذذاب بعذذ  السيذذارات الأساسذذية فذذي التذذشس معرفذذة تذذأثير ارتااعذذات مختماذذة لمذذذبك

جامعذذة بكميذذة التربيذذة الرياضذذية فذذي الأرضذذي ، إذ تكهنذذت عيشذذة البحذذن مذذن طفذذلبب السرحمذذة الثالثذذة 
، قدذذذسها عمذذذى ثذذذلبث مجذذذاميع متكافئذذذة فاسذذذتخدمت السجسهعذذذة لبذذذاً ا( طف21ديذذذالى والبذذذالم عذذذددىم )

السجسهعذذذة الثانيذذذة اسذذذتخدمت الذذذذبكة بارتاذذذاع  سذذذم( أمذذذا 71 – 011الأولذذذى الذذذذبكة بارتاذذذاعين )
سذم(، تذم تطبيذق الهحذدات  71سم(، في حين استخدمت السجسهعة الثالثة الذبكة بارتاذاع ) 011)

التعميسيذة عمذذى مجسهعذات البحذذن الثلبثذة بهاقذذع تدذعة وحذذدات لكذل ميذذارة ، ثذم أجريذذت الاختبذذارات 
كة لتطذذهر اكتدذذاب تعمذذم ميذذارة الإرسذذال ىذذه أشذذارت الشتذذائج إلذذى أن أفزذذل ارتاذذاع لمذذذبفالبعديذذة. 
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ورن أفزذذذل ارتاذذذاع لمذذذذبكة لتحقيذذذق تطذذذهر اكتدذذذاب تعمذذذم ميذذذارة الزذذذربة الخمايذذذة  1سذذذم(  011)
سذذم(. ورن التذذدريب عمذذى ارتاذذاع مرتاذذع لمذذذبكة تذذأثيراً ايجابيذذاً فذذي اكتدذذاب ميذذارة الإرسذذال 71ىذذه)

 والزربة الأمامية.
إلذى التعذر  عمذى ( Hammond & Smith, 2006)ىذدفت دراسذة ىامهنذد وسذسين و 

، وقذد تكهنذت عيشذة البحذن مذن في تعمم التشس ( LBCsتأثير استعسال كرات الزغط السشخا  )
( سشة وىم أعزاء في نادؼ كهين لاند الاسترالي، حين استخدمت 00 - 4الأولاد والبشات بدن )

خدمت كذرات قياسذية ( والسجسهعة الأخرػ اسذتLBCsالسجسهعة الأولى كرات الزغط السشخا  )
أثشذذذاء وحذذذدات تدريبيذذذة. وأليذذذرت نتذذذائج اختبذذذار الأداء بالترذذذهير أنيذذذا لذذذم تذذذذر إلذذذى أؼ اخذذذتلب  

( ليا تذأثير LBCsبالسيارة للبعبين السبتدئين لكلب السجسهعتين. إلا أن الباحثين وجدوا أن كرات )
  . إيجابي في تطهير التكشين

تشاولذذذت دراسذذذة لألعذذذاب الالكترونيذذذة ، فقذذذد بالسقابذذذل ركذذذز بعذذذ  الدراسذذذات عمذذذى متغيذذذر او 
أثذذذر مسارسذذذة بعذذذ  الالعذذذاب الالكترونيذذذة فذذذي الدذذذمهك العذذذدواني لذذذدػ طفمبذذذة ( 1117)الحذذذذاش ، 

 ( طفالبذاً وطفالبذة511) مذنعيشذة ال كهنذتوت، السرحمة الثانهية في السدارس الحكهمية بدولة الكهيذت 
مسارسة الالعاب وعلبقتيا بالتحريل  عن طفريق استسارات تزسشت أسئمة تأكد من تحميميا عنو ، 

للؤلعذذذذذاب  اءبشذذذذذالأخطذذذذذهرة مسارسذذذذذة إلذذذذذى الشتيجذذذذذة  أشذذذذذارتالدراسذذذذذي والدذذذذذمهك داخذذذذذل السذذذذذدارس ، و 
 . الالكترونية التي تقدم نساذج لمدمهك العدواني

عزو  في الالعاب الالكترونية ( إلى التعر  عمى تأثير 1102،  الدبتيوىدفت دراسة ) 
اء طفمبذذة ر بدولذذة الكهيذذت ، فقذذد تذذم التركيذذز عمذذى السدذذح السيذذداني لاسذذتطلبع االاولاد عذذن الدراسذذة 
بشذذات ( بالسشذذاطفق التعميسيذذة مذذن الرذذف الخذذامس الابتذذدائي إلذذى الرذذف الثذذاني  -السذذدارس )بشذذين 
الادبذذذي والعمسذذذي ، وتذذذم الاعتسذذذاد لجسذذذع السعمهمذذذات والبيانذذذات عمذذذى تقشيذذذة  سيوعذذذذر الثذذذانهؼ بقدذذذ

اء طفمبذذذة السذذذدارس بذذذذأن عذذذزوفيم عذذذن الدراسذذذة نتيجذذذة مسارسذذذتيم ر تطلبع اسذذذتبانة" كذذذأداة لاسذذذالأ"
السشطقذة  يعذزػ الذىالشتذائج عذدم وجذهد فذروق ذات دلالذة إحرذائية  أليرتالالعاب الالكترونية ، و 

الالعذاب العشياذة  وار امعظذم أفذراد العيشذة اختذتبذين أن التعمسية والرف الدراسي والعسذر والجذشس ، و 
مذدة مذى وتم التركيز في الاستبانة ع.  )، ....سة والسرارعة والسطاردة والدباق)كر القدم ، السلبك

لهالذذذدمن بانذذذذغال الاولاد بالمعذذذب عمذذذى حدذذذاب امسارسذذذة المعذذذب فذذذي اليذذذهم الهاحذذذد ، وعذذذدم رضذذذى 
مذن الحذدمن بذذئهن  ن عذن الالعذاب الإلكترونيذة بذدلاً دمالدراسة والاستذكار ، وانذغال الطمبة بالحذ

جبذذات احان الطمبذذة والتاكيذذر بيذذذه الالعذذاب وىذذم بالرذذف الدراسذذي ، وتأجيذذل حذذل اله الدراسذذة ، وسذذر 
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السشزلية من أجل مسارسة ىذه الالعاب ، وتازذيل المعذب الالكترونذي عمذى قذراءة الكتذاب السدرسذي 
 .والاضطرار إلى أخذ الدروس الخره ية بدبب مسارسة الالعاب الالكترونية 

لبلعذذاب الالكترونيذذة عمذذى الدذذمهكيات ل التذذأثير الدذذمبي (1101وتشاولذذت دراسذذة )قهيذذدر ،  
مذن الاطفاذال الجزائذريين الذذمن  طفاذل (111)عيشة من النت ه كتلدػ الاطفاال بالسدارس الجزائرية، و 

الذذذمن يسارسذذهن الالعذذاب الإلكترونيذذة ويقطشذذهن بذذالجزائر مذذن  عامذذاً  (01-6)متذذراوح سذذشيم مذذا بذذين
الدراسذة  تلذذعبية ، وته ذموالاحياء الراقيذة و الستهسذطة العا سة ، تم اختيارىم من مدارس في ا

رس ويسيمذذهن اطفاذذال السذذدأإلذذى أن الالعذذاب الالكترونيذذة فذذي مقدمذذة الشذذذاطفات الترفيييذذة التذذي يحبيذذا 
لذراءاىا واقتشاءىا ، وان مسارسة ىذه الالعاب الإلكترونيذة  يذر مراقذب وعمذى حدذاب الدراسذة مسذا 

أن أ مبيذة الاطفاذال يازذمهن الالعذاب العشياذذة ، وتبذين  سذي ليذذم ،يدذبب تذأثير عمذى التحرذيل الدرا
وىذذذا مذذا يجعميذذم عرضذذة لمدذذمهكيات العدوانيذذة نظذذرا لسسارسذذتيم الستكذذررة ليذذذا الشذذهع مذذن الالعذذاب ، 
وأن كل الالعاب الالكترونية تجعل الطاذل يسيذل إلذى العزلذة الاجتساعيذة والانطذهاء عمذى نادذو مسذا 

 .كرؼ والذخري والاجتساعي مؤثر سمبا عمى نسهه الا
 تعقيب على الدراسات الدابقة:

السلبحع  تبامشت الدراسات الدابقة في أىدافيا تبعاً لاختلب  الستغيرات التي تشاولتيا، لكن 
مختماة في  دوات ووسائلتدير في اتجاه واحد ألا وىه معرفة أثر استخدام أأن السجسهعة الأولى 

عمى الجهانب الإيجابية والدمبية للؤلعاب شسا تركز السجسهعة الثانية ي، بوالتدريب الرياضي التعميم 
وجاءت العيشات متبامشة في أحجاميا  .وتأثيراتيا عمى الأطفاال ، ودوافع مسارستياالالكترونية

. وتتسيز شسا ضست دراسات أخرػ كلب الجشدينوأعسارىا، واقترر البع  عمى جشس واحد، بي
استخدام نسهذجين في تعميم التشس الأرضي راسات في أنيا تركز عمى الدراسة الحالية عن تمن الد

( سشة أؼ السبتدئين في تعمم التشس ، الأول متسثل 01-01للؤطفاال من كلب الجشدين وبعسر )
في لعبة التشس. كسا أن الدراسة الحالية بالألعاب الالكترونية والثاني عبارة عن أدوات مداعدة 

في استخداميا لمسشيج التجريبي القائم عمى استخدام السجسهعات  تتاق مع الدراسات الدابقة
 .   لمتعر  عمى دلالة تأثير كل نسهذج في تشسية السيل لدػ الأطفاال نحه التشس الأرضيالتجريبية 

 :.الطريقة والإجراءات3
 الترسيم التجريبي لمبحن :أ.

الترذذذسيم التجريبذذذي هن اسذذذتخدم البذذاحثاعتسذذدت الدراسذذذة الحاليذذة عمذذذى السذذذشيج التجريبذذي، و 
 .العذذذذذهائي وذات الاختبذذذذار البعذذذذدؼ الذذذذذؼ يعذذذذر  بترذذذذسيم السجسهعذذذذات الستكافئذذذذة ذات الاختيذذذذار

 ( مهضح ذلن.0والسخطط )
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 مجسهعات البحن
متغيرات 
 التكافؤ

 الاختبار البعدؼ الستغير السدتقل

العسر  السجسهعة التجريبية الاولى
والطهل 
 والهزن 
 والسيل

 السيل نحه التشس رونيةلعاب الكتأنسهذج 

 نسهذج الأدوات التعميسية السجسهعة التجريبية الثانية

 ( مهضح الترسيم التجريبي لمبحن ومتغيراتيا 0السخطط ) 
 

 مجتمع البحث وعينته:ب.
الرياضي دىهك نادؼ السدجمين في اكاديسية التشس في  طفاالتكهن مجتسع البحن من الأ
مذذا عيشذذة البحذذن أ. طفاذذلًب وطفامذذة( 51والبذذالم عذذددىم ) ،(1107خذذلبل فرذذل الرذذيف مذذن عذذام )

ن ، نرذذايم مذذالاكاديسيذذة أطفاذذالبرذذهرة قرذذدية مذذن ( طفاذذلًب وطفامذذة تذذم اختيذذارىم 11فتكهنذذت مذذن )
، وتذذم تذذهزيعيم الذذى مجسذذهعتين تجذذريبيتين: الاولذذى اسذذتخدمت الذذذكهر والشرذذف ااخذذر مذذن الإنذذاث

والسجسهعة التجريبية  أطفاال( 01التشس وعددىم ) نسهذج )الألعاب الالكترونية ( في تعميم ميارات
،  أطفاذذال( 01الثانيذذة اسذذتخدمت نسذذهذج )الأدوات التعميسيذذة ( فذذي تعمذذيم ميذذارات التذذشس وعذذددىم )

 وتم اختيار الأفراد في ضهء عدد من الذروط وىي:
 ( سشة .01-01أن يكهن الطال أو الطامة ضسن الائة العسرية ) .0
 ث متداوؼ في كمتا السجسهعتين .أن يكهن عدد الذكهر والإنا .1
 أن متعيد ولي الأمر بسهالبة الطال أو الطامة عمى الحزهر في الجمدات التدريبية. .2
 1(0في الجدول) الا ابة قبل السذاركة ، وكسا مبينلحالات أن لا يكهن الطال قد تعرض  .3

 
 (0الجدول)

 مبين تهزيع أفراد العيشة بحدب السجسهعات والجشس

 التعميم نسهذج السجسهعة
 الجشس

 السجسهع 
 ذكهر اناث

 01 4 4 الألعاب الالكترونية الأولىالتجريبية 
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 01 4 4 الأدوات التعميسية التجريبية الثانية
 11 01 01 السجسهع 

 
 تكافؤ مجمهعتي البحث : .جـ

الاختبار القبمي و العسر، والطهل ، والهزن ،  :تم تكافؤ مجسهعتي البحن في متغيرات
 1( مبين ذلن1والجدول )نحه لعبة التشس ،  لمسيل

 (1الجدول)
 مبين نتائج اختبار مان ويتشي لمسقارنة بين مجسهعتي البحن في )العسر والطهل والهزن ( 

مجسهع  العدد السجسهعة الستغير
 الرتب

متهسط 
 الرتب

 مان ويتشى
U 

مدتهػ 
 الدلالة

 11511 321411 00104 000141 01 تجريبية أولى العسر
 8174 87141 01 تجريبية ثانية

 11650 351111 01181 018111 01 تجريبية أولى الهزن 
 01101 010111 01 تجريبية ثانية

 11360 311411 00134 003141 01 تجريبية أولى الطهل
 8144 84141 01 تجريبية ثانية

السيل 
نحه 
 التشس

 11137 241111 01111 011111 01 تجريبية أولى
 8111 81111 01 جريبية ثانيةت
( انو لا تهجد فروق ذات دلالة معشهية بين 1)ليرت الشتائج السعروضة في الجدول أ

، والسيذذذل نحذذذه لعبذذذة  مجسذذذهعتي البحذذذن فذذذي الستغيذذذرات التذذذي تذذذم قياسذذذيا)العسر ، الطذذذهل ، الذذذهزن 
لبحذذذن فذذذي ىذذذذه ، وىذذذذا مذذذدل عمذذذى تساثذذذل مجسذذذهعتي الغذذذرض التكذذذافؤ قبذذذل البذذذدء بالتجربذذذة( التذذذشس

 1الستغيرات وتكافؤىسا
 البحث: يأداتد.
 البرنامج التعليمي: .0

لمسجسهعة التجريبيذة الاولذى التذي اسذتخدمت  تعميسية( وحدة 16تزسن البرنامج التعميسي )
مسجسهعذذذة التجريبيذذذة الثانيذذذة التذذذي اسذذذتخدمت لهحذذذدات لامثميذذذا مذذذن و نسذذهذج الألعذذذاب الالكترونيذذذة ، 

سيذذة فذذي تعمذذيم ميذذارة الزذذربة الأرضذذية الأماميذذة والخمايذذة وضذذربة الإرسذذال ، نسذذهذج الأدوات التعمي
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وتذم  1( دقيقذة 81وزمن الهحذدة التعميسيذة الهاحذدة )( وحدات تعميسية في الاسبهع الهاحد 2وبهاقع )
عمذذى مجسهعذذة مذذن ذوؼ الاخترذذاص فذذي مجذذال طفرائذذق التذذدريس ولعبذذة التذذشس ،  البرنذذامج عذذرض
جسذذذاع لتؤكذذذد عمذذذى  ذذذلبحية مزذذذسهن يذذذم ، وجذذذاءت اراء السخترذذذين بالاء ملبحظذذذاتيم وارائلإبذذذدا

 بعذ  تعدمل بديط فذيوالخطهات السعتسدة في تشايذ كل وحدة تعميسية باستثشاء التعميسي البرنامج 
 الهحدات التعميسية . 

 .مقياس الميل نحه لعبة التنس :1
، فذي ضذهء الاطفذلبع  قام الباحثهن باعداد فقرات مقياس السيذل نحذه لعبذة التذشس الأرضذي

( فقذرة وأمذام كذل فقذرة 11وتذألف السقيذاس مذن )عمى الدراسات الدابقة التي تشاولت متغير السيذل ، 
ومذذن ثذذم تذذم عرضذذيا عمذذى مجسهعذذة  مذذن ثلبثذذة بذذدائل للئجابذذة وىذذي : )دائسذذاً ، أحيانذذاً ، نذذادراً( . 

مزذسهن كذل فقذرة أكثذر  بمغذت ندذبة اتاذاق الخبذراء عمذىو . الخبراء و السخترين فذي ىذذا السجذال 
 %( ويعد ذلن مؤشراً لمردق الظاىرؼ لسقياس السيل نحه لعبة التشس .71من )

وبعد ذلن تست ترجسة السقياس الى المغذة الكهرديذة ، وتذم التحقذق مذن  ذدق الترجسذة مذن 
خذذذلبل إعذذذادة ترجسذذذة الشدذذذخة الكهرديذذذة إلذذذى المغذذذة العربيذذذة ، ورجذذذراء التطذذذابق بذذذين الشدذذذخة العربيذذذة 

 ذذذذمية والشدذذذذخة العربيذذذذة السترجسذذذذة عذذذذن الشدذذذذخة الكهرديذذذذة ، وتبذذذذين أن ندذذذذبة الاتاذذذذاق تجذذذذاوز الأ
%(، وىه مؤشر جيد ويدل عمى  دق الترجسة وامكانية الاعتساد عمى الشدخة السعدة بالمغة 87)

 الكهردية.
 التجربة الاستطلاعية لمقياس الميل نحه لعبة التنس:

 ة لسقيذاس السيذل نحذه لعبذة التذشس فذي مذهم الخسذيسبذاجراء تجربذة اسذتطلبعي هن قام البذاحث
عمذذى مجسهعذذة مذذن اللبعبذذين مساثمذذة لعيشذذة  وذلذذن بتطبيذذق السقيذذاس 1107/  5/  17السرذذاد  

نرذذذايم مذذذن ( لاعبذذذين، 01سذذذذتركين فذذذي مجسهعذذذات البحذذذن والسكهنذذذة مذذذن )الالبحذذذن ومذذذن  يذذذر 
قذذذات التذذذي سذذذه  تهاجذذذو وكذذذان اليذذذد  مشيذذذا معرفذذذة السعه الذذذذكهر والشرذذذف ااخذذذر مذذذن الإنذذذاث . 

وكيايذذة ، لسزذذسهن كذذل فقذذرة ومعرفذذة مدذذتهػ فيذذم اللبعبذذين ، السطمذذهب للئجابذذة والذذزمن ، الباحذذن 
وتبين أن الاقرات واضحة ومايهمذة مذن قبذل اللبعبذين ، وأن متهسذط  .سقياسفقرات الالاجابة عن 

 ( دقيقة .14الهقت السطمهب للئجابة يداوؼ )
 راد العيشة الاستطلبعية في حداب ثبات الأداة بأسمهبين :واستااد الباحن من إجابات أف

متسثل في أسمهب التجزئة الشراية عمى أساس الاقرات الاردية والزوجية ، وذلذن بحدذاب  –الأو  
معامذذذل الارتبذذذاط بذذذين الذذذدرجات عمذذذى الاقذذذرات الارديذذذة والذذذدرجات عمذذذى الاقذذذرات الزوجيذذذة باسذذذتخدام 

بذذذراون  –حيح قيسذذذة الثبذذذات باسذذذتخدام معادلذذذة اسذذذبيرمان معامذذذل ارتبذذذاط بيرسذذذهن ، ومذذذن ثذذذم ترذذذ
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( وىه مؤشر عالٍ مدل عمى تستع السقياس 1175الترحيحية ، فبمم معامل الثبات لعد الترحيح )
 .بسعامل ثبات جيد

متسثل باستخدام أسمهب ألاا كرونباخ الذؼ يعتسد عمى تحميل التبذامن ، وتبذين أن معامذل  –الثاني 
 ( وىه أيزاً مؤشر جيد دال عمى تستع السقياس بثبات عالٍ. 1173سمهب بمم )الثبات وفق ىذا الأ

وبيذه الاجراءات تحقق الباحثهن من تستع السقياس بالخرائص الديكهمترية الستسثمة فذي الرذدق 
 والثبات . 

 تجربة البحث الرئيدة:ىذ.
وتحدمذذذد السذذذادة بعذذذد اسذذذتكسال متطمبذذذات إجذذذراء التجربذذذة مذذذن تحدمذذذد السجسذذذهعتين التجذذذريبيتين 
 21/5/1107التعميسيذذة التذذي سذذبق الإشذذارة الييذذا ، شذذرع البذذاحثهن بتطبيذذق تجربذذة البحذذن بتذذاري  

لسدة تدعة اسابيع وبهاقع ثلبث وحدات تعميسية في كل أسبهع لسجسهعتي البحن التجريبيتين عمسا 
ومذن ثذم تبذدأ الهحذدة  ان في بداية كل وحدة تعميسية متم تحدمد اليذد  التعميسذي لمهحذدة التعميسيذة ،

التعميسية بالجزء الاعدادؼ ويذسل )السقدمة والاحساء العام والخاص( ويكهن مهحذد فذي مجسذهعتي 
 1البحن 
تذم تطبيذق مقيذاس السيذل نحذه التذشس الأرضذي فذي ، من تشايذذ البرنذامج التعميسذيبعد الانتياء و 

 1ي اختبار بعدؼ ففي ممعب نادؼ دىهك الرياضي لمتشس  0/8/1107بتاري   مهم الدبت
تذذذذذم تحميذذذذذل البيانذذذذذات بالاسذذذذذتعانة بحزمذذذذذة البرنذذذذذامج الإحرذذذذذائي لمعمذذذذذهم هســـــائل الإحرـــــائية: الز.

 .( spss( والذؼ يعر  بذذ)Statistical package for Social Sciencesالاجتساعية)
 عرض النتائج ومناقذتها:  -3

 وعمى الشحه ااتي : فرضيات البحنوفق  شتائج عمىالسيتم عرض  
لا مهجذد فذذرق دال إحرذائياً بذذين درجذات الاختبذذار القبمذذي ) النتـائج المتعلقــة بالارضــية الأولــى:.0

ودرجذذذات الاختبذذذار البعذذذدؼ فذذذي السيذذذل نحذذذه التذذذشس لمسجسهعذذذة التجريبيذذذة الاولذذذى التذذذي اسذذذتخدمت 
 1 (نسهذج الألعاب الالكترونية

، والتذذي تذذم الحرذذهل ولأجذذل التحقذذق مذذن ىذذذه الارضذذية تسذذت معالجذذة البيانذذات إحرذذائياً 
عمييا من الاختبار القبمي والبعدؼ لمسيل نحه لعبة التشس لأفذراد السجسهعذة التجريبيذة الأولذى التذي 

. لعيشتذذين متذذرابطتين  ويمكهكدذذناسذذتخدمت نسذذهذج الألعذذاب الالكترونيذذة ؛ وذلذذن باسذذتخدام اختبذذار 
الاختبذذارين بذذين درجذذات  (1.114فذذأليرت الشتذذائج وجذذهد فذذرق دال إحرذذائياً عشذذد مدذذتهػ دلالذذة )

، وكذذان الاذذرق ة التجريبيذذة الأولذذى التذذي اسذذتخدمت الألعذذاب الالكترونيذذة مسجسهعذذالقبمذذي والبعذذدؼ ل
 ( مبين ذلن .2، والجدول ) ختبار البعدؼلرالح الا
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 (2الجدول)
 نتائج اختبار ويمكهكدهن لمسقارنة بين الاختبارين القبمي والبعدؼ لمسيل لدػ السجسهعة الأولى  

مجسهع  العدد رتبال الستغير
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مدتهػ  zقيسة 
 الدلالة

السيل 
 لمتشس

 11114 11703- 1 1 1 دمبيةال
 4141 44111 01 يجابيةالإ

لا مهجذذد فذذرق دال إحرذذائياً بذذين درجذذات الاختبذذار القبمذذي النتــائج المتعلقــة بالارضــية الثانيــة:).1
ه التشس لمسجسهعة التجريبية الثانية التي استخدمت نسهذج ودرجات الاختبار البعدؼ في السيل نح

 1 (الأدوات السداعدة
ولأجذذل التحقذذق مذذن ىذذذه الارضذذية تسذذت معالجذذة البيانذذات إحرذذائياً ، والتذذي تذذم الحرذذهل 
عمييا من الاختبار القبمي والبعدؼ لمسيل نحه لعبذة التذشس لأفذراد السجسهعذة التجريبيذة الثانيذة التذي 

. لعيشتذذذين متذذذرابطتين الأدوات السدذذذاعدة ؛ وذلذذذن باسذذذتخدام اختبذذذار ويمكهكدذذذناسذذذتخدمت نسذذذهذج 
( بذذين درجذذات الاختبذذارين 1.113فذذأليرت الشتذذائج وجذذهد فذذرق دال إحرذذائياً عشذذد مدذذتهػ دلالذذة )

القبمذذذذي والبعذذذذدؼ لمسجسهعذذذذة التجريبيذذذذة الثانيذذذذة التذذذذي اسذذذذتخدمت الأدوات السدذذذذاعدة ، وكذذذذان الاذذذذرق 
 ( مبين ذلن .3، والجدول ) لرالح الاختبار البعدؼ

 (3الجدول)
 نتائج اختبار ويمكهكدهن لمسقارنة بين الاختبارين القبمي والبعدؼ لمسيل لدػ السجسهعة الثانية  

مجسهع  العدد الرتب الستغير
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مدتهػ  zقيسة 
 الدلالة

السيل 
 لمتشس

 11113 11760- 1 1 1 الدمبية
 4141 44111 01 الإيجابية

درجات الرتذب لذذلا مهجذد فذرق دال إحرذائياً بذين متهسذط ) النتـائج المتعلقـة بالارضـية الثالثـة: .2
درجات الارق بذين الرتب لالارق بين الاختبار القبمي والبعدؼ لمسجسهعة التجريبية الاولى ومتهسط 
 1 (الاختبار القبمي والبعدؼ لمسجسهعة التجريبية الثانية في السيل نحه التشس

لأجذذل التحقذذق مذذن ىذذذه الارضذذية تسذذت معالجذذة البيانذذات إحرذذائياً ، والتذذي تذذم الحرذذهل و 
دػ البعدؼ لمسيل نحه لعبذة التذشس لذو  ين القبميالاختبار خلبل حداب الارق بين درجات عمييا من 
لعيشتذذذين مذذذان ويتشذذذي اسذذذتخدام اختبذذار عشذذذد الثانيذذة ؛ و الأولذذذى و أفذذذراد السجسهعذذة التجريبيذذذة كذذل مذذذن 
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( بذذين 1.111أليذذرت الشتذذائج وجذذهد فذذرق دال إحرذذائياً عشذذد مدذذتهػ دلالذذة ) ،لمسقارنذذةمدذذتقمتين 
، وكان الارق لرالح تين الاختبارين القبمي والبعدؼ لمسجسهعالارق بين درجات متهسطات الرتب ل

 ( مبين ذلن.4، والجدول )السجسهعة التجريبية الأولى التي استخدمت نسهذج الألعاب الالكترونية 
 (4)الجدول

 متهسطات الرتب لمارق بين الاختبارين نتائج اختبار مان ويتشي لمسقارنة بين  
 القبمي والبعدؼ لمسجسهعتين في السيل نحه التشس

مجسهع  العدد السجسهعة الستغير
 الرتب

متهسط 
 الرتب

 مان ويتشى
U 

مدتهػ 
 الدلالة

سيل ال
 لمتشس

 11111 111411 02134 023141 01 تجريبية أولى
 6144 64141 01 بية ثانيةتجري
 مناقذة النتائج:

سيذذل بذذين درجذذات ال ( وجذذهد فذذرق دال معشهيذذاً 2أليذذرت الشتذذائج السعروضذذة فذذي الجذذدول )
ة التجريبيذة الأولذى التذي اسذتخدمت سجسهعذاللأفراد  نحه لعبة التشس في الاختبارين القبمي والبعدؼ

الرذذذارية الارضذذذية وعميذذذو نذذذرف  1لبعذذذدؼ ختبذذذار ا، وكذذذان الاذذذرق لرذذذالح الاالألعذذذاب الالكترونيذذذة 
لا مهجد فرق دال إحرائياً بين درجات الاختبار القبمذي ودرجذات الأولى في البحن القائمة بأنو : )

الاختبار البعدؼ في السيل نحه التشس لمسجسهعة التجريبية الاولى التي استخدمت نسهذج الألعاب 
 ، ونقبل الارضية البدممة.1( الالكترونية

تادير ىذه الشتيجة في ضهء مسيزات الألعاب الالكترونية التذي تقذدم نسذاذج لذلؤداء  ويسكن
ومذا  اكتدذاب السيذارات الأساسذية فذي التذشس ، فذيالشاشئين  طفاالالسيارؼ بالتشس ، مسا يداعد الأ
 1 والتذهيق والتي من شأنيا أن تشسي السيل نحه ىذه المعبة ليا من عهامل الجذب والإثارة

بذذذين درجذذذات  (  إلذذذى وجذذذهد فذذذرق دال معشهيذذذاً 3تذذذائج السعروضذذذة فذذذي الجذذذدول )وأشذذذارت الش
ة التجريبيذذة سجسهعذالأفذراد دػ لذختبذار القبمذي ودرجذات الاختبذار البعذدؼ لمسيذل نحذه لعبذة التذشس الا

ات لعبذذة التذذشس، وكذذان الاذذرق التذذي اسذذتخدمت نسذذهذج الأدوات التعميسيذذة فذذي اكتدذذاب ميذذار الثانيذذة 
لا مهجد فذرق دال وعميو نرف  الارضية الرارية الثانية القائمة بأنو : )عدؼ . لرالح الاختبار الب

إحرائياً بين درجات الاختبار القبمذي ودرجذات الاختبذار البعذدؼ فذي السيذل نحذه التذشس لمسجسهعذة 
 ، ونقبل الارضية البدممة .( التجريبية الثانية التي استخدمت نسهذج الأدوات السداعدة
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الشتيجذذذة بذذذالقهل بذذذأن الأدوات التدريبيذذذة ىذذذي مدذذذاعدة فذذذي اكتدذذذاب  ويسكذذذن تادذذذير ىذذذذه1
ميارات لعبة التشس ، فيي تيدر وتديل عسمية التعمم وليذا كان ليا دور ايجذابي فذي تشسيذة السيذل 

 نحه ىذه المعبة لدػ الأطفاال الذمن استخدمها ىذه الأدوات التعميسية أثشاء مسارستيم لمعب .
والتذذي تقذذارن بذذين أثذذر الشسذذهذجين فذذي تشسيذذة (  4ي الجذذدول )وبيشذذت الشتذذائج السعروضذذة فذذ

البعذذدؼ و  ين القبمذذيختبذذار الاالاذذرق فذذي بذذين درجذذات  وجذذهد فذذرق دال معشهيذذاً السيذذل نحذذه لعبذذة التذذشس 
التجريبية الأولى التي استخدمت معيذا الألعذاب الالكترونيذة السجسهعة لمسيل نحه التشس لدػ أفراد 

البعذذذذدؼ لمسيذذذذل نحذذذذه لعبذذذذة التذذذذشس لأفذذذذراد و  ين القبمذذذذيالاختبذذذذار فذذذذي الاذذذذرق ، ودرجذذذذات فذذذذي التعمذذذذيم 
، وكذذذان الاذذذرق  فذذذي التعمذذذيمدوات التعميسيذذذة التذذذي اسذذذتخدمت معيذذذا الأ ثانيذذذةالسجسهعذذذة التجريبيذذذة ال

وعميذذذو نذذذرف  1 السجسهعذذذة التجريبيذذذة الأولذذذى التذذذي اسذذذتخدمت معيذذذا الألعذذذاب الالكترونيذذذة لرذذذالح
لا مهجذد فذرق دال إحرذائياً بذين متهسذط الرتذب حن القائمة بأنو : )الارضية الرارية الثالثة في الب

لدرجات الارق بذين الاختبذار القبمذي والبعذدؼ لمسجسهعذة التجريبيذة الاولذى ومتهسذط الرتذب لذدرجات 
 1(الارق بين الاختبار القبمي والبعدؼ لمسجسهعة التجريبية الثانية في السيل نحه التشس

تشسيذة السيذل قهل أن استخدام الألعذاب الالكترونيذة يدذيم فذي ويسكن تادير ىذه الشتيجة بال
مسارسذة تيدذر عسميذة الأداء السيذارؼ فذي  لأنيذا ،نحه لعبة التشس أكثر مقارنة بذالأدوات التعميسيذة 

، خا ذذة وأن الأدبيذذات تذذذير إلذذى أن الأجيذذزة سذذشة 01-01بعسذذر  طفاذذاللذذدػ الأالتذذشس الأرضذذي 
ات ، وكذذلن تدذاعد عمذى انتقذال السعرفذة والسعمهمذيط السياراتسداعدة تداعد عمى تبدوالتقشيات ال

، وترفذذع القذذدرة عمذذى تعمذذم وتطذذهير السيذذارات بذذذكل أسذذرع لذذذلن ليذذا والسيذذارات السختماذذة والستعذذددة
، وكذل ذلذن مرفذع لتكتيذنتأثير ايجابي فذي سذرعة الذتعمم لمسيذارات الحركيذة وتحدذين أداء التكشيذن وا

 1تشسمن مدتهػ السيل الى لعبة ال
ويعزو الباحثهن ىذه الشتيجة إلى فاعمية الألعاب الالكترونية وامكاناتيا في تزويد الأطفاال 
الذؼ يدتخدمهن ىذذه الألعذاب بترذهرات ذىشيذة إلذى جانذب عشا ذر التذذهيق فييذا، وكذل ذلذن مذن 

داء بذذذالتشس لذذذدػ الأطفاذذذال. فالألعذذذاب الالكترونيذذذة تستذذذاز بعشا ذذذر جذذذذب الأشذذذأنيا تدذذذييل ميسذذذة 
نتبذذذاه لأنيذذذا تقذذذدم واقعذذذاً افتراضذذذياً مذذذذهقاً يجذذذذب اىتسذذذام السدذذذتخدم مذذذن حيذذذن الرسذذذهم والألذذذهان الا

والرذذذهر والخيذذذال والسغذذذامرة، بحيذذذن يجعمذذذو يسذذذارس المعبذذذة لاتذذذرات طفهيمذذذة، وىذذذي مرذذذدر للبثذذذارة 
 .، وىذا من شأنو أن مؤدؼ الى تشسية السيل نحه لعبة التشسوالستعة السهجهدة في الهاقع 

 تاجات والتهصيات:الاستن-4
 : الاستنتاجات .0
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تشسية السيذل نحذه لعبذة في أثر ايجابي  ساليوالأدوات التعميسية الألعاب الالكترونية  ىأن نسهذج -
 ( سشة . 01-01بعسر ) طفااللدػ الأالتشس 
السيذذل نحذذه  تشسيذذةفذذي مقارنذذة بذذالأدوات التعميسيذذة شسذذهذج الألعذذاب الالكترونيذذة فاعميذذة أكثذذر لأن  -
 .  ( سشة01-01لدػ الأطفاال بعسر )التشس  لعبة
لا تشسذذي فقذذط السيذذارات الأساسذذية الألعذذاب الالكترونيذذة الذذذائعة باسذذتخدام التقشيذذات الحدمثذذة  أن -

 .شسية السيل نحه التشس الأرضي ت لدػ الأطفاال بل تعسل عمى
 التهصيات : .1
نسهذج الألعاب ثسار است عمى ضرورةمن قبل الإشرا  التربهؼ حن معمسي ومعمسات الرياضة  -

 1الأرضيالتشس نحه رياضة  طفاالالأ شسية السيل لدػالالكترونية في ت
اذذذتح دورات تدريبيذذذة لسعمسذذذي ومعمسذذذات الرياضذذذة حذذذهل كيايذذذة اسذذذتخدام قيذذذام مذذذدمريات التربيذذذة ب -

 التقشيات الحدمثة والألعاب الالكترونية في تدريس مادة الرياضة . 
لآبذاء والأميذات عمذى التهليذف الإيجذابي لمتقشيذات والألعذاب لسذدني لتذجيع مشظسات السجتسذع ا -

 . السيل نحه مسارسة الرياضةالالكترونية التي من شأنيا تشسية 
بذرامج إعلبميذة حذهل كيايذة الاسذتاادة مذن الألعذاب الالكترونيذة لمحذد مذن بعذ  التمازيذهن لتقديم  -

 الدمبيات الشاجسة عن انتذار التقشيات الحدمثة .  
   1سالتشلعبة  حهل استخدام نساذج تعميسية أخرػ لتشسية السيهل لدػ الأطفاال نحهجراء دراسة إ -

 المراجع
(: التربية الترويحية في الاسلبم ، رسالة ماجدتير 0885أبه سسن ، أحسد عبد العزيز أحسد ).0

 .  ) ير مشذهرة( ، كمية الذريعة والدراسات الاسلبمية ، جامعة اليرمهك ، الأردن 
( : اثر استخدام بع  الأدوات السداعدة في تعميم 0886الاركي، عبد السعين  بحي خالد).1

بع  السيارات الأساسية بكرة القدم، رسالة ماجدتير  ير مشذهرة، كمية التربية الرياضية، جامعة 
 السه ل، العراق. 

 –السزرب )التشس ( : ألعاب كرة 1118الاطفهؼ ، وليد وعدالله  والزىيرؼ، سبيان محسهد).2
  1تشس الطاولة(، دار ابن الأثير لمطباعة والشذر، جامعة السه ل –الريذة الطائرة 

(: دور برنامج ألعاب الريف بهكالة الغهث الدولية بغزة 1100البراوؼ ، عبد الكريم جسعة ).3
في اكداب مااىيم حقهق الإندان لمطمبة من وجية نظر السعمسين ، رسالة ماجدتير ) ير 

 مشذهرة( ، كمية التربية ، بجامعة الأزىر ،  زة . 
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(: تأثير بع  الهسائل التدريبية في تطهير ميارتي السشاولة ودقة 1103جاسم ، مشير محسهد).4
( ، 75( ، العدد )11التيديف لدػ لاعبي كرة القدم ، مجمة كمية التربية الأساسية ، السجمد )

 . 735-720ص
 1لعاب الكرة والسزرب التشس الأرضي، مطبعة الطيف، العراق( : أ1111جهاد، عمي سمهم).5
ثر مسارسة بع  الألعاب الإلكترونية في الدمهك : أ(1117 دلال عبد العزيز) الحذاش ،.6

، رسالة ماجدتير ) ير  العدواني لدػ طفمبة السرحمة الثانهية في السدارس الحكهمية بدولة الكهيت
 ردن .مشذهرة( ، جامعة عسان العربية ، الأ

(: تكشهلهجيذا التعمذيم والتذدريب الرياضذي، 1118الخهلي، أمين أنهر والعزب، ضياء الذدمن )).7 
 ، دار الاكر العربي، مرر. 0ط
(: الانعكاسات التربهية لاستخدام الأطفاال الألعاب الالكترونيذة كسذا 1104الزيهدؼ، ماجد ) ).8

ائيذة بالسدمشذة السشذهرة ، مجمذة طفيبذة لمعمذهم التربهيذة ، مراىا معمسها واولياء امذهر طفمبذة مذدارس الابتد
 1،السدمشة السشهرة، الدعهدية0، العدد01مجمد 
كاايات تدريبية في طفرائق تدريس  :(0880محسهد) وعبدالكريم، ، عباس أحسدالدامرائي.01

  التربية الرياضية ، دار الحكسة ، البررة.
 ترونية وعزوف الأولاد عن الدراسة نتائج ..حلول بدولة الكويتدراسة الألعاب الإلك :(1102عباس)سبتي ، .00

 (.(%http://www.minshawi.com/content/%D8%AF، دراسة ميدانية
 عمييا ما و ماليا العهلسة عرر في الالكترونية الألعاب  :(1117حدشي ) ميا الذحرورؼ،.01
 1،الادرن  عسان ، السديرة دار ،
(: : معهقذذات مسارسذذة الأنذذذطة الترويحيذذة الرياضذذية 1115سذذد )الرذذمهؼ ، عبذذد الالذذو بذذن أح.02

لذدػ طفذلبب كميذات السعمسذين بالسسمكذة العربيذذة الدذعهدية ، رسذالة ماجدذتير ) يذر مشذذهرة( ، كميذذة 
 التربية ، جامعة السمن سعهد .  

(: تأثير ارتااعات مختماة لمذبكة في تطهير اكتداب 1112الطائي، ماجد خميل خسيس).03
   السيارات الأساسية في التشس الأرضي، رسالة ماجدتير) ير مشذهرة(، جامعة ديالى.تعمم بع
(: الشذاط الرياضي الترويحي ، مجمة العمهم الإندانية والاجتساعية 1101 شدمر، نهر الدمن).04

 .174-173، جامعة ورقمة ، الجزائر ، العدد التاسع ، الجزء الأول ، ص 
 (: التربية الترويحية ، دار العربية لمطباعة ، بغداد .0867)القزولي ، حزام ) رضا.05
: أثذذذر الألعذذذاب الالكترونيذذذة عمذذذى الدذذذمهكيات لذذذدػ الأطفاذذذال ، رسذذذالة (1101مذذذريم ) قهيذذذدر ،.06

 ماجدتير ) ير مشذهرة( ، جامعة الجزائر . 
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ة ، الذذذدار الجامعيذذذ1(: الإعذذذداد الاشذذذي والخططذذذي بذذذالتشس، ط1111الكذذذالسي، لذذذافر ىاشذذذم).07
 لمطباعة والشذر والترجسة، بغداد. 

تعريف المعبة وخرائريا ، الحهار الستسدن ، العدد  –(: المعبة 1115نائف ، نبيل حاجي).08
(0540 ،)http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=73505&r 
الرياضي (: ألعاب الايدمه وأثرىا في الحد من مسارسة الشذاط البدني 1117نسرود ، بذير ).11

 الجساعي الترفييي عشد السراىقين الستسدرسين ، رسالة ماجدتير ) ير مشذهرة( ، جامعة الجزائر.
 21.Hammond J., Smith C. (2006) Low compression tennis balls and skill 

development. Journal of Sports Science and Medicine 5, 575-581 

  

 
 
 
 


