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 والتيجيف الجحخجة وميارتي التهافق تشسية فيتسخيشات خاصة بأسمهب العرف الحىشي  تأثيخ
 الستهسط الاولالرف  لطالباتالرالات  القجم بكخة

 

 انالباحث

 و الكخوي اسساعيل جسعىجهم                       الجهرانيليث خميل جاسم 

ll_netl@yahoo.com                    hijoomiraq@gmail.com 

 

 مدتخمص البحث

تأتي اىسية البحث مؽ خلاؿ اتباع الاساليب العمسية الحجيثة والاسمؾب العمسي الرحيح 
عمؼ مؽ الديل الى الرعب وادخاؿ عامل التذؾيق مؽ خلاؿ الحالات في التجرج والانتقاؿ بالت

مؽ الظخيقة الستبعة ) السذابية لحالات المعب والتي قج تديج مؽ تعمؼ الظلاب بذكل افزل 
والتيجيف بكخة القجـ  الجحخجةتكسؽ مذكمة البحث في ضعف التؾافق وميارتي  ،الامخية ( 

ؽ خلاؿ خبخة الباحث لكؾنو قج مارس المعبة لدشؾات الرالات بالشدبة لمسخحمة الستؾسظة وم
الزعف ىحا سشؾات قج استظاع تذخيص  (01)مؽ  لأكثخطؾيمة ودرس المعبة في السجارس 

 وتذخيص سببو الحي ىؾ بقاء الاساليب القجيسة التي اصبحت لا تتلاءـ مع التغيخات الدخيعة أو
 .ل في المعبة والعسمية التعميسية التظؾر الحاص

قاـ الباحث بعج ذلػ  الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو اىجاؼ ومذكمة البحث، خجـستا 
وذلػ عؽ  طالبة(  01( والبالغ عجدىؼ )  بالرف الاوؿ متؾسط ) شعبة طالبات باختيار 

(  طالبة 40صفؾؼ ( . وبمغ عجد افخاد العيشة )  0طخيق اجخاء قخعة لمرفؾؼ والبالغ عجدىا ) 
( ، وقج تؼ  ةطالب 04وقدست الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة كل مجسؾعة تتكؾف مؽ ) 

في فخيق السجرسة في لعبة كخة قجـ الرالات  والسذاركاتوالسخضى  الخاسبات الظالباتاستبعاد 
( 06( اسابيع وبؾاقع )8، استغخقت مجة التجخبة )مؽ نتائج البحث ومذاركتيؼ بالؾحجة التعميسية 

          .تعميسية وبعج الانتياء مؽ التجخبة أجخيت الاختبارات البعجية وتؼ معالجتيا إحرائيا  وحجة 
 بأسمؾب السعجة لمتسخيشات اف ضؾئيا استشتج الباحث ما يأتي: وتؼ الحرؾؿ عمى الشتائج وفي

 الجحخجة وميارتي الحخكي التؾافق تشسية في وفعالا   ججا   كبيخا   اثخا   ليا كاف الحىشي العرف
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 ىؾ الحىشي العرف اسمؾب إف ، الستؾسط الاوؿ الرف لظالبات الرالات القجـ بكخة والتيجيف
استعساؿ :  وأوصى الباحث بسا يأتي،  الحخكي التعمؼ في( الامخي ) التقميجي الاسمؾب مؽ افزل

العرف الحىشي في درس التخبية الخياضية لتشسية التؾافق الحخكي وميارتي  التسخيشات باسمؾب
الاستفادة مؽ أسمؾب ،  لظالبات الرف الاوؿ الستؾسط  الجحخجة والتيجيف بكخة القجـ الرالات

 . العرف الحىشي في استثسار الؾقت والجيج السبحوؿ في العسمية التعميسية

 

The effect of brainstorming exercises on developing compatibility, 

rolling skills, and scoring football in futsal for middle school students 

Keywords: Brainstorming style, compatibility, rolling and scoring 

Abstract 

The importance of research comes through following modern scientific 

methods and the correct scientific method in progression and transition by 

learning from easy to difficult and introducing the factor of suspense 

through cases similar to play cases that may increase students' learning 

better than the method used (the command). 

The research problem lies in the weakness of compatibility and the skills 

of rolling and scoring football lounges for the middle stage and through 

the researcher's experience because he has practiced the game for many 

years and studied the game in schools for more than (10) years has been 

able to diagnose this weakness and diagnose its cause which is the 

survival of old methods that have become not Compatible with rapid 

changes or developments in the game and the educational process. 

       The researcher used the experimental approach to suit the objectives 

and problem of the research. The researcher then selected the first 

(intermediate) class (40) female students in the first class by conducting a 

lottery for the 4 classes. The number of members of the sample (24 

female students) was divided into two experimental and control groups, 

each group consisting of (12 students). Female students, patients, and 

participants in the school team in the futsal football game were excluded 

from the research results and their participation in the educational unit. 

The duration of the experiment took (8) Weeks with a total of (16) 
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educational units. After completing the experiment, the post-tests were 

conducted and statistically processed, and the results were obtained and 

in the light of which the researcher concluded the following  :-  

-The members of the experimental group that were studied according to 

the brainstorming method were superior to the members of the control 

group that studied according to the Emiri method. 

The researcher recommended emphasizing the use of brainstorming 

method as better than the Emiri method. 

The researcher reached through some real results that prove that the 

method of brainstorming has a great effect on developing compatibility, 

skills of rolling and scoring with less time and effort.                           

   السقجمة : -1
ا متكاملا  بجني ا الظلابالسجرسة أحج السؤسدات التخبؾية السدؤولة عؽ إعجاد تعج   ،إعجاد 

ىؾ أحج السشاىج الحي تقجمو السجرسة مؽ خلاؿ درس  الخياضيةونفدي ا، ومشياج التخبيػة  ،وعقمي ا
وإف الخياضة السجرسية ىي السحخؾ الحقيقي لتدويج  وحجة متكاممة عج  التخبية الخياضية الحي ي  

مخاكد الذباب والانجية والاتحادات الخياضية بالظاقات الخياضية الخاـ ليتؼ صقميا وتشسية مؾاىبيؼ 
بؾاسظة السجرسيؽ والسجربيؽ ذو الاختراص الاكفاء بعجىا  برؾرة عمسية وعسمية صحيحة وذلػ

مؽ خلاؿ اتباع يتؼ اختيار وانتقاء عمى الخغؼ مؽ تشؾع  طخائق التجريذ واساليب التعمؼ وتؾسعيا 
الاساليب العمسية الحجيثة والاسمؾب العمسي الرحيح في التجرج والانتقاؿ بالتعمؼ مؽ الديل الى 

مؽ خلاؿ الحالات السذابية لحالات المعب والتي قج تديج مؽ  الرعب وادخاؿ عامل التذؾيق
جاءت اىسية البحث في كيفية و ، ؽ الظخيقة الستبعة ) الامخية ( تعمؼ الظلاب بذكل افزل م

تشسية التؾافق الحخكي وتعمؼ الظالبة ميارتي الجحخجة والتيجيف بكخة القجـ الرالات عمى وفق 
الاسذ العمسية وذلػ مؽ خلاؿ إعجاد الباحث تسخيشات خاصة باستخجاـ اسمؾب العرف الحىشي 

ة لحل السذكلات في حقؾؿ يعج مؽ أكثخ الاساليب التي تحفد الابجاع والسعالجة الابجاعيوالحي 
التخبية وغيخىا مؽ الحقؾؿ التي تأخح بأحجث مبتكخات العرخ السدتشجة الى السعخفة العمسية ونتائج 
البحث العمسي ، والعرف الحىشي ىؾ " اسمؾب تجريدي يقؾـ عمى اساس إعجاد الؾحجات 

ة وتحثيؼ عمى الؾصؾؿ التعميسية بتقديؼ السادة الجراسية الى مذكلات صغيخة تتحجى تفكيخ الظمب
الى عجة افكار خلاؿ فتخة وجيدة يذارؾ فييا اكبخ عجد مؽ الظمبة مع اعظاء فخصة لكل طالب 

،  ( 460:  4112) عادؿ ابؾ العلا سلامة ، ره والسذاركة مع افكار زملائو "بالتعبيخ عؽ افكا
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ل الخؾؼ والفذل تداعج عمى تذجيع الظمبة عمى الاستسخار في التعمؼ مع استبعاد عاموكحلػ 
تقميل الجيج وعجـ سخياف السمل وأضافو عشرخ التذؾيق والاثارة لمتعمؼ وكحلػ تداعج عمى 

، وكحلػ تداعج عمى تشسية القجرات التؾافقية والتي مؽ  السجرسة والظالبةواخترار الؾقت مؽ 
دتؾى متقجـ خلاليا تدتظيع السجرسة مؽ تحقيق أىجاؼ الؾحجة التعميسية والؾصؾؿ بالظمبة الى م

 في العسمية التعميسية . 

تكسؽ مذكمة البحث في ضعف التؾافق وميارتي الجحخجة والتيجيف بكخة القجـ الرالات 
بالشدبة لمسخحمة الستؾسظة ومؽ خلاؿ خبخة الباحث لكؾنو قج مارس المعبة لدشؾات طؾيمة ودرس 

زعف وتذخيص سببو ( سشؾات قج استظاع تذخيص ىحا ال01المعبة في السجارس لأكثخ مؽ )
الحي ىؾ بقاء الاساليب القجيسة التي اصبحت لا تتلاءـ مع التغيخات الدخيعة أو التظؾر الحاصل 

 دقيق عمسي نحؾارتأى الباحث تدميط الزؾء عمييا بغية حميا لحا ، في المعبة والعسمية التعميسية 
 إنساء اجل مؽ الإشكالية تمػ حل في خاصة باستخجاـ العرف الحىشي تسخيشات اعجاد طخيق عؽ

لظالبات الرف  بكخة قجـ الرالاتميارتي الجحخجة والتيجيف  وتعمؼ البةالظ عشج الحخكي التؾافق
 .الاوؿ الستؾسط 

تي وميار لتؾافق ا العرف الحىشي لتشسية  بأسمؾبخاصة إعجاد تسخيشات البحث  ااما ىجف
التعخؼ عمى تأثيخ ، بكخة القجـ الرالات لظالبات الرف الاوؿ الستؾسط  الجحخجة والتيجيف

تي الجحخجة والتيجيف بكخة القجـ وميار العرف الحىشي لتشسية  التؾافق  بأسمؾبخاصة التسخيشات ال
 .الرالات لظالبات الرف الاوؿ الستؾسط 

وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية اما فخضا البحث فيي 
وميارتي الجحخجة والتيجيف بكخة القجـ ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في التؾافق والبعجية 

في نتائج  ذات دلالة احرائيةوجؾد فخوؽ ، الرالات لظالبات الرف الاوؿ الستؾسط 
الجحخجة والتيجيف بكخة القجـ الرالات لظالبات الرف في التؾافق وميارتي الاختبارات البعجية 

 بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية . الاوؿ الستؾسط
 

 اجخاءات البحث : -2

 مشيج البحث : 2-1
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الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة )السجسؾعتيؽ  استعسل      
التغييخ الستعسج والسزبؾط "الستكافئتيؽ( وذلػ لسلائستو طبيعة البحث وأىجافو ، والتجخيب ىؾ 

لمذخوط السحجدة لحادث ما وملاحغة التغيخات الشاتجة في الحادثة نفديا وتفديخىا والأسباب التي 
 ( .031: ص 4104 :)الكاعسي " ييا أثخت عم

 
 مجتسع البحث وعيشتو : 2-2

العيشة " ىي الانسؾذج الحي يجخي الباحث مجسل عسمو عمييا أو ىي جدء مؽ مجتسع        
البحث الحي يتشاولو الباحث بالبحث والتحميل بيجؼ تعسيؼ الشتائج التي يحرل عمييا عمى 

 (.33: ص 4103وسمساف ، )محدؽ "السجتسع الحي سحبت مشو العيشة

 لأنيا والاساسية السيسة الامؾر مؽ حقيقيا   تسثيلا   السجتسع تسثل التي العيشة اختيار ويعج
 : البحث عيشة لإختيار الآتية بالإجخاءات الباحث قاـ ذلػ عمى وبشاءا   ومؾثؾقة، دقيقة نتائج تعظي

( مجارس 8) عجدىا والبالغ بعقؾبة قزاء في الستؾسظة السجارس في الاصل مجتسع تحجيج       
 . 4102 لعاـ ديالى تخبية لسجيخية التخبؾي  التخظيط مجيخية احرائيات خلاؿ مؽ

 وتؼ شعب اربعة مؽ والستكؾنة الستؾسط الاوؿ الرف طالبات فكانت البحث عيشة أما
 العيشة ندبة وكانت طالبة(  01)  عجدىؼ والبالغ لمتجخبة( ب) شعبة اختيار القخعة طخيق عؽ

 مجسؾعتيؽ الى وقدست(  طالبة 40)  العيشة افخاد عجد وبمغ ،%( 14) البحث لسجتسع بالشدبة
 الخاسبات الظالبات استبعاد تؼ وقج ،(  طالبة 04)  مؽ تتكؾف  مجسؾعة كل وضابظة تجخيبية

 ومذاركتيؼ البحث نتائج مؽ الرالات قجـ كخة لعبة في السجرسة فخيق في والسذاركات والسخضى
 . التعميسية بالؾحجة

 تجانذ العيشة : 2-2-1

بالأساس ىي متجاندة مؽ حيث  كؾف العيشة لؼ يجخي الباحث التجانذ عمى عيشة البحث    
( اذ اكج اف " اذا كانت 84: ص4104 :وىحا ما اكجه )عافخ الكاعسي  العسخ والسخحمة الجراسية 

العيشة مرشفة لفئة او طبقة معيشة  فيي تعتبخ اصلا متجاندة  فيسا بيشيا باعتبار اف كل فخد 
 مشيؼ ىؾ متكافئ ومؤىل لتمػ الفئة وىؾ بسدتؾاىؼ والا كيف تؼ انتسائو لتمػ الفئة " .
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 الهسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث : 2-3
لعمسية العخبية والأجشبية ، السلاحغة والتجخيب ، السقابلات الذخرية ، شبكة السرادر ا

السعمؾمات العالسية )الانتخنيت( ، الاختبار والقياس ، استسارات تدجيل البيانات وتفخيغيا ، 
 عجد ممؾنة بلاستيكية شؾاخص( ، 4( ، جياز حاسؾب ، صافخة عجد )01كخات قجـ عجد)

متخا  ، فانيلات لمتجريب بالؾاف مختمفة ، ممعب ساحة  01، شخيط قياس بظؾؿ ( .01)
 ابعاده صغيخ ىجؼ،  (4)عجد ترؾيخ كاميخا ،( 4السجرسة ، ساعة تؾقيت إلكتخونية عجد )

 حباؿ لتقديؼ اليجؼ .،  سؼ 10 في 01
 -اجخاءات البحث السيجانية : 2-4

 -إتباع الخظؾات التالية :لغخض تحقيق أىجاؼ البحث عسج الباحث إلى 
تحجيج متغيخات البحث وذلػ بالاعتساد عمى بعض السرادر والسخاجع العمسية، فزلا عؽ  .0

آراء بعض السختريؽ في مجاؿ الاختبارات والقياس ، فزلا عؽ خبخة الباحث الستؾاضعة 
 . جيفوالتي الجحخجةالتؾافق وميارتي  ات، اذ تؼ تحجيج متغيخ القجـ الرالات في لعبة كخة 

 . البحث قيج الحخكي التؾافق متغيخ تحجيج تؼ .4

 القجـ الرالاتكخة في  لمظالبات الجحخجة والتيجيفميارتي تحجيج أىؼ الاختبارات لقياس  .3
 لستغيخات قيج البحث .

 إجخاء التجخبة الاستظلاعية والتأكج مؽ كفاءة الفخيق السداعج. .0
 إجخاء الاختبارات القبمية لستغيخات قيج البحث . .0
 تظبيق التساريؽ السدتخجمة في البحث . .6
  إجخاء الاختبارات البعجية لستغيخات قيج البحث . .1
 -تخشيح الاختبارات الخاصة بستغيخات البحث :  2-5

مشياج وزارة والتي مؽ ضسؽ بكخة قجـ الرالات  ميارتي الجحخجة والتيجيفبعج اف حجدت        
ومرادر  الخاصة بكخة قجـ الرالات قاـ الباحث بالاطلاع عمى الخسائل والاطاريح التخبية ،

اختيار الاختبارات مؽ فقج تؼ متغيخات البحث ، علاقة باختبارات  االقياس والتقؾيؼ التي لي
 .(0، كسا مؾضح بالججوؿ )السرادر العمسية الحجيثة 

 ( 1ججول ) 

 البحثيبين الاختبارات السدتخجمة لستغيخات 



امعة ج /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

131 
 

 -مهاصفات الاختبارات :  6 – 2

 ( . 181: ص2113)  عمي سمسان الطخفي ،التهافق الحخكي   1 – 6 – 2

 : اختبار الجوائخ السخقسة . اسم الاختبار

 : قياس تؾافق الخجميؽ والعيشيؽ .اليجف من الاختبار

سؼ(  61( دوائخ عمى الأرض قظخ كل دائخة )8: ساعة تؾقيت ، رسؼ )الادوات السدتخجمة
 . صافخة

بالؾثب  ةقؾـ السختبخ ( وعشج سساع الاشارة ت 0خة رقؼ ) بجائ ةقف السختبخ ت  -:اجخاء الاختبار
( ويتؼ ذلػ بأقرى سخعة ، كسا  8( وبالتعاقب الى دائخة رقؼ )  4بالقجميؽ معا  الى الجائخة رقؼ ) 

 ( .0مؾضح بالذكل رقؼ )

 الانتقاؿ خلاؿ الجوائخ السخقسة.في  ادتغخقية الدمؽ التي ت: يدجل لمسختبخ  التدجيل

 
 

 ( . 215: ص2111،فخات جبار وىافال خهرشيج )   الجحخجة 2 – 6 –2

 الاختبارات متغيخات البحث  ت

 اختبار الجوائخ السخقسة التؾافػػػػػػػػػق 1

 ( شهاخص السدافة بين شاخص5) الكخة بيندحخجة  ةػػخجػػػػػػػػػػالجح 2
 . وايابا ذىابا م(1.5وآخخ)

(م 6اختبار التيجيف عمى اليجف السقدم بجرجات من بعج ) يجيفػػػػػػػػػػالت 3
. 

 التهافق الحخكييهضح اختبار  ( 1شكل )
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ـ( ذىابا 0,0شؾاخص ( بيؽ شاخص واخخ ) 0: اختبار الجحخجة بالكخة بيؽ ) اسم الاختبار
 وايابا .

قياس مجى قجرة السختبخ عمى التحكؼ في الكخة في أثشاء الجخي بيا بيؽ أما الغخض من الإختبار: 
 الذؾاخص . 

 -وأما الأدوات فيي :

 ( 0كخة قجـ لمرالات عجد) . 
 ( 0شؾاخص عجد. ) 
 ساعة تؾقيت . 
 ( شؾاخص في خط مدتقيؼ السدافة بيؽ شاخص وآخخ 0مداحة مؽ ممعب تؾضع فيو )

 ـ( .4اخص )ـ( والسدافة بيؽ خط البجاية وأوؿ ش0.0)
ـ( ،عؽ اوؿ شاخص وعشج إعظاء إشارة 4تقف السختبخة بالكخة عمى خط البجاية) -وصف الأداء:

البجء تجخي السختبخة بيؽ الذؾاخص جخيا  متعخجا  حتى ترل إلى آخخ شاخص تجور حؾلو وتعؾد 
ي الذكل إلى خط البجاية بالظخيقة نفديا، للاعبة الحق في استخجاـ كمتا القجميؽ ، وكسا مؾضح ف

(4. ) 

   -شخوط الأداء:

 .اليدار أو اليسيؽ جية مؽ الأوؿ الذاخص باجتياز تبجأ أف لمسختبخة يسكؽ

 .الاختبار أثشاء في اللاعبة حخكة تؾقف عجـ يجب  

 . الذاخص سقؾط حاؿ في السحاولة تعاد  

إشارة البجء حتى  االدمؽ لأقخب ثانية مؽ لحغة إعظائي ةيحتدب لمسختبخ  -طخيقة التدجيل:
  . لخط البجاية مخة أخخى  اعؾدتي

 

 

                                                                                   

 

 

 م1،5

 م2

 خ        ط البداي       ة والنياي   ة
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 ( . 82: ص2117، كامل شامل وسام)   التيجيف 3 – 6 –2

 (ـ.6اختبار التيجيف عمى اليجؼ السقدؼ بجرجات مؽ بعج ) اسم الاختبار:
 قياس دقة التيجيف نحؾ اليجؼ. -اليجف من الاختبار:

   -الادوات : 
 شخيط لتعييؽ مشظقة التيجيف للاختبار.،         (.3كخات قجـ ) لمرالات( عجد ) 
 ممعب كخة القجـ لرالات.،    مقدؼ بحباؿ. كخة القجـ الرالاتىجؼ  

ـ( عؽ اليجؼ إذ تقؾـ السختبخة بالتيجيف في 6( كخات بسدافة )3تؾضع ) -: وصف الاداء
. ى السشاطق السؤشخة في الإختبار عمى وفق أىسيتيا وصعؾبتيا وبذكل متدمدل الؾاحج بعج الأخخ 

 ( .0كسا مؾضح بالذكل )

 . ( 3( ويشتيي بالكخة رقؼ )  0يبجأ الاختبار مؽ الكخة )  -:  شخوط الاداء
 -تحتدب عجد الإصابات التي تجخل الأىجاؼ أو تسذ جؾانبيا وكالآتي : -:  طخيقة التدجيل

( درجات عشج التيجيف في 0)،          (.0( درجات عشج التيجيف في السجاؿ رقؼ )0) 
 (.0السجاؿ رقؼ )

( درجتاف عشج التيجيف في 4)،          (.3ي السجاؿ رقؼ )عشج التيجيف ف ات( درج3) 
 (.4السجاؿ رقؼ )

 )صفخ( خارج حجود التيجيف.،      (.0( درجة واحجة عشج التيجيف في السجاؿ رقؼ )0) 
 . ثلاث محاولاتتعظى السختبخة  
 . ـ0لمعخض والظؾؿ سؼ 61قياس كل مخبع في كلا الجانبيؽ يبمغ   
 ـ. 4لمعخض وبظؾؿ سؼ  61قياس السخبع في الؾسط يبمغ  

 

 سم61             
 
  5       3             3       5   م1        

 الجحخجةيهضح اختبار  (2شكل )
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            1                    م2      
             4       2             2       4 

   
 م6                               

       
 

 
 التجخبة الاستطلاعية : 2-7

/  4/  08بإجخاء تجخبة استظلاعية للاختبارات يؾـ )الاثشيؽ( السرادؼ  قاـ الباحث   
التعخؼ عمى كثيخ مؽ  إذ مؽ خلاليا يدتظيع الباحث الازدىار لمبشاتفي متؾسظة  4102

معخفة  ,انديابية العسل  ,الامؾر التي تخص آلية تشفيح البحث ، الايجابيات والدمبيات في العسل 
التعخؼ عمى الفتخة الدمشية  ,التعخؼ عمى كفاءة فخيق العسل السداعج  ,الرعؾبات والسعؾقات 

 لتشفيح التجخبة ......الخ .

 الاختبارات القبمية : 2-8

متؾسظة وعمى ساحة ( 41/4/4102الاختبارات القبمية يؾـ الاربعاء بتاريخ ) تؼ اجخاء 
الجحخجة التؾافق الحخكي و صباحا( ، إذ تؼّ اجخاء اختبارات  2في تساـ الداعة )  الازدىار لمبشات

 والتيجيف  .

 تكافؤ العيشة : 2-9

اف التكافؤ ىؾ التداوي بيؽ افخاد السجسؾعة او السجاميع في متغيخات البحث وىؾ محاولة 
إجخاء عسمية  عسج الباحثلمتؾصل الى نقظة شخوع واحجة قبل الجخؾؿ في البحث والتقري ليحا 

( 4) الؾسائل الإحرائية السشاسبة ، وكسا مبيؽ في ججوؿ التكافؤ لمسيارات قيج البحث مدتخجما  
بيؽ عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ أفخاد العيشة في متغيخات البحث أي عذؾائية تحت درجة حخية وقج ت

 ( ، وىحا يعشي أف العيشة قج بجأت مؽ نقظة شخوع واحجة . 1,10( وبسدتؾى دلالة )48)
 (4ججوؿ )

 يبيؽ تكافؤ العيشة 
 الجلالةندبة  السحدهبة  الزابطة  التجخيبية وحجة  الستغيخات

 التيجيفيهضح اختبار  (3شكل )
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 الخطأ  ع± س   ع± س   القياس
 عذهائي 1.82 1.56 1.31 15.16 1.12 14.75 ثانية التهافق

 عذهائي 1.22 1.24 1.17 24.11 1.61 23.55 درجة الجحخجة
 عذهائي 1.37 1.89 1.11 9.51 1.35 9.85 درجة التيجيف

 1.10تحت مدتؾى دلالة  44درجة حخية 
 التجخبة الخئيدة : 2-11

 (4102/  3/  3 السؾافق ) الاحجتؼ العسل بالتجخبة الخئيدة لعيشة البحث في يؾـ 
( عمى افخاد السجسؾعة التجخيبية  4102/  0/  48السؾافق )  الاحجالانتياء مشيا في يؾـ و 

تعميسية (  ةوحج )وقج تأجمت ) الاحج ، الاربعاء ( بالأسبؾع الؾاحج تعميسيتيؽ  وحجتيؽ وبؾاقع
 .مؽ قبل مجمذ محافغة ديالى بدبب تداقط الامظار  عظمة رسسية

أقترخ ، و  (د 01)عميسية ( وحجة واستغخؽ زمؽ كل وحجة ت06)عميسية عجد الؾحجات الت إذ بمغ
 –د تعميسي  0)(دقيقة  40)  البالغ زمشيا عميسيةعسل الباحث في الجدء الخئيدي مؽ الؾحجة الت

( ، وفي كل وحجة تعميسية واحجة استخجاـ الباحث 3د تظبيقي ( ، كسا مؾضح في الججوؿ) 41
د ( ودقيقة واحجة راحة ما بيؽ التسخيؽ الأوؿ والثاني ودقيقة  6تسخيشات ( زمؽ كل تسخيؽ )  3)

 .واحجة ما بيؽ التسخيؽ الثاني والثالث 
 
 الاختبارات البعجية : 2-11

بعج الانتياء مؽ تشفيح التسخيشات تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث في يؾـ      
مع مخاعاة تؾفيخ الغخوؼ الدمانية والسكانية والؾسائل التي  31/0/4102الثلاثاء السرادؼ 

 استخجمت في الاختبارات القبمية ونفذ فخيق العسل السداعج .

 الهسائل الإحرائية :  2-12
الباحث الؾسائل الإحرائية السشاسبة لسعالجة البيانات الشاتجة مؽ خلاؿ الاختبارات  استخجـ   

 ( . spssالقبمية والبعجية عؽ طخيق نغاـ)
 
  :عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  -3
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بكخة قجم  وميارتي الجحخجة والتيجيفعخض وتحميل نتائج اختبارات التهافق الحخكي  1 – 3
 ومشاقذتيا .والزابطة التجخيبية  تينالرالات في الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهع

يجيف بكخة تلغخض معخفة الفخوؽ بيؽ الاوساط الحدابية لمتؾافق الحخكي وميارتي الجحخجة وال   
قجـ الرالات في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ومعخفة انحخاؼ 

( السحدؾبة والججولية ودلالة الفخوؽ استخجـ الباحث  tالفخوؽ عؽ وسظيا الحدابي وقيسة ) 
مبيؽ في القؾانيؽ الاحرائية السشاسبة لسعالجة البيانات واستخخاج الشدب السظمؾبة وبحدب ما 

 الججاوؿ ادناه .  

 (3ججول )
اختبارات  ة لمسجسهعة التجخيبية في يبين الهصف الاحرائي للاختبارات القبمية والبعجي 

 الت  هاف    ق الحخك    ي وميارتي الجحخجة والتيجيف

وحجة  الستغيخات
 القياس

 بعجي قبمي
ندبة  السحدهبة ع ف س  ف

 الجلالة الخطأ
 ع± س   ع± س  

 معشهي  1.11 15.23 1.14          4.61 1.77 11.15 1.12 14.75 ثانية التهافق
 معشهي  1.11 6.96 1.95 3.15 1.15 21.51 1.61 23.55 ثانية الجحخجة
 معشهي  1.11 7.91 1.66 2.55 1.51 12.81 1.35 9.85 درجة التيجيف

 1.15تحت درجة حخية  11درجة حخية 

 (4ججول )
اختبارات الت  هاف    ق ية لمسجسهعة الزابطة في الاحرائي للاختبارات القبمية والبعجيبين الهصف 

 الحخك    ي وميارتي الجحخجة والتيجيف

وحجة  الستغيخات
 القياس

 بعجي قبمي
ندبة  السحدهبة ع ف س  ف

 الجلالة الخطأ
 ع± س   ع± س  

 معشهي  1.11 2.86 1.35 1.12 2.13 13.93 1.31 15.16 ثانية التهافق
 معشهي  1.11 5.87 1.44 1.91 1.61 22.21 1.17 24.11 ثانية الجحخجة
 معشهي  1.11 3.57 1.81 1.65 11.15 11.15 1.11 9.51 درجة التيجيف

 1.15تحت درجة حخية  11درجة حخية 
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التجخيبية تحميل نتائج متغيخات البحث في الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين  3-1-1
 والزابطة ومشاقذتيا .

( أفّ قيؼ الاوساط الحدابية للاختبار القبمي لمسجسؾعتيؽ  0 – 3تبيؽ الججاوؿ ) 
التجخيبية والزابظة لاختبار التؾافق واختبار الجحخجة والتيجيف بكخة قجـ الرالات مختمف تسام ا 

قيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية ( السحدؾبة لمستغيخات tعؽ الاختبار البعجي ، إذ تبيؽ اف قيسة )
( عمى التؾالي ، وبسا اف قيسة ندبة الخظأ لستغيخات البحث  7.91،  6.96،  15.23ىي )

( ىحا يعشي وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ  1.10ككل ىي أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة ) 
،  5.87 ، 2.86القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي ، اما لمسجسؾعة الزابظة ىي )

( عمى التؾالي ، وبسا اف قيسة ندبة الخظأ لستغيخات البحث ككل ىي أصغخ مؽ مدتؾى  3.57
( ىحا يعشي وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح  1.10)        الجلالة 

 الاختبار البعجي .
 ىحه الفخوق إلى ما يمي: ويعدو الباحث           

قيج البحث والتي  الخاصة والسعجة لتشسية التؾافق وميارتي الجحخجة والتيجيفالتسخيشات اف  -0
تحتؾي عمى شسؾلية كافية بالإعجاد البجني والسياري لمحخكات باستعساؿ اسمؾب العرف الحىشي 

 والتي تشدجؼ مع مدتؾى عيشة البحث وقابميتيؼ.
جرج في التعمؼ قج أدت إلى تعديد التعمؼ إف تشفيح التسخيشات والتي تعتسج في أساسيا عمى الت -4

بأنو " لغخض الحرؾؿ عمى  (Schmidt , 1982 : 481)ويتفق ىحا مع ما أشار إليو 
التعمؼ لا بج مؽ إف تكؾف ىشاؾ محاولات مؽ مسارسة التسخيؽ واف أىؼ متغيخ في التعمؼ 

 الحخكي ىؾ السسارسة الحخكية والتسخيؽ نفدو" .
 مجاؿ في متشؾعة تسخيشات عمى اعتسج الباحث أف ذلػ الحخكي والتعمؼ التسخيؽ أسمؾب تشؾع -3

 استعسل حيث الدائج ىؾ ألأمخي  الأسمؾب كاف أف بعج الحخكي والتعمؼ التجريذ طخائق
(  01: 0281 ، بظانية واحسج ألجيخي  عمي) أكجه ما وىحا  الحىشي العرف اسمؾب الباحث

 تعميسية طخائق استعساؿ مؽ لابج وانو واحجة بظخيقة التعمؼ لعسمية يدتجيبؾف  لا الظلاب"  إف
 ".الظلاب ومعارؼ قجرات وتظؾر لبشاء ومختمفة ججيجة

 
عخض وتحميل نتائج اختبارات التهافق الحخكي وميارتي الجحخجة والتيجيف بكخة قجم  2 – 3

 الرالات في الاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة ومشاقذتيا .



امعة ج /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

111 
 

 (5ججول )
يبين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية 

 والزابطة في التهافق الحخكي وميارتي الجحخجة والتيجيف بكخة القجم الرالات

وحجة  الستغيخات
 القياس

 الزابطة  التجخيبية 
ندبة  السحدهبة 

 الجلالة الخطأ 
 ع± س   ع± س  

 معشهي  1.11 4.51 2.13 13.93 1.77 11.15 ثانية التهافق
 معشهي  1.11 3.95 1.61 22.21 1.15 21.51 ثانية الجحخجة
 معشهي  1.11 6.68 1.93 11.15 1.51 12.81 درجة التيجيف

 1.15تحت درجة حخية  22درجة حخية 
قجم الرالات تحميل نتائج اختبارات التهافق الحخكي وميارتي الجحخجة والتيجيف بكخة  3-2-1

 التجخيبية والزابطة ومشاقذتيا . في الاختبارات البعجية لمسجسهعتين

اف قيؼ الاوساط الحدابية للاختبار البعجي بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية  (5) يبين الججول
كانت افزل مؽ الاختبار البعجي بالشدبة لمسجسؾعة الزابظة ، إذ إف   متغيخات البحثفي 

والجحخجة  لمتؾافق الحخكيىشاؾ فخوقا  معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبارات البعجية 
عمى التؾالي  لمستغيخات( السحدؾبة  t)   ولرالح السجسؾعة التجخيبية ، واف قيسة والتيجيف

( ، وبسا اف قيسة ندبة الخظأ لجسيع الستغيخات البحث ىي  6.68،  3.95،   4.51)
   (  فالفخؽ في ندب التحدؽ لرالح السجسؾعة التجخيبية . 1.10اصغخ مؽ مدتؾى الجلالة )

 ويعدو الباحثان ىحه الفخوق إلى ما يمي:             

اف اسمؾب العرف الحىشي قج اثخ برؾرة اكبخ مؽ الاسمؾب الستبع ) الاسمؾب الامخي (  -0
مؽ قبل الس جرسة حيث اف مؽ الاىجاؼ والسدايا الخاصة بيحا الاسمؾب انو يعسل عمى دعؼ 
الثقة بالشفذ لجى الظالبات نحؾ مياديؽ السعخفة والقجرة عمى بشاء الافكار الججيجة وتشغيسيا ، 

ظالبات الى ايجاد حمؾؿ ججيجة ذات معشى لجييؽ لمسذكلات التي تؾاجييؽ وذلػ والدعي بال
، مؽ خلاؿ ربط السعارؼ والسعمؾمات الججيجة والحمؾؿ بأفكار واجخاءات مألؾفة بالشدبة ليؽ 

( إف " الستعمسيؽ يتعمسؾف برؾرة اكثخ فاعمية 000: 4100وىحا ماأكجه ) وساـ صلاح ،
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ستخجاـ السعخفة لانجاز السياـ والؾاجبات الجادة التي تتيح ليؼ عشجما يكؾنؾا قادريؽ عمى ا
 استكذاؼ السرالح الخاصة والسشافع الاجتساعية " .

في بشاء التسخيشات باستخجاـ اسمؾب العرف الحىشي الباحث إف الظخيقة التي اعتسجىا  -4
مؽ قبل السجسؾعة داخل إطار الؾحجة التعمسية اليؾمية طؾاؿ مجة تشفيح مفخدات السشيج التعميسي 

السشاسبة وبذكل دقيق يتشاسب مع قجرات وقابميات  التجخيبية ، مع التخكيد عمى إعظاء التكخارات
( 04: 4100وعبج العديد،  ناريساف )وىحا ما أكجه  كل مؽ  ، الظالبات في ىحه السخحمة العسخية

لأكبخ عجد مسكؽ مؽ السخات مع مخاعاة فتخات الخاحة ويفزل أف  عادة التسخيؽ السياري إ ف إ
في إتقاف السيارة وأدائيا بذكل أحدؽ وذلػ لاف  مستجربتكؾف ايجابية يؾفخ فخصة كافية ل

التسخيؽ الكثيخ عمى السيارات السخكبة وإعادتيا برؾرة صحيحة يداعج عمى أدائيا بذكل سميؼ 
 .خلاؿ المعب

الحي يعج مؽ الاساليب الحجيثة و طبقت بأسمؾب العرف الحىشي  التي التسخيشات السعجة -3
("يعج ىحا 01: ص 4104التي تؾفخ مشاخا  مشاسبا  لعسمية التعمؼ وىحا ما أكجتو )ناىجة ، 

الاسمؾب مؽ الاساليب الحجيثة اذ تحجث عسمية التعمؼ في اجؾاء مخيحة خالية مؽ التؾتخ والقمق 
يكؾف متمقيا  سمبيا  وانو يحث عمى السذاركة الفعمية في التعمؼ فزلا عؽ انو لا يدسح لمستعمؼ اف 

 .الحخكي " 
استعساؿ الألعاب التخويحية ضسؽ الجدء الختامي مؽ درس التخبية الخياضية ساعج في  -0

إتاحة الفخصة لمظالب للإبجاع والتججيج في الظاقة الحيؾية والتعبيخ عؽ القجرات الفخدية والتخمص 
ة مسا يداعج ويخجـ أىجاؼ الؾحجة التعميسية، وىحا ما أشارت إليو )ححاـ مؽ التؾتخات العربي

( انو " التخويح يعشي بحؿ الجيج بقؾة ونذاط لأداء العسل أو الفعالية"، 01: 0288القدويشي، 
بأف اسمؾب العرف الحىشي يداعج عمى تحفيد الظمبة بجرجة أكبخ مؽ التعمؼ  ويخى الباحث

ة نؾعا  مؽ الستعة بالعسل وأكثخ ثقة وقابمية عمى الإنجاز لمجعؼ الأمخي وإن و يعظي الظمب
  وىحا ما يحقق الفخض الثاني لمبحث. . والتذجيع مؽ قبل أعزاء السجسؾعة 

 :الخاتسة-4
 العرف بأسمؾب السعجة لمتسخيشات اف:  الى الباحث تؾصل البحث نتائج ضؾء في

 بكخة والتيجيف الجحخجة وميارتي الحخكي التؾافق تشسية في وفعالا   ججا   كبيخا   اثخا   ليا كاف الحىشي
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 مؽ افزل ىؾ الحىشي العرف اسمؾب إف ، الستؾسط الاوؿ الرف لظالبات الرالات القجـ
 الحىشي العرف بأسمؾب التسخيشات إف ، الحخكي التعمؼ في( الامخي ) التقميجي الاسمؾب
 الرالات القجـ بكخة والتيجيف حخجةالج وميارتي الحخكي التؾافق تشسية في اقل وقت استغخقت
 ومؽ الرعب الى الديل مؽ بيا والتجرج التسخيشات تكخار اف ، الستؾسط الاوؿ الرف لظالبات
 والجحخجة التؾافق تشسية في ايجابي تأثيخ ليا عمسية اسذ وفق عمى السخكب الى البديط

 استعساؿ:  يأتي بسا الباحث وأوصى العسخية السخحمة ىحه في الظالبات لجى والتيجيف
 وميارتي الحخكي التؾافق لتشسية الخياضية التخبية درس في الحىشي العرف باسمؾب التسخيشات
 مؽ الاستفادة ،  الستؾسط الاوؿ الرف لظالبات الرالات القجـ بكخة والتيجيف الجحخجة

 اتباع ، التعميسية العسمية في السبحوؿ والجيج الؾقت استثسار في الحىشي العرف أسمؾب
 مع التعميسية لمؾحجة الحىشي العرف اسمؾب باستخجاـ التسخيشات اختيار عشج العمسي الاسمؾب
 . مختمفة عيشات عمى مذابية بحؾث اجخاء ضخورة ، العيشة وخرائص لظبيعة مخاعاتيا
 : السرادر

 ، التخبية التخويحية ، بغجاد ، الجار العخبية لمظباعة . ؛( 0288) ححاـ القدويشي 
 ( ، 4104عافخ ىاشؼ الكاعسي )الاسمؾب التجريدي الستجاخل واثخه في التعمؼ والتظؾر مؽ  ؛

خلاؿ الخيارات التشغيسية السكانية لبيئية تعميؼ التشذ ، اطخوحة دكتؾراه ، كمية التخبية 
 الخياضية  ، جامعة بغجاد . 

  التظبيقات العمسية لكتابة الخسائل والاطاريح التخبؾية  ؛( 4103الكاعسي ، )عافخ ىاشؼ
 دار الكتب والؾثائق .: والشفدية ، بغجاد 

 طخائق التجريذ العامة معالجة تظبيقية معاصخة  ؛( 4112)،واخخوف  عادؿ ابؾ العلا سلامة
 دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع.عساف : .0، ط

  دار  . عساف : أساليب تجريذ التخبية الخياضية ؛( 0281) ،عمي الجيخي واحسج بظانية
 . الأمل لمشذخ والتؾزيع

  حخكية  –؛ الاختبارات التظبيقية في التخبية الخياضية ) بجنية ( 4103)عمي سمساف الظخفي
 مكتب الشؾر. :بغجاد  . 0ميارية ( ، ط –

  للاعبي كخة القجـ  ،  السعخفي؛ التجريب العقمي و ( 4100، )فخات جبار وىافاؿ خؾرشيج
 .دار دجمة  .0ط

 ( ، ادوات البحث العمسي في التخبية الخياضية 4103محدؽ عمي وسمساف الحاج عكاب : )
 . مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ :عساف .0، ط



امعة ج /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

111 
 

 ؛ التجريب الخياضي الاسذ الشغخية  (4100، )ناريساف الخظيب وعبج العديد الشسخ
 . والتظبيقات العسمية . حمؾاف : مكتبة الاساتحة لمكتاب

  ( ، اساليب في التعمؼ الحخكي 4104ناىجة عبج زيج : )،  دار الكتب العمسية . :العخاؽ 
  وساـ شامل كامل ؛ اثخ الجيج البجني عمى بعض القجرات البجنية الخاصة والستغيخات

كية ومدتؾى اداء ميارة التيجيف في خساسي كخة القجـ . رسالة ماجدتيخ ، كمية البايؾكيشساتي
 .4111التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد، 

  بيخوت : دار 0؛ التعمؼ الستشاغؼ مع الجماغ ، ط( 4100، )وساـ صلاح عبج الحديؽ .
 الكتب العمسية.

 Schmidt, Arichard; Motor control and learning: (Human Kinetics 
Publishers, Champion.III,1982)  .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )الهحجة التعميسية الأولى( 
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تشسية التهافق اليجف التعميسي /                                          لمبشات الازدىارالسجرسة / م / 
 والتيجيف الجحخجة تيميار و 

 اليجف التخبهي / تشسية روح السحبة والتعاون   3/2119/ 3 :  التاريخ    الاحج اليهم:  الرف /الاول متهسط 
 والسشافدة والربخ والتفاني في الهصهل الى اليجف الخئيدي )حل السذكمة(               والاحتخام 

 دقيقة 41  /الهقت  
أقدام 
 السلاحظات الأدوات التشظيم الحخكيةالفعاليات والسيارات  الهقت الهحجة

الجدء 
 التسييجي

     د 15

 السقجمة
وقهف الطالبات  ، الحزهر ، التحية  د 4

 الخياضية 

  
 صافخة

التأكيج عمى 
الزبط 
 والشظام

 الإحساء

 د 5
ىخولة اعتيادية ىخولة  –الديخ الاعتيادي 

 بخفع الخكبتين عالياً ثم سيخ اعتيادي . 

عمى التأكيج   
اشتخاك 

الطالبات 
 جسيعاً 

التسخيشات 
 البجنية

 
 
 د 6

 تسارين تسطية ) لمحراعين والجحع والخجمين (   

التأكيج عمى   
صحة 

 التسخين

الجدء 
 الخئيدي

     د 25

الشذاط 
 التعميسي

من تعميسية الهحجة الشخح طخيقة أداء تسارين  د 11
العرف قبل السجرسة باستخجام اسمهب 

بعج ذلك الحمهل مقتخحة من الباحث  الحىشي
لسهاقف المعب في تحجيج مشطقة المعب وعمى 
الجسيع ان يؤدين السيارات في ىحه السشطقة، 
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ثم شخح الباحث السهقف ومهجياً سؤالًا عن 
( 5الحل الأفزل لتطبيقو، أعطى لمسجاميع )

دقائق لمتذاور فيسا بيشيم لاختيار الحل 
خلال السذاورة  الأفزل لكل مجسهعة، من

والتطبيق العسمي لمهصهل الى الاختيار 
السشاسب، ومن ثم اختيار الحل الأفزل من 
بين الحمهل التي اختيخت من كل مجسهعة 

 لغخض تطبيقو.

الشذاط 
 التطبيقي

 د 15

( تشسي لمطالبة تقبل  3،  2،  1تسخين رقم ) 
العسل في ىحا الاسمهب من خلال اختيارىا 

جرسة بإشخاف م   بشفديا.لحل السذكمة 
 السادة مع تكخار التطبيق لمحل.

كخات  
قجم، 

ساعة 
تهقيت ، 

صافخة 
شهاخص 

 ،اقساع

تقهم مجرسة 
السادة في 
أثشاء التطبيق 

بترحيح 
الأخطاء 

السختكبة من 
 .الباتالط

الجدء 
 الختامي

تقهيم الاداء بذكل جساعي لعبة صغيخة /  د 5
 الانرخاف .واعطاء السلاحظات ، ثم 

 

التأكيج عمى  صافخة 
الالتدام 

 بقهاعج المعبة
 


