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ر الدسعي والبرري ستراتيجية التغذية الراجعة التعزيزية في تعمم سرعة الاستجابة الحركية لمسثي

 زرب الداحق بالكرة الطائرة لمطلابودقة مهارة ال

  م.م سهى درويش عبد الغفهرم.م . داليا عامر سعدون       م. عباس عمي لفتة    

 كمية التربية البدنية  دنية         لتربية البكمية التربية البدنية          كمية ا

 وعمهم الرياضة               وعمهم الرياضة          الرياضة وعمهم   

 الجامعة السدتشررية     الجامعة السدتشررية          الجامعة السدتشررية  

 مخمص البحث

سثير الدسعي والبرري ستراتيجية التغذية الراجعة التعزيزية في تعمم سرعة الاستجابة الحركية لم

 ودقة مهارة الزرب الداحق بالكرة الطائرة لمطلاب

نتيجة تظؾر السفاهيؼ الحجيثة لمعسمية التعميسية عسمية التقجم لالتي وطئت كبيخ التقجم إن ال

وارتباطاتها بالقجرات العقمية والعخفية مؽ خلال صيغ الاترال لمسخافق التعميسية في أكبخ فعالية 

مؽ أهؼ العمؾم الخياضة مؽ شسؾلية في استخجام الؾسائل التعميسية كؾنه سيد التعمؼ تؤمؽ، لحا يت

لحا فإن عسمية في تحقيق أفزل أداء مهاري،  والؾسائل التشغيسية الأساليبالفعالية السباشخة وفق 

ات تعج مؽ أفزل عسميات التعمؼ كؾنها تدهؼ في تحقيق الؾاجبو  ،التغحية الخاجعة التعديدية بأنؾاعها

الحخكية في المغة أو الجعؼ أو التأييج ، لحا تؤدي إلى رفع معشؾية واحتسالية الإثارة والاستجابة في 

الدمؾك والتعديد أن يكؾن التعمؼ إيجابي أو سمبي، لحا يعج هحا التعمؼ المفغي السجيح أو التذجيع 

سؽ البحث التعمؼ لمسهارات أو السجيح لدمؾك الفخد بايجابي باستخجام السثيخات وتز بالألقابشفؾياً 

في التعمؼ لحل باستخجام هحا الأنسؾذج  ةالباحث توالأنذظة في مجال التخبية الخياضة، لحا قام
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سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي تعديدية لتعمؼ الخاجعة التغحية المذكمة البحث باستخجام 

 ب.والبرخي في دقة مهارة الزخب الداحق بالكخة الظائخة لمظلا

 
Abstract  

 Enhanced feedback strategy in learning the kinetic response speed of 

the audio- visual stimulus and the accuracy of the skill is overwhelming 

hitting in volley ball for the student . 

 The great progress that treaded this process due to development of 

new concepts of learning process and its connection with mental and 

customary capabilities through communication forms of educational 

facilities in greater effectiveness ; therefore learning is characterized by 

being one of the most comprehensive sport sciences in the use of effective 

direct teaching instruments according to organizational methods and means 

to achieve the best  skill performance . 

Accordingly enhanced feedback and its various types regarded the 

best learning processes because  it contributes to the achievement of kinetic 

duties in language, support or confirmation and lead to raise the spirits and 

the possibility of excitement and response in behavior and reinforcement, 

whether the learning was positive or negative . 

Verbal learning is praised orally encouraged by titles or praise of individual 

behavior positively through the use of stimuli. Research included skill 

learning and activities  in the field of physical education . Finally the 

researcher has used  this model in learning  to solve the problem of the 

research through enhanced feedback to learn the kinetic response speed of 

the audio- visual stimulus and the accuracy of the skill is overwhelming 

hitting in volley ball for the student  
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      السقدمة وأهسية البحث-1

د بااه الااتعمؼ الحخكااي الااحي يعااج مااؽ أهااؼ العمااؾم الخياضااية مااؽ شااسؾلية وتشااؾ  يدااتؾجب إن مااا يتسياا   

اسااتخجام أنااؾا  عااجة مااؽ الؾسااائل التعميسيااة التااي تااؤثخ تااأثيخاً فعااالًا ومباشااخاً فااي عسميااة الااتعمؼ ومااؽ ثااؼ 

الؾصااؾل بااالستعمؼ إلااى تحقيااق أفزاال أداء مهاااري عمااى وفااق أساااليب أو وسااائل تشغيسيااة تعتسااج عمااى 

دي دوراً هاماااً وكبيااخاً فااي إتقااان ؤ ى الاترااال باايؽ السعمااؼ والسااتعمؼ ، يذ أن وساايمة الاترااال هااح  تاامااج

أمااخا جؾهخيااا لسمحقااة تظااؾر  ي تظااؾيخ الأداء السهااار  إلااىالؾاجااب الحخكااي السااخاد تعمسااه . وان الحاجااة 

لمؾصاؾل الاى  ظاائخةكخة الال للاعبوتقجم مجال التشفيح ،والأعجاد السهارى يعتبخ مؽ الأعسجة الأساسية 

 الأداء برؾرة يلية ومتقشة تحت أي عخف مؽ السباراة ، 

إن تشغاايؼ وساايمة الاترااال ذ التغحيااة الخاجعااة التعديديااةن بأنؾاعهااا مااؽ الأمااؾر السهسااة والؾاجااب       

تؾافخهااا فااي العسميااة التعميسيااة . إذا حققاات هااح  الؾساايمة نراايباً وفيااخاً مااؽ اهتسااام العجيااج مااؽ الباااحثيؽ 

السعشياااايؽ بالعسميااااة التعميسيااااة كؾنهااااا تدااااهؼ ايجابياااااً فااااي تحقيااااق وتدااااهيل عسميااااة الااااتعمؼ لمسهااااارات يو و 

 الؾاجبات الحخكية السظمؾب تعمسها والاحتفاظ في المعبة يو فعالية الخياضية . 

ان التغحية الخاجعة التعديدية مؽ الأساليب التي تداعج عمى أثارة اهتسام الظلاب وجحبهؼ الى       

التعميؼ ، والتغحية الخاجعة التعديدية في المغة هؾ الجعؼ والتأييج ، وقج عخف بأنه "العسمية التي تؤدي 

أو الاستجابة في الدمؾك ،والتعديد يكؾن أما إيجابيا أو سمبيا،  الإثارةالى رفع احتسالية حجوث 

عديد المفغي بأنه "التعديد والتغحية الخاجعة التعديدية التعديد المفزي والتعديد السادي، ويعخف الت

أما التعديد شفؾيا بالألقاب وألفاظ السجيح والتذجيع "أما ، شفؾيا بالألقاب وألفاظ السجيح والتذجيع"

بالاستجابة لخغبتهؼ السادية أو مشحهؼ  إيجابياً  الظلابالتعديد السادي فيعخف بأنه تعديد سمؾك أفخاد 

وغيخها مسا يخغبؾن ويحتاجؾن" ذحشفي محمد مختار  بعض الهجايا مؽ نقؾد وأدوات مجرسية وألعاب
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خخ الأمخ الحي يتظمب تحجيج لأ السعدزات قج تختمف مؽ حيث يثخها التعديدية مؽ فخد إن من.6996

عجد محجد مؽ السثيخات لكي يعسل كسعدزات، وهشاك مؽ يخى أن يلية التعديد تعدى لقجرة السعدزات 

 .عشج العزؾعمى استثارة أعزاء الاستقبال الحدية 

والتعديد يكؾن باستخجام مثيخات أو وسائل لفغية أو غيخ لفغية تخاطب حؾاس الستعمؼ       

السختمفة، وتؾجه انتباهه الى السؾضؾعات أو الحؾادث مؾضؾ  التعمؼ ، ففي السجال التخبؾي مثلا نجج 

ثيخة للانتبا  هي مؽ واستخجام تعبيخات معيشة م أن التأكيج أو التؾجيه المفغي عمى بعض الحقائق،

 الؾسائل التي تدهل عمى السعمؼ عسمية تحقيق الأهجاف السشذؾدة في مؾاضيع التعمؼ.
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 مذكمة البحث : 1-2

برؾرة خاصة تذؾبها  الظائخةأن طخق تعمؼ السهارات الحخكية للأنذظة برؾرة عامة وكخة    

الظلاب تجعمهؼ مختمفيؽ في  أن مغاهخ الفخوق الفخدية بيؽلاسيسا صعؾبات متشؾعة ومتعجدة ، 

عمى متابعة الجرس وفي اكتداب الخبخات التعميسية السقجمة لهؼ ، في مجال التخبية الخياضية قجرتهؼ 

 الباحثة ت، لحا قامكسا أن طخق التعمؼ السدتخجمة حاليا في تعمؼ الأنذظة الحخكية للأنذظة الخياضية

سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي والبرخي  باستخجام ستخاتيجية تعميؼ الخاجعة التعديدية في

لحل مذكمة البحث ومعخفة هل أن التغحية الخاجعة ودقة مهارة الزخب الداحق بالكخة الظائخة 

 التعديدية لها دور مهؼ في دقة هح  السهارات بالكخة الظائخة.

 

 أهداف البحث: 1-3

تخبية  –لمسخحمة الثالثة ض السهارات الأساسية في تعمؼ بعمتعخف عمى التغحية الخاجعة التعديدية ل. 6

 رياضية بالكخة الظائخة لظلاب السدتشرخية مؽ عيشة البحث.

. معخفة تأثيخ التغحية الخاجعة التعديدية في سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي والبرخي ودقة 2

 لجى عيشة البحث. حقمهارة الزخب الدا

 

 فروض البحث:1-4

سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي والبرخي في تعمؼ ذات دلالة إحرائية هشاك فخوق . 6

 ودقة مهارة الارسال الداحق لمعيشة باستخجام التغحية الخاجعة التعديدية لعيشة البحث.
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هشاك فخوق ذات دلالة احرائية في تعميؼ سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي والبرخي  .2

 الداحق بالكخة الظائخة لجى عيشة البحث.ودقة مهارة الارسال 

 

 مجالات البحث: 1-5

الجامعة  -السخحمة الثالثة تخبية بجنية وعمؾم الخياضة: عيشة مؽ طلاب السجال البذري  -6

 السدتشرخية.

 .65/62/2121لغاية  65/61/2169: أجخى البحث مؽ السجال الزماني -2

 بالكخة الظائخة وقاعة الكمية السغمقة. ممعب الجامعة السدتشرخية: السجال السكاني  -3

                            

 مشهج البحث.3-1

التغحية الخاجعة لسلائسة وطبيعة البحث ، أذ تؼ استخجام  ان السشهج التجخيبياستخجم الباحث    

 التعديدية في تعمؼ سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي والبرخي ودقة مهارة الزخب الداحق

مدتؾى قيج الجراسة لسقارنة أهؼ الاختبارات لتجريذ لتعديد المفغي ، بالكخة الظائخة لمظلاب باستخجام ا

السقتخحة ذهجايات  التجريديةأداء الظلاب مؽ خلال قياس قبمي وقياس بعجي ، بعج تشفيح الؾحجات 

 من .6992احسج حديؽ 

 

 عيشة البحث. 3-2

  وعجدهؼ الجامعة السدتشرخية  -مية التخبية وعمؾم الخياضةك طلابتكؾنت عيشة الجراسة مؽ        

، تؼ اختيارهؼ بالظخيقة ظخيقة القخعة لسجسؾ  اربع شعبوتؼ اختيارهؼ ب نDمؽ شعبة ذ اً طالب ن39ذ
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ة لمتعاون مع مجرس السادة عمى اختيار ، وذلػ مؽ خلال اطلا  الباحثلأداء هح  الفعاليةالعسجية 

، ويتؼ اً طالب 66تجخيبية وعجدها ضابظة و عيشة الى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ وقج قدست ال عيشة البحث،

باستخجام التعديد المفغي ،  لدخعة الاستجابة   التعميؼ لها باستخجام التغحية الخاجعة التعديدية

لسجرس السادة في يتؼ التجريذ لها باستخجام التجريذ الستبع سمفا  اً طالب 66والأخخى ضابظة وعجدها 

 ن مؽ الظلاب لعجم التدامهؼ بالجوام.7وتؼ استبعاد ذ ة السعتادة.السحاضخ 

 

 ادوات جسع البيانات : 3-3

 -تؼ استخجام الؾسائل التالية في خظؾات تشفيح الحث:

 .السخاجع والسرادر العخبية والاجشبية ذات العلاقة .6

 .معمؾمات مؽ شبكة الاترالات العالسية ذالانتخنيتن.2

 ة مع ذوي الاختراص.. السقابلات الذخري3

 . استسارة استظلا  راي الخبخاء بالشدبة.4

 . الاختبار والقياس 5

 . فخيق عسل مداعج.6

 خطهات تشفيذ البحث:3-4

 الاختبارات الخاصة بالبحث 3-4-1

 أولا: اختبار دقة الاستجابة الحركية لمسثير الدسعي لسهارة استقبال الارسال:

 الهدف من الاختبار:

 لاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي لسهارة استقبال الارسال.قياس دقة ا -



امعة دهوك ج /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

111 

 

 

 الأدوات

ممعب كخة الظائخة  قانؾني، كخات طائخة قانؾنية، مجرب، جهاز اطلاق الارقام الاربعة، ثلاث  -

 ن.6م مؾضؾعة كسا في الذكل ذ6،5م وعخض 6،5ن طؾل 4، 2، 3، 6مخاتب بالارقام ذ

ن متهيأ لمقيام باستقبال الارسال، ويقؾم السجرب 5ن أو ذ6ذ: يقف اللاعب في مخكد مهاصفات الأداء

بأداء الارسال مؽ السعمب الآخخ، وعشج لحغة التشفيح يشظمق السختبخ للاستقبال ، حيث يفاجىء 

 السختبخ بإطلاق أحج الارقام الاربعة مؽ الجهاز وعميه تؾجيه الكخات بجقة إلى السشاطق السحجدة.

 الذروط:

 ن.5ن وذ6ذ ؽمحاولات مقدسة عمى السخكدييعظى لمسختبخ عذخ  -

 السحاولة غيخ الرحيحة تعاد. -

 التدجيل:

 ن نقاط لكل استقبال تدقط الكخة في السشظقة السحجدة.3ذ -

 ن نقاط لكل استقبال تدقط الكخة في أحج السشاطق السحجد الأخخى.2ذ -

 ن نقظة واحجة لكل استقبال تدقط الكخة في غيخ السشاطق السحجدة.6ذ -

 كل استقبال فاشل.ذصفخن ل -

 ن نقظة.31مجسؾ  الشقاط ذ -
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 ن6الذكل ذ

 يؾضح اختبار دقة سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي لسهارة استقبال الارسال

 . ثانياً: اختبار دقة الاستجابة الحركية لمسثير البرري لسهارة استقبال الارسال2

 الهدف من الاختبار:

 قياس دقة الاستجابة الحخكية لمسثيخ البرخي في مهارة استقبال الارسال.       

 : الأدوات

ممعب كخة الظائخة قانؾني، كخات طائخة قانؾنية، مجربان، جهاز اطلاق الالؾان الاربعة، ثلاث      

، مؾضؾعة كسا في 6،5م وعخض 6،5مخاتب ممؾنة بالألؾان ذأحسخ، اصفخ، أخزخ، أزرقن طؾل 

 ن2ذكل ذال

 

 مهاصفات الأداء:
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ن متهيأً لمقيام باستقبال الارسال، ويقؾم السجرب الأول بأداء 5ن أو ذ6يقف اللاعب في مخكد ذ   

الارسال مؽ السمعب الآخخ، وعشج لحغة التشفيح يشظمق السختبخ للاستقبال حيث يفاجىء السختبخ 

ف بجانب جهاز اطلاق الالؾان ومسدكاً بإطلاق أحج الالؾان الاربعة مؽ قبل السجرب الثاني الحي يق

 بيج  بجهاز التحكؼ عؽ بعج الجهاز وعمى السختبخ تؾجيه الكخات بجقة إلى السشاطق السحجدة.

 

 الذروط:

 ن.5ن وذ6ذ ؽيعظى لمسختبخ عذخ محاولات مقدسة عمى السخكدي -

 السحاولة غيخ الرحيحة تعاد. -

 التدجيل:

 شظقة السحجدة.ن نقاط لكل استقبال تدقط الكخة في الس3ذ -

 ن نقاط لكل استقبال تدقط الكخة في أحج السشاطق السحجد الأخخى.2ذ -

 ن نقظة واحجة لكل استقبال تدقط الكخة في غيخ السشاطق السحجدة.6ذ -

 ذصفخن لكل استقبال فاشل. -

 ن نقظة.31مجسؾ  الشقاط ذ -
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 (2شكل )

 استقبال الارسال يهضح اختبار دقة سرعة الاستجابة الحركية لمسثير البرري لسهارة

 ثالثاً: اختبار دقة الاستجابة الحركية لمسثير الدسعي لسهارة الزرب الداحق:

 الهدف من الاختبار:

 ن.2-4قياس دقة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي لسهارة الزخب الداحق مؽ السخكديؽ ذ       

 الأدوات

جهاز اطلاق الارقام الاربعة، لاعب معج،  ممعب كخة طائخة قانؾني، كخات طائخة قانؾنية، مجرب،     

 ن.2م ، مؾضؾعة كسا في الذكل ذ6،5م وعخض 6،5ن طؾل 6،2،3،4ثلاث مخاتب بالأرقام ذ

 مهاصفات الأداء:

ن متهيأً لمزخب الداحق، ويقف اللاعب السعج في 2ن أو ذ4يقف السختبخ في مخكد رقؼ ذ      

مؽ السجرب إلى اللاعبيؽ، ولحغة خخوج الكخة مؽ يج ن، ليقؾم بإعجاد الكخات القادمة 3مخكد رقؼ ذ

السشاطق الاربعة مؽ جهاز اطلاق الارقام اللاعب السعج، يفاجىء اللاعب السهاجؼ بدسا  رقؼ أحج 

 السحجدة في السمعب الآخخ، وعميه تؾجيه الكخات بجقة لمسكان السظمؾب.
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 الذروط:

 ن.5وذ ن6يعظى لمسختبخ عذخ محاولات مقدسة عمى السخكدية ذ -

 تعاد السحاولة التي لا تعج بذكل جيج. -

 التدجيل:

 تدقط الكخة في السشظقة السحجدة.ضخبة ساحقة ن نقاط لكل 3ذ -

 تدقط الكخة في أحج السشاطق السحجد الأخخى.ضخبة ساحقة ن نقاط لكل 2ذ -

 تدقط الكخة في غيخ السشاطق السحجدة. ضخبة ساحقةن نقظة واحجة لكل 6ذ -

 فاشل. ةضخبة ساحقذصفخن لكل  -

 ن نقظة.31مجسؾ  الشقاط ذ -

 
 (3الذكل )
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 يهضح اختبار دقة سرعة الاستجابة الحركية لمسثير الدسعي لسهارة الزرب الداحق

 رابعاً: اختبار دقة الاستجابة الحركية لمسثير البرري لسهارة الزرب الداحق.

 الهدف من الاختبار:

 ن.2 -4هارة الزخب الداحق مؽ السخكديؽ ذقياس دقة الاستجابة الحخكية لمسثيخ البرخي لس     

 الأدوات:

ممعب كخة الظائخة قانؾني، كخات طائخة قانؾنية، مجربان، جهاز اطلاق الالؾان الاربعة، لاعب      

، 6،5م وعخض 6،5معج، ثلاث مخاتب ممؾنة بالألؾان ذأحسخ، اصفخ، أخزخ، أزرقن طؾل 

 ن4مؾضؾعة كسا في الذكل ذ

 
 مهاصفات الأداء:

لمزخب الداحق، ويقف اللاعب السعج في مخكد ن متهيأً 2ن أو ذ4يقف السختبخ في مخكد رقؼ ذ   

ن، ليقؾم بإعجاد الكخات القادمة مؽ السجرب الأول إلى اللاعبيؽ، ولحغة خخوج الكخة مؽ يج 3رقؼ ذ

خخ مؽ اللاعب السعج، يفاجىء اللاعب السهاجؼ بغهؾر أحج الالؾان الاربعة السحجدة في السمعب الآ
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قبل السجرب الثاني الحي يقف بجانب السجرب الاول مسدكاً بيج  بجهاز التحكؼ عؽ بعج، وعمى 

 السختبخ تؾجيه الكخات بجقة لمسشظقة السحجدة.

 الذروط:

 ن.2ن وذ4يعظى لمسختبخ عذخ محاولات مقدسة عمى السخكديؽ ذ -

 التي لا تعج بذكل جيج.السحاولة تعج  -

 التدجيل:

 تدقط الكخة في السشظقة السحجدة.ة ساحقة ضخبن نقاط لكل 3ذ -

 تدقط الكخة في أحج السشاطق السحجد الأخخى. ضخبة ساحقةن نقاط لكل 2ذ -

 تدقط الكخة في غيخ السشاطق السحجدة.ضخبة ساحقة ن نقظة واحجة لكل 6ذ -

 .ةفاشم ضخبة ساحقةذصفخن لكل  -

 ن نقظة.31مجسؾ  الشقاط ذ -

 -:التجربة الرئيدية 3-5

باستخجام الاختبارات لمتعمؼ في سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي والبرخي لعيشة  قام الباحثؾن 

البيحث في دقة مهارة الارسال لمزخب الداحق ، حيث قام باستخجام الاختبارات الخاصة بالبحث 

حيث قامؾا بأخح البيانات الخاصة لسهارة الاختبارات ومجة تأثيخها عمى سخعة الاستجابة الحخكية 

 67/61/2169مهارة الزخب الداحق لعيشة البحث يؾم  لمسثيخ الدسعي والبرخي ودقة

 

   -:الهسائل الاحرائية 3-6

 ن لسعالجة الشتائج الخام . وحدب القؾانيؽ التالية :SPSSاستخجم الباحثؾن الحقيبة الاحرائية ذ
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 .الؾسط الحدابي 

  انحخاف معياري 

 .معامل الالتؾاء 

  اختبارT 
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 ئج وتحميمها ومشاقذتهاعرض الشتا -4

 عرض الشتائج الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لدى افراد عيشة البحث 4-1

 (1جدول )

 يسثل الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لستغيرات البحث

 الدلالة ) ر ( قيسة السجسهعة ع س متغيرات البحث

 معشهي  2.49 2.632 4.86 33.75 سسعي قطري 

 معشهي  2.49 2.522 3.22 36.75 قطري  برري 

 معشهي  2.49 1.53 1.26 2.53 مدتقيم سسعي

سرعة الاستجابة 

الحركية لمسثير 

 البرري 

 

2.26 

 

2.26 

 

2.539 

 

2.49 

 

 معشهي 

ن تبااايؽ لشاااا أن قااايؼ الاوسااااط الحداااابية لاختباااارات 6ماااؽ خااالال الشتاااائج السعخوضاااة فاااي جاااجول ذ     

كية لمسثياخ البراخي وساخعة الاساتجابة الحخكياة لمسثياخ الداسعي، ومهاارة الاربعة سخعة الاستجابة الحخ 

ن 2.16ن ذ2.53ن ذ36.75نذ33.75دقاااة ضاااخب الدااااحق القظاااخي والسداااتقيؼ كانااات عماااى التاااؾالي ذ

 ن.1.26ن ذ6.16ذ ذ3.22ن ذ4.86معيارية ذ وبانحخافات

الاساااتجابة حخكياااة لمسثياااخ ماااؽ خااالال الشتاااائج تبااايؽ لشاااا قاااي معامااال الارتبااااط لاختباااارات لمداااخعة       

الداااااااااسعي والبراااااااااخي ويبااااااااايؽ دقاااااااااة مهاااااااااارة ضاااااااااخب الدااااااااااحق القظاااااااااخي حااااااااااز معامااااااااال الارتبااااااااااط 

ن ومؽ خلال مقارنته درجات السحدؾبة للارتباط مع قيساة ججولياة 1.39نذ1.53نذ1.562نذ1.632ذ

 .رللاختبا ن تبيؽ أن قيؼ محدؾبة أكثخ مؽ قيسة الججولية مسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾي 1.49ذ
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 مشاقذة الشتائج 4-2

ن تبايؽ أن هشااك علاقاة ارتبااط معشاؾي بايؽ ساخعة 6في ضؾء الشتائج التي أعهخت ماؽ الجاجول ذ     

ذلاػ أن اللاعاب  عدو الباحثةونالاستجابة الحخكية لمسثيخ الدسعي ودقة مهارة ضخب الداحق القظخي 

جقاة لفاي اتخااذ القاخار التؾجياه أكثاخ كمسا أمتمػ وقت أكثخ لتحزيخ الاساتجابة الحخكياة كمساا ازدادت ال

نحاااؾ السكاااان الراااحيح، إذ أن ذأخاااح الؾقاااف السشاسااابة ومتابعاااة الكاااخة التخكياااد والإنداااان يكاااؾن لاااه أثاااخ 

 .ن51: 66ذإيجابي في دقة أداء السهارة

فكانت أما فيسا يخص سخعة الاستجابة الحخكية لمسثيخ البرخي ودقة مهارة الزخب الداحق السدتقيؼ 

ذلااػ أن اسااتخجام الخايااة البرااخية بالشداابة للاعااب الزااارب  رتباااط معشؾيااة ، وتعاادو الباحثااةعلاقااة الا

تكااؾن أكثااخ مااؽ اسااتخجام السثيااخ الدااسعي، لااحا كاناات علاقااة الارتباااط معشؾياااً يباايؽ سااخعة الاسااتجابة 

الحخكية لمسثيخ البراخي ودقاة مهاارة الزاخب الدااحق السداتقيؼ ، إذ أن مذااركة حاساة البراخ لتقاجيخ 

دقيااق لسدااافة وزاويااة الهااجف السهاااري مااؽ أماااكؽ ومدااافات متغيااخة مسااا يجعاال مااؽ مخخجااات اللاعباايؽ 

 الحخكية تتشاسب والهجف السهاري.

العيشااة وأن التغيياااخ فااي اشاااكال "وبتحقيااق التشفيااح التمقاااائي لمسهااارة فااي عااال عااخوف مذاااابهة لمغااخوف 

 6لاعب مؽ ناحية الدخعة والجقةالسحزخات وأنؾاعها برؾرة مخكبة تؤدي إلى تحجيج مهارة ال
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 الاستشتاجات والتهصيات

 الاستشتاجات 1 -5

في ضؾء الاختبارات التي قامت بها الباحثة والشتائج الستحققة مؽ خلال الاختبارات والؾسائل 

 الاحرائية تؾصمت الباحثة الى الاستشتاجات التالية :

عالية في دقة مهارة الزخب الداحق ان السثيخات الدسعية الستعجدة لها علاقة ارتباط -6

 القظخي.

ان السثيخات الدسعية الستعجدة كان لها علاقة ارتباط عالية مع دقة مهارة الزخب الداحق -2

 السدتقيؼ .

ان السثيخات البرخية الستعجدة كان لهاعلاقة ارتباط عالية مع دقة مهارة الزخب  31

 الداحق القظخي.

ا علاقة ارتباط عالية مع دقة مهارة الزخب الداحق ان السثيخات البرخية كان له -4

 السدتقيؼ.

 

 التهصيات : 5-2

مؽ خلال ماتؼ  عخضه مؽ نتائج وتحميمها ومشاقذتها وما تؼ التؾصل اليه مؽ استشتاجات       

 يؾصي بالآتي:

التأكيج عمى اجخاء الاختبارات باستخجام اجهدة دقيقة تداعج الباحثيؽ في الحرؾل عمى -6

 ج دقيقة؟نتائ
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التأكيج عمى استخجام السثيخات الستعجدة ومذابهة لغخوف المعبة الحقيقية في الاختبارات -2

 السهارية التي تتظمب الدخعة والجقة في نفذ الؾقت .

 اجخاء دراسة مذابهة عمى مهارات اخخى تتزسؽ ارتباط الدخعة والجقة في نفذ الؾقت .-3

\ 
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 السرادر والسراجع

 

ابؾ العلا احسجعبج الفتاح، التجريب الخياضي والاسذ الفديؾلؾجية ، ذالقاهخ، دار الفكخ العخبي،  -6

 ن.6997

اياد محمد رشيج ، سخعة الاستجابة الحخكية وعلاقتها بالؾاجبات الجفاعية وفقاً لسخاكد المعب  -2

 .ؾم داخل التذكيلات الجفاعية بكخة اليج ، ذبحلسؾاجهة التحخك المحغي السحتسل للاعبي الهج

، ذاربج، جسعية عسال السظابع التعاونية، 6حدؽ حياوي وذيخخونن، فشؾن كخة الظائخة، ط-3

 ن.6987

حديؽ سبهان اللاعب الحخ وأثخ  في مدتؾى الانجاز الجفاعي بمعبة كخة الظائخة، رسالة ماجدتيخ  -4
 .2111اد، ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغج

عبج الخحسؽ عبج الحسيج زاهخ، ذ ميكانيكية تجريب وتجريذ مدابقات العاب القؾىن ،ذ مرخ  -5

 .66نص2119لمكتاب لمظباعة والشذخ، 

عبج الله حديؽ اللامي ، الاسذ العمسية لمتجريب ئالخياضي، ذجامعة القادسية، الظيف لمظباعة  -6

 ن.2114والشذخ، 

ئخة الحجيثة، مفتاح الؾصؾل الى السدتؾى العمسي : ذالقاهخة، دار عرام الؾشاحي، كخة الظا -7

 ن.6994الفكخ العخبي، 
8- Luiscelli K. Jamas and Reed D. Derek. Op, cit. P. 162-164. 

 

  


