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 ممخص البحث
( في تشسية الحكاء JIGSAWخاتيجية جيكدؾ )ييجف البحث إلى معخفة فاعمية استخجام است 

الجدسي _ الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج لجى طلاب الرف 
( أم السشيج JIGSAWالدادس الأحيائي, بالإضافة إلى معخفة أييسا أفزل )استخاتيجية جيكدؾ )

ن السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة الستبع( في متغيخات البحث قيج الجراسة, إستخجم الباحثؾ 
البحث أما عيشة البحث فقج تسثمت بظلاب الرف الدادس الأحيائي في إعجادية عشو لمبشيؽ 

( طالباً, قدسؾا إلى مجسؾعتيؽ 40وإعجادية الكخمة لمبشيؽ في محافغة الانبار والبالغ عجدىؼ )
( طالب لكل مجسؾعة, ثؼ أجخيت ليؼ الاختبارات القبمية في مقياس الحكاء الجدسي _ 20وبؾاقع )

الحخكي وميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج. بعجىا طبقت السجسؾعة التجخيبية 
وىي إعجادية الكخمة لمبشيؽ متغيخىا السدتقل )استخاتيجية جيكدؾ( ثؼ طبقت السجسؾعة الزابظة 
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ة عشو لمبشيؽ )السشيج الستبع( وقج راعى الباحثؾن عشج إعظاء الحرة التجريدية تجرج وىي إعجادي
التسخيشات مؽ الديل إلى الرعب وتؼ معالجة الشتائج إحرائياً عؽ طخيق بخنامج الحقيبة 

 (. spssالاحرائية )
فاعمية إيجابية في تشسية الحكاء الجدسي _ الحخكي  وإستشتج الباحثؾن بأنَّ لاستخاتيجية جيكدؾ

وتعمؼ ميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج لجى طلاب الرف الدادس الأحيائي, 
ولقج أوصى الباحثؾن باستخجام ىحه الاستخاتيجية في ميارات وفعاليات أخخى والاىتسام بسيارتي 

والفعال في الؾصؾل لأعمى السدتؾيات وتحقيق  التسخيخ والترؾيب عمى السخمى لمجور السيؼ
 أفزل الشتائج .
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ABSTRACT 

The research aims to know the effectiveness of using JIGSAW strategy in 

developing physical-motor intelligence and learning the skills of passing 

and aiming at handball goal in sixth-grade students, in addition to 

knowing which is better (JIGSAW strategy or the methodology used) in 

research variables The study, the researchers used the experimental 

approach to its relevance to the nature of the research. As for the research 

sample, it was represented by students of the sixth grade of biology in a 

prep for him for boys and prep for Karma for boys in Anbar Governorate, 

whose number is (40) students, they were divided into two groups and by 

(20) students for each group, then tests were conducted for them Tribal in 

Measuring physical intelligence _ kinetic scrolling and the skills of the 

correction on goal hand reel. After that, the experimental group, a prep-

school for boys, applied its independent variable (the Jixu strategy), then 

the control group was applied, and it is a prep for it for boys (the method 

used). The researchers took into account when giving the teaching session 

the graduation of exercises from easy to difficult and the results were 

statistically treated by the statistical bag program (spss).                                   

The researchers concluded that the Jixu strategy has a positive 

effectiveness in developing physical-motor intelligence and learning the 

skills of passing and aiming at goal by hand in students of the sixth grade 

bio, and the researchers recommended using this strategy in other skills 

and activities and attention to the skills of passing and aiming at the goal 

for the important and effective role in reaching the highest levels And 

achieve the best results.                                                                                                                                                                        
key words :      

JIGSAW Strategy , Physical_Motor Intelligence , Passing and shooting 

skills on handball.                                                                                                                                   
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 السقجمة : -1
لقج شيج ميجان التخبية الخياضية في مختمف مجالاتو ومدتؾياتو تقجماً واضحاً وسخيعاً مؽ خلال 

الباحثؾن لسعالجة السذكلات عشج عيؾرىا أثشاء الأداء الخياضي  السشاىج العمسية التي إستخجميا
سؾاءً في عسميات التعمؼ , التجريب أو السشافدة, ففي السخاحل الدابقة كانت السلاحغة الذخرية 
لمسجربيؽ ىي القاعجة الأساسية في التعخف عمى مؾاطؽ القؾة أو الزعف لجى الخياضي 

الجة السذكمة بالإعتساد عمى الخبخة والتجخيب التي يستمكيا واكتذافيا, ثؼ تأتي بعجىا عسمية مع
ذلػ السجرب, أما في وقتشا الحالي فتحجيج السذكلات والسعؾقات ومعالجتيا أصبح مؽ مدؤولية 
الباحثيؽ في مختمف أنؾاع العمؾم السختبظة بالأنذظة الخياضية كالتعمؼ الحخكي وعمؼ الشفذ 

 الخياضي وغيخىا مؽ مختمف العمؾم. 
إذ ما زال البحث العمسي في مجال التخبية الخياضية يدعى لتظؾيخ الأساليب القجيسة السعتسجة 

عمى الأساليب العمسية الججيجة للارتقاء  عمى مبادئ الأوامخ فقط وذلػ مؽ خلال الإعتساد
بسدتؾى العسمية )التجريدية, التعميسية والتجريبية( ولسختمف الالعاب والفعاليات سؾاءً كانت  فخدية 

 أو جساعية.
ويعتبخ السجال التخبؾي مجالًا ميساً مؽ مجالات التقجم الحزاري ويعج العسؾد الفقخي لبشاء 

لة بتعميؼ وتشسية قجرات وإمكانيات الظمبة وشحح ىسسيؼ وزيادة السجتسع بدبب إسياماتو الفعا
دافعيتيؼ ورغبتيؼ نحؾ التعمؼ مؽ خلال ما يقجمو مؽ خظط وبخامج تتساشى التظؾرات الدخيعة في 

, ويعج درس التخبية الخياضية مؽ  (23,  2005,  قبال عبج الحديؽإ.)شتى مجالات الحياة
ؼ في تشسية ىحه القجرات والظاقات مؽ خلال ما يكتدبو الجروس الأساسية السيسة التي تداى

الظمبة مؽ معمؾمات ومعارف وميارات وأنذظة متشؾعة وعجيجة , لحلػ يتفق الباحثؾن 
والسخترؾن عمى أىسية ىحا الجرس ولسختمف السخاحل الجراسية مؽ مداعجة الظمبة في التعبيخ 

اً وإدراكاً وبالتالي السداىسة في تشسية قجراتيؼ عؽ إنفعالاتيؼ وأحاسيديؼ وأفكارىؼ وجعميؼ أكثخ وعي
 البجنية والسيارية.

لحا فقج إتجو معغؼ الباحثيؽ والسيتسيؽ بسجال التخبية الخياضية إلى إستخجام استخاتيجيات تجريدية 
 ججيجة لغخض تحقيق  التأثيخ الايجابي في تظؾيخ مدتؾى التعمؼ وتحقيق الانجازات الخياضية .
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( وىي شكل مؽ أشكال التعمؼ التعاوني JIGSAW خاتيجيات )استخاتيجية جيكدؾالإست ىحه ومؽ
الحي يتعمؼ فيو الظمبة مؽ خلال نذاطيؼ ضسؽ مجسؾعات صغيخة, بحيث يربح كل طالب 

مؾضؾع الجرس ويقؾم بتعميسو لبقية داخل مجسؾعتو متخرراً أو خبيخاً في جدء معيؽ مؽ 
 (.122,  2006)محمد الجيب , أعزاء مجسؾعتو.

فيي إستخاتيجية خاصة بالتجريذ يتؼ مؽ خلاليا تقديؼ الظمبة لأربع مجسؾعات وكل مجسؾعة 
( أفخاد ويختار مؽ كل فخيق شخص يكؾن الادارة فيبعث فييؼ روح التشافذ 5-4تتألف مؽ )

سا بيشيؼ وسيعسل كل طالب لإيجاد الحل الأمثل لكي يفيؼ أصجقائو أجداء والتعاون والاستذارة  في
 .السؾضؾع

استخاتيجية تعتسج عمى تجدئة السؾضؾع الؾاحج إلى مؾضؾعات  وتعخف ىحه الاستخاتيجية بأنيا
وميام فخعية, تقجم إلى كل عزؾٍ مؽ أعزاء السجسؾعة الؾاحجة, بالإضافة إلى تسيدىا بتكامل 

دأة مؽ خلال أسمؾب تعمؼ جسعي يظمب مؽ كل متعمؼ جدء معيؽ مؽ السؾضؾع السعمؾمات السج
السخاد دراستو في السؾقف التعميسي, ثؼ يعمؼ كل طالب ما تعمسو لدملائو بعج ذلػ وتكؾن ميسة 

 (.146,  2005)سشاء سميسان , السجرس الإشخاف عمى السجسؾعات.
استخاتيجية تعاونية يقدؼ فييا الظمبة  بأنيا (142,  2008,  حدؽ شحاتو وآخخون )كسا يعخفيا 

( طلاب ويكؾن كل طالب مدؤول عؽ 5-3إلى مجسؾعات وفخق غيخ متجاندة وتتكؾن مؽ )
تعمؼ جدء مؽ السادة, ثؼ يمتقي الأعزاء مؽ فخق مختمفة يعالجؾن نفذ السؾضؾع وتدسى 

تعمسؾه وفي الشياية  )مجسؾعة الخبخاء(, ثؼ يعؾد الظمبة إلى فخيقيؼ الأصمي ليعمسؾا زملائيؼ ما
 يتعخضؾن لاختبارات فخدية.

مؽ خلال ما تقجم يخى الباحثان بأن ىحه الاستخاتيجية تداعج الظالب عمى أن تكؾن مذاركتو 
فعالة وحقيقية وإن اليجف مشيا ىؾ خمق روح التعاون بيؽ أفخاد السجسؾعة الؾاحجة لإنجاز السيام 

لايجابية وزيادة التفاىؼ والتؾاصل فيسا بيشيؼ وزيادة السؾكمة بيا, إضافة إلى تقؾية العلاقات ا
 رغبتيؼ ودافعيتيؼ نحؾ التعمؼ أضافة الى زيادة ذكائيؼ لأن كثخة التعمؼ تؤدي لديادة الحكاء.

https://skillsforlife.yoo7.com/t464-topic#724
https://skillsforlife.yoo7.com/t464-topic#724
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الحكاء مؽ القجرات العقمية والتي يكؾن الخياضي بحاجتيا أثشاء السدابقات الخياضية سؾاءً ويعج 
تداعج عمى عسمية التعمؼ وحل السذكلات لارتباطيا بالدمؾك كانت فخدية أو جساعية فيي 

 الحخكي للاعب.
إلى أىسية الحكاء الجدسي _ الحخكي لارتباطو في  ( 182,  2009)نايفة قظاني , وتذيخ 

صاحب ىحا الحكاء يفزل التعمؼ مؽ خلال السسارسة العسمية تحقيق أفزل السدتؾيات لأن 
 ي وإمكانية استخجام حؾاسو السختمفة .والتجخيب والتحخك والتعبيخ الجدس

وتعج لعبة كخة اليج مؽ الألعاب الفخقية التي يحتاج لاعبييا لمتعاون والتفاعل فيسا بيشيؼ لتحقيق 
الفؾز , لحا مؽ الزخوري أن نديخ في الاتجاه العمسي الرحيح في عسمية التعميؼ مؽ خلال 

تيجيات التجريدية الحجيثة وبسا يتشاسب مع التخظيط الدميؼ والأمثل في كيفية استخجام الاستخا
 امكانيات وقابميات الظلاب.

( في JIGSAWمؽ ىشا جاءت أىسية البحث في معخفة فاعمية استخجام استخاتيجية جيكدؾ )
تشسية الحكاء الجدسي_ الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج لجى 

 طلاب الرف الدادس الأحيائي.
بأنَّ القائسيؽ عمى العسمية التعميسية دائساً ما يدعؾن لتظؾيخ طخائق التجريذ  البحث مذكمة سؽوتك

التقميجية وزيادة التفاعلات الإيجابية بيؽ السجرس والظالب, لحا فان أغمب الأساليب الستبعة حدب 
يؽ الظمبة نغخ الباحثيؽ ىي ذات مدتؾى معيؽ ولكشيا لا تأخح بعيؽ الإعتبار الفخوق الفخدية ب

 فقط. وإنَّ التجريذ مقترخ عمى الإسمؾب الأمخي 
فالظالب في عسمية التعمؼ لؼ يعج يسثل دور الستمقي وإتباع الأوامخ فقط, لأن ىحا الأمخ يؤدي إلى 
شعؾر الظمبة بالخوتيؽ والسمل وضعف الجافع نحؾ التعمؼ مسا يؤدي إلى بحل السديج مؽ الجيج مع 

رس في محاولة التعميؼ وترحيح الأخظاء التي يقع بيا الظمبة وىحا ضياع الؾقت الكثيخ مؽ الج
ما يؤدي إلى عجم مذاركة الظالب في تحسل مدؤولية التعميؼ. لأن الأمخ الحي يؤثخ في تشسية 
وتظؾيخ مدتؾى الظالب ىؾ جعمو مذاركاً ولو دوراً فعالًا في ىحه العسمية, إنَّ لعبة كخة اليج ىي 

التي شُسمت بحخكة التظؾر والشيؾض العمسي وأخحت بالانتذار الستدايج لسا  إحجى الألعاب الفخقية
تستاز بو مؽ عشاصخ التذؾيق والستعة لسسارسييا حيث تعتبخ السيارات الاساسية فييا الخكيدة 
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القؾية التي يبشى عمييا وعمى إتقانيا نجاح اللاعب والفخيق. ومؽ مشظمق التؾصيات التي تجعؾ 
ئق السدتخجمة لحا ارتأى الباحثيؽ القيام بجراسة تجخيبية عبخ تشاوليؼ إستخاتيجية لمتججيج في الظخا
تشسية الحكاء الجدسي  لتشفيحىا خلال الجرس لمتعخف عمى مجى تأثيخىا في (JIGSAWجيكدؾ )

_ الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج لجى طلاب الرف الدادس 
 الأحيائي.
( في تشسية JIGSAWإلى التعخف عمى فاعمية استخجام إستخاتيجية جيكدؾ ) البحثوييجف 

الحكاء الجدسي _  الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج لجى طلاب 
( أم JIGSAWالرف الدادس الأحيائي بالإضافة إلى معخفة أييسا أفزل )إستخاتيجية جيكدؾ )

 .غيخات البحث قيج الجراسةالسشيج الستبع( في مت
أنو ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  فخضا البحثكان و 

لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في تشسية الحكاء الجدسي _ الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ 
ضافة لؾجؾد فخوق , إلجى طلاب الرف الدادس الأحيائي والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج

البعجية في تشسية  ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في نتائج الاختبارات
لجى طلاب  الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج_  الحكاء الجدسي

 .الرف الدادس الأحيائي
 
 إجخاءات البحث  -2
 مشيج البحث 2-1

)الزابظة  طبيعة البحث وبترسيؼ السجسؾعتيؽ السشيج التجخيبي لسلائستو ؾن الباحثاستخجم 
 ( .1والتجخيبية( ذات الاختبار القبمي والاختبار البعجي وكسا مبيؽ في الججول )

 ( يبيؽ الترسيؼ التجخيبي لمبحث1الججول )

 السجسؾعات الاختبارات البعجية الستغيخ السدتقل السجسؾعات الاختبارات القبمية
الحكاء الجدسي  مقياس

 الحخكي
السجسؾعة 
 الزابظة

 السشيج الستبع
الحكاء الجدسي  مقياس

 الحخكي
السجسؾعة 
 الزابظة
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 مجتسع البحث وعيشتو 2-2
الكخمة  ئيتؼ اختيار مجتسع البحث بظخيقة عسجية متسثمة بظلاب السخحمة الإعجادية في قزا  
الرف الدادس , أما عيشة البحث فقج تسثمت بظلاب  (2020 - 2019لمعام الجراسي ) عشوو 

الكمي  ظلابإذ بمغ عجد ال, وتؼ إختيارىا بظخيقة القخعةالقزائيؽ السحكؾريؽ أعلاه في الأحيائي 
عؽ  لاعية وإستبعاد الظمبة الستغيبيؽ( طلاب لمتجخبة الإستظ10تؼ إستبعاد )و اً طالب( 28)

والظمبة الحيؽ يسثمؾن فخيق السجرسة, وبيحا أصبح السجسؾع الشيائي  حزؾر الؾحجات التعميسية
%( مؽ عجد أفخاد عيشة البحث, قدسؾا إلى  73,17) طالباً ويسثمؾن ندبة مقجارىا (40لمعيشة )

والسجسؾعة  (عشو)قزاء مجسؾعتيؽ السجسؾعة الأولى تسثل السجسؾعة الزابظة وىؼ طلاب 
( طالب لكل مجسؾعة, 20وبؾاقع ) (الكخمة)قزاء الثانية تسثل السجسؾعة التجخيبية وىؼ طلاب 

خط شخوع واحج لمسجسؾعتيؽ مؽ خلال إيجاد التكافؤ بيشيسا في ب البجء مؽ يؽوكان لابج لمباحث
 (.2متغيخات البحث قيج الجراسة وكسا في الججول )
 ( 2ججول )
 كخة اليجوميارتي الحكاء الجدسي الحخكي  يبيؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث في اختبارات مقياس

السعالؼ             
 الإحرائية

 الاختبارات 

وحجة 
 القياس

 السجسؾعة الزابظة
السجسؾعة 
 التجخييية

 
ت( 
ة )
قيس

ؾبة
حد
الس

ة* 
جلال
ال

 ع س   ع س   
الحكاء الجدسي مقياس 

 الحخكي
 الجرجة

72,19 4,32 73,14 4,30 1,17 
غيخ 
 دال

غيخ  1,44 2,12 13,84 2,10 13,77 ثانيةال التسخيخ بكخة اليجميارة 

 ميارتي كخة اليج ميارتي كخة اليج
الحكاء الجدسي  مقياس

 الحخكي
 ميارتي كخة اليج

السجسؾعة 
 التجخيبية

استخاتيجية 
جيكدؾ 

(JIGSAW) 

الحكاء الجدسي  مقياس
 الحخكي
 ميارتي كخة اليج

السجسؾعة 
 التجخيبية
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 دال
الترؾيب عمى ميارة 

 السخمى
 الجرجة

16.44 2.74 17.31 2.78 1,65 
غيخ 
 دال

 0.05( ومدتؾى دلالة 38=2-20+20( أمام درجة حخية )2,02قيسة )ت( الججولية = )* 
 
 أدوات وأجيدة البحث ووسائل جسع السعمؾمات   2-3

 ,اليجف تقديؼألؾان لتحجيج و ( . م 5( , شخيط قياس معجني طؾل )6قانؾنية عجد ) يجكخات 
صافخة نؾع ,  ساحة كخة يج, ىجف كخة يج مخسؾم عمى الججار , لكتخونية إتؾقيت  ةساع
(ACME( السرادر العخبية والأجشبية , حاسؾب شخري نؾع , )DELL , )تدجيل إستسارة 

 البحث. بيانات
 
 
 الإختبارات السدتخجمة في البحث   2-4
,  2010,  جبار عمي كاعؼ)الحكاء الجدسي _ الحخكي الاختبار الاول : مقياس   2-4-1
124) 

ىحا السقياس ( ومؽ أجل تظبيق 2010)جبار عمي كاعؼ ,  الحي أعجهالسقياس  ؾن إستخجم الباحث
لغخض تقؾيسو والحكؼ عميو مؽ حيث عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ قام الباحثيؽ بعخضو 

مؽ أجمو, وقج حرل السقياس عمى ندبة إتفاق بسقجار  لمغخض الحي وضع وملائستوصلاحيتو 
( فقخة 30بمغت الفقخات السؾجبة فيو ), حيث ( فقخة36( ويتكؾن ىحا السقياس مؽ )% 93,87)
, 20, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 7, 4, 3, 2, 1تحسل الأرقام )و 
لفقخات ا( بيشسا بمغت 36, 35, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26, 24, 23, 22, 21

وتكؾن الإجابة عمى الفقخات مؽ  (34, 25, 19, 8, 6, 5)رقام وتحسل الأ( فقخات 6الدالبة )
وىي  ( لمفقخات الدالبة3-1السؾجبة ومؽ) ات( لمفقخ 1-3خلال ثلاث بجائل للإجابة تخاوحت مؽ)

وأدنى درجة درجة ( 108وبحلػ فإن أقرى درجة لمسقياس تكؾن ) (., أبجاً  , أحياناً  )دائساً 
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بذكل لعيشة البحث ( 1فقخات السقياس ممحق )يح بتؾض يؽالباحث قام حيث(, 36)لمسقياس تكؾن 
في  تؾزيع الإستبانة الخاصة بالسقياسوتؼ  ظخيقة الإجابةل يؼمؾضؾعي ودقيق والتأكج مؽ فيس

 .عمييامع تييئة المؾازم السظمؾبة للإجابة  لمظلابالقاعات الجراسية 
 2004,  عؾدة حسج عخيبيأ). ( ثا 30) بكخة اليج في التسخيخميارة الاختبار الثاني :    2-4-2
 ,159) 
 حائطال: قياس التؾافق وسخعة التسخيخ عمى  اليجف مؽ الاختبار.  
 كسا في الذكل  .حائط مدتؾي , ( 2: كخة يج , ساعة إلكتخونية عجد ) الأدوات السدتخجمة
(1.) 
 : ( متخ عؽ الحائط ويسدػ بيجه كخة يج وعشج الإشارة 3يقف الظالب عمى بعج ) طخيقة الأداء

باستسخار  حائطثؼ يدتمسيا ثانية ويدتسخ بخمي الكخة عمى ال حائطالكخة عمى ال خمييقؾم ب
, إذ يعتبخ خخوج الكخة مؽ يج السختبخ ( ثا 30د مسكؽ مؽ الدمؽ السحجد  )لأكثخ عج

 مؽ قبل السختبخ نفدو مخة واحجة. وإرتجادىا مؽ الججار واستلاميا
 كسا ,  (ستلام الكخةإتحدب عجد مخات عجد التسخيخات في الدمؽ السحجد )تحدب  : التدجيل

 (.1في الذكل )
 

 
 التسخيخ بكخة اليج( يؾضح اختبار ميارة 1الذكل )

,  سشان عباس عمي) اليج. الترؾيب عمى السخمى بكخة ةميار :  الثالاختبار الث   2-4-3
2005  ,75) 

 .عمى السخمى بكخة اليجالترؾيب ميارة قياس  اليجف مؽ الاختبار :



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

 

66 

 

ثؼ يقدـؼ السخمـى إلـى , ( م 2×3, مخمى كخة يج مخسؾم عمى حائط ) كخة يج الأدوات السدتخجمة :
  .( م عؽ السخمى6تدعة مدتظيلات لقياس دقة الترؾيب ويخسؼ خط عمى الأرض يبعج )

أن ترـيب  يقـؾم الظالـب بالترـؾيب مـؽ خمـف الخـط بخظـؾة الارتكـاز مـع مخاعـاة  طخيقـة الأداء :
( 60×100والتـي تبمـغ أبعادىـا )الأربعـة ( والتي تسثل زوايـا السخمـى 9,7,3,1السدتظيلات )كختو 
( والتــي تسثــل السشظقــة فــؾق 8,2) . أمــا الــحي ترــيب كختــوأربــع درجــات الجرجــة الشيائيــة يشــالســؼ 

, والــحي يشــال ثـلاث درجـاتسـؼ ( 60×100) رأس حـارس السخمـى وبــيؽ قجميـو والتـي تبمــغ أبعادىـا
( والتي تسثل مشظقة مجى ذراعي حارس السخمى والتي تبمغ أبعادىا 6,4السدتظيميؽ )تريب كختو 

يسثل مشظقـة الحي  ( 5) , والحي تريب كختو السدتظيل الستؾسط( سؼ يشال درجتيؽ80×  100)
جــاءت إذا و  .( ســؼ يشــال درجــة واحــجة80×100ارس السخمــى والتــي تبمــغ أبعادىــا )صــجر وجــحع حــ
 الكخة خارج ذلػ 

وبحلػ فـإن  يؤدي كل طالب عذخة رميات ولكل طالب محاولة واحجة فقط., و صفخاً الظالب  يشال 
 (.2كسا في الذكل )و  (10( درجة وأدنى درجة تكؾن )40تكؾن ) ختبارأقرى درجة للا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الترؾيب عمى السخمى بكخة اليجميارة يؾضح اختبار  (2شكل )

       
 

1 2 3 
 

  

6 5 4 

7 8 9 
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 إجخاءات البحث السيجانية  2-5
 التجخبة الإستظلاعية   2-5-1

مفخدات الاختبارات إنًّ الغخض الأساسي مؽ ىحه التجخبة ىؾ الؾقؾف الدميؼ عمى تشفيح كافة 
ؾن قام الباحثحيث , بيجف الحرؾل عمى الشتائج الجقيقة والرحيحة وفق الأسذ العمسية الستبعة

( 10عيشة البحث الأساسية والستكؾنة مؽ )خارج الإستظلاعية عمى مجسؾعة مؽ  تيؼتجخببإجخاء 
الحكاء الجدسي تؼ تؾزيع إستسارة مقياس  وفيو( 21/10/2019السؾافق ) ثشيؽيؾم الأ فيطلاب 
تؼ  الإجابة عمييانتياء مؽ الإعمى العيشة الإستظلاعية داخل الرفؾف الجراسية وبعج _ الحخكي 
لحداب الجرجات التي حرمؾا عمييا, وفي نفذ اليؾم تؼ إجخاء التجخبة الإستظلاعية  ياجسع

عمى الداحة وتست ىحه الاختبارات , خ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليجالتسخي لإختبار ميارتي
, وقج تؼ إيجاد الأسذ العمسية لمسقياس وإعجادية عشو لمبشيؽ لمبشيؽ الكخمةالخياضية لإعجادية 
مؽ صجق وثبات ومؾضؾعية بعج إسبؾع مؽ إجخاء التجخبة الاستظلاعية  السدتخجمة والاختبارات
 (.3( وكسا مبيؽ بالججول )28/10/2019السؾافق ) الأثشيؽوذلػ يؾم 

 (3الججول )
 كخة اليجوميارتي الحكاء الجدسي الحخكي  يبيؽ الرجق ومعامل الثبات والسؾضؾعية لسقياس

 الاختبارات
وحجة 
 القياس

الرجق الغاىخي 
% 

ثبات الاختبار 
 وإعادتو %

مؾضؾعية 
 الاختبار %

الحكاء الجدسي مقياس 
 الحخكي

 0,89 0,89 93,87 الجرجة

 0,88 0,87 91,10 ثانيةال التسخيخ بكخة اليجميارة 
الترؾيب عمى ميارة 

 السخمى
 0,88 0,88 92,29 الجرجة

 
 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

 

66 

 

 الاختبارات القبمية   2-5-2
بإجخاء الإختبارات القبمية عمى مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية في  ؾن قام الباحث   
 ثلاثاءؽ وذلػ يؾم الوليؾميؽ متتاليي كخة اليجوميارتي الحكاء الجدسي الحخكي ختبارات مقياس إ

داخل الحكاء الجدسي _ الحخكي  مقياس ( وفيو تؼ إجخاء إختبار2019/ 5/11) السؾافق
 إختبار ميارتي( تؼ إجخاء 2019/ 6/11السؾافق ) ربعاءالتالي الأالرفؾف الجراسية, وفي اليؾم 
 . في الإعجاديتيؽوتست الإختبارات عمى الداحة الخياضية التسخيخ والترؾيب عمى السخمى 

 تجخبة البحث الخئيدة 2-5-3
كخة عمى السرادر والسخاجع العمسية الخاصة ب يؽالإختبارات القبمية وإطلاع الباحثأن أجخيت بعج  
وقبل البجء بتشفيح السشيج التعميسي تؼ إعظاء وحجة تعميسية لمظلاب لتكؾيؽ الفكخة لجييؼ عؽ اليج 

 حجفي يؾم الأوكيفية تشفيحىا, حيث تؼ تشفيح السشيج التعميسي  (JIGSAWجيكدؾ )استخاتيجية 
( وحجة تعميسية وبؾاقع وحجتيؽ 16أسابيع( أي ) 8( وإستغخق تظبيقو )10/11/2019السؾافق )
 حيث تؼ تشفيح السشيج وفقاً ليحه الإستخاتيجية عؽ طخيق الخظؾات التالية :في الإسبؾع, 

 يسات مؾزعة عمى أوراق عسل بعجد مجسؾعات يقؾم السجرس بتقجيؼ الجرس في صؾرة م
 الظمبة. 

  تؾزيع السيسة الؾاحجة يكؾن إلى مجسؾعة مؽ الإجخاءات أو السيسات الرغيخة بعجد طمبة
حيث , السجسؾعة الؾاحجة. وىحا يعشي أن عجد إجخاءات السيسة الؾاحجة يداوي عجد الظلاب

إجخاءات السيسة الؾاحجة عمى عجد الظلاب في السجسؾعة الؾاحجة ومؽ ثؼ بقية  تؾزع
 سؼ الظالب وفقختو السحجدة في كل مجسؾعة.إجد بؾرقة مؾضحاً فييا السجسؾعات وتح

  طلاب غيخ متجاندة وىحا شخط ضخوري ( 6 -5)تقديؼ الظلاب إلى مجسؾعات مؤلفة مؽ
 بالغة. فعجم التجانذ في القجرات يكؾن ذات أىسية

  فزل أن يكؾن محجداً بذكل مدبق عمى وييتؼ تعييؽ طالب واحج مؽ كل مجسؾعة كقائج
 ورقة العسل. 

  السظالبة مؽ كل طالب لجيو نفذ السيسة أو الإجخاء مؽ كل مجسؾعة بتذكيل مجسؾعات
 لسشاقذة والعسل عمى استيعاب ىحه السيسة.مؽ أجل اأخخى )مجسؾعة الخبخاء( 
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  السشاقذة وتبادل الأفكار حؾل السيسة السحجدة لاستيعابيا ليكؾنؾا قادريؽ تذجيع الظلاب عمى
 عمى نقميا لدملائيؼ في مجسؾعاتيؼ الأصمية.

 الدساح لكل طالب بذخح مؾضؾعو او و  ب العؾدة إلى مجسؾعاتيؼ الأصميةمظالبة الظلا
 سو.ستو لدملائو في السجسؾعة عسا تعممي
عمى الشقاش  يؼتذجيعو  تقديؼ الظمبةو  وأوراق العسل تؾفيخ الأدواتالسجرس فيكؾن دور أما 
تقييؼ الظمبة مؽ كسا يقؾم ب الأمخ إذا تظمب التشقل بيؽ السجسؾعات وطخح الأسئمةثؼ  والحؾار
 .ختبار قريخ أو سمؼ تقجيخإخلال 
, ىي )التحزيخي و لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية إلى ثلاثة أقدام  حرة الجرستؼ تقديؼ 
 أماوالختامي(, وكانت مجسؾعتي البحث متذابية في القدؼ )التحزيخي والختامي( و الخئيذ 
( دقائق مؽ الدمؽ 10بمغ زمؽ القدؼ التحزيخي ) إذ( فقط , يالقدؼ )الخئيدب فكانالاختلاف 
أخح الغيابات ثؼ الإحساء والتساريؽ البجنية, مع الؾقؾف بشدق واحج  شسلحرة الجرس و لالكمي 

 )تشفيح استخاتيجية التظبيقييؽ الشغخي و الجانب دقيقة وتزسؽ (25ذ فقج بمغ زمشو )أما القدؼ الخئي
التغحية الخاجعة وتقجيؼ  لإستخخاءتساريؽ ا شسل( دقائق و 5)القدؼ الختامي وكان زمؽ  (,جيكدؾ

 . لجسيع الظلاب
 (.2/1/2020السؾافق ) خسيذوتؼ الانتياء مؽ تشفيح السشيج التعميسي يؾم ال

 الاختبارات البعجية  2-5-4
السؾافق  ثلاثاءبإجخاء الإختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في يؾم ال يؽقام الباحث
وفي يؾم الحخكي  الحكاء الجدسيإجخاء الإختبارات البعجية في مقياس فيو تؼ و ( 7/1/2020)

بكخة  التسخيخ والترؾيب عمى السخمىتؼ إجخاء اختبار ميارتي  (8/1/2020)السؾافق  الأربعاء
وبإستخجام الأدوات  الإختبارات القبمية وبشفذ الذخوطنفذ طخيقة أداء  يؽ, وقج أتبع الباحثاليج
 نفديا. 

 
 الؾسائل الإحرائية   2-6

 ( .SPSSنغام الحقيبة الإحرائية ) ؾن إستخجم الباحث
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3
عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وتحميميا  3-1

 ومشاقذتيا 
 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة وتحميميا ومشاقذتيا 3-1-1

 (4ججول )
الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخوق الأوساط الحدابية وقيسة )ت( السحدؾبة  يبيؽ قيؼ

 ودلالة
  الفخوق بيؽ نتائج الاختبار القبمي والبعجي في اختبارات مقياس الحكاء الجدسي الحخكي وميارتي

 التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج لمسجسؾعة الزابظة وتحميميا 
 (19=1-20( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتؾى دلالة )2,09( الججولية = )tقيسة )* 

سعالؼ ال     
 الإحرائية

 
 الاختبارات

وحجة   
 القياس

 البعجيالاختبار  الاختبار القبمي
س    
 ف
 ع ف 

يسة
ق

) 
ت( 

ؾبة
حد
الس

 

لالة
الج

 ع س   ع س   *

الحكاء الجدسي 
 الحخكي

 الجرجة
72,1
9 

4,32 
75,2
8 

 دالة 3,82 1,10 1,3 4,21

 الثانية التسخيخميارة 
13,7
7 

2,10 16,2
2 

1,84 2,3
3 

 دالة 4,61 3,11

الترؾيب عمى 
 السخمى

 الجرجة
16.4
4 

2.74 
19.6
7 

2.69 
2,1
1 

 دالة   3,29 2,15
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الحكاء ( يتبيؽ أن قيؼ )ت( السحدؾبة لمسجسؾعة الزابظة في اختبارات مقياس 4مؽ الججول )
,  4,61,  3,82كانت ) بكخة اليج عمى السخمىوالترؾيب  التسخيخ وميارتيالجدسي الحخكي 

( 2,09كبخ مؽ القيسة الججولية التي كانت )أى التؾالي وقج وجج أن ىحه القيؼ ( وعم3,29
إلى أنّ التقجم الحاصل وبشدب  يؽ(, ويعدو الباحث19( ودرجة حخية )0,05وبسدتؾى دلالة )
لإدارة الحرة تخظيط العمسي السؾضؾع لمو الستبع  سشيجالإسمؾب السجرس في  دبببمتفاوتة كان 
فزلًا عؽ إستخجام الؾحجات التعميسية  تمقي وأداءيؼ في يتواستسخار مع انزباط الظلاب  التجريدية
دور مشتغؼ وفعال في حرؾل  لتساريؽ تتشاسب مع قابميات وقجرات الظمبة والتي ليا السجرس
قرى درجات أكتداب إتحقيق و بأن ( 109,  2006 ليمى عبج العديد, ؤكجه )ت. وىحا ما التقجم
لتشغيؼ السادة الأساسية  ظخيقةال جلى السشيج التعميسي لكؾنو يُعإفاية في السؾاقف التعميسية يعؾد الك

 .سيؾلةكل اكتدابيا بعمى لستعمؼ والتي تداعج استجرجة الخظؾات الساس أعمى  التعميسية
 والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية وتحميميا ومشاقذتياعخض نتائج الاختبارات القبمية  3-1-2

 (5ججول )
يبيؽ قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وفخوق الأوساط الحدابية وقيسة )ت( السحدؾبة 

 ودلالة
 اختبارات مقياس الحكاء الجدسي الحخكي وميارتيالفخوق بيؽ نتائج الاختبار القبمي والبعجي في 

سعالؼ ال     
 الإحرائية

 
 الاختبارات

وحجة   
 القياس

 الاختبار البعجي   الاختبار القبمي  
س    
 ف
 ع ف 

يسة
ق

) 
ؾبة
حد
 الس
ت( 

 

لالة
الج

 ع س   ع س   *

الحكاء الجدسي 
 الحخكي

 الجرجة  
73,1
4 

4,30 
86,1
3 

3,77 
13,
1 

 دالة 8,77 1,10

 الثانية   التسخيخميارة 
13,8
4 

2,12 
21,2
2 

1,89 8,0
2 

 دالة 9,54 3,11
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 وتحميميا تجخيبيةلمسجسؾعة الالتسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج 
 (19=1-20( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتؾى دلالة )2,09( الججولية = )tقيسة )* 

الحكاء ( يتبيؽ أن قيؼ )ت( السحدؾبة لمسجسؾعة التجخيبية في اختبارات مقياس 5مؽ الججول )
,  9,54,  8,77كانت )الجدسي الحخكي وميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج 

 (2,09)( وعمى التؾالي وقج وجج أن ىحه القيؼ اكبخ مؽ القيسة الججولية التي كانت 10,11
إلى أنّ التظؾر الحاصل كان سببو  يؽ(, ويعدو الباحث19( ودرجة حخية )0,05وبسدتؾى دلالة )
والحي كان لو الجور الأساسي والفعال في عسمية التعمؼ  جيكدؾ وفق استخاتيجية إستخجام السشيج

والتؾصل إلى تحيق اليجف مؽ خلال رفع ثقة الظلاب بأنفديؼ وتعديد التعاون والتفاعل فيسا 
,  2003 , عرام أبؾ الخيخ) هوىحا ما يؤكج لتعمؼ السيارات. وترحيح السدار الحقيقيبيشيؼ 
وعدلتيؼ وتشسي بيشيؼ في الجرس ؾائية بعض الظلاب تخفف مؽ إنظ بأنَّ ىحه الاستخاتيجية (92

يارة التعبيخ عؽ والسشاقذة وتعسل عمى تشسية م خلال الحؾار روح السحبة والسذاركة الجساعية مؽ
  فكار التي يقجميا أفخاد السجسؾعة.أنفديؼ وتقؾي الأ

بو استخجام السجسؾعة التجخيبية إلى أنّ التظؾر الحاصل كان سب ويعدو الباحثيؽ أيزاً 
ميارتي كخة اليج  لتعمؼ الأداء مدتؾى  زيادة في تأثيخستخاتيجية ذات وىي إ جيكدؾ ستخاتيجيةلإ
 التعميسية السيام تشفيح في فعمية ومذاركة وحساساً  تعاوناً  السجسؾعة التجخيبية أبجوا طلابلأن 
 مظمق )بدسة خ إليووىحا ما تذ الأخخى تعمسؾه لمسجسؾعات  ما نقل عؽ فزلاً  بيا السكمفيؽ
 وبيؽ الؾاحجة السجسؾعة فخادأ بيؽ إبجاء التعاون و  الظلاب بيؽ التفاعل أنب (87, 2018الجعيج , 
كسا  عمى التعمؼ بفاعمية وحساس شجيجيؽوالاقبال  جساعي, يجفال تحقيقيؤدي ل ككل السجسؾعات
يجعل الفخد ايجابياً وفاعلا  في إكتداب السيارات العسل في مجسؾعةٍ متكافمة ومتزامشة  إنًّ 

 .والسعارف
 
 عخض نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا 3-2

الترؾيب عمى 
 السخمى

 الجرجة  
17.3
1 

2.78 
29.1
0 

2.69 
12,
1 

3,17 
10,1
1 

 دالة  
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 (6ججول )
يبيؽ قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدؾبة ودلالة الفخوق بيؽ نتائج 

 الاختبارات البعجية 
 بكخة اليج عمى السخمى والترؾيب  التسخيخ وميارتيالحكاء الجدسي الحخكي في اختبارات مقياس 

 لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وتحميميا

 0.05( ومدتؾى دلالة 38=2-20+20( أمام درجة حخية )2,02قيسة )ت( الججولية = )* 
يتبيؽ أن قيؼ )ت( السحدؾبة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في اختبارات  (6)مؽ الججول 
 6,33كانت )الحكاء الجدسي الحخكي وميارتي التسخيخ والترؾيب عمى السخمى بكخة اليج مقياس 
 (2,02)( وعمى التؾالي وقج وجج أن ىحه القيؼ أكبخ مؽ القيسة الججولية 8,11,  7,94, 

إلى أنّ التظؾر الحاصل كان سببو  يؽ, ويعدو الباحث(38ودرجة حخية ) 0,05وبسدتؾى دلالة 
تكؾن ذات طابع تجريدي متسيد مؽ  والتي لإستخاتيجية جيكدؾاستخجام السجسؾعة التجخيبية 

خلال استثارة قجرات الظلاب وابجاعيؼ وتعديد العلاقة الايجابية بيشيؼ وزيادة نذاطيؼ بدبب 
,  مشى أحسج)التؾاصل والتعاون بيؽ افخاد السجسؾعة الؾاحجة وبيؽ بقية السجسؾعات وىحا ما تؤكجه 

بيات جيجة وتعسل عمى خمق بأن ىحه الاستخاتيجية تتستع بخرائص وإيجا (99ص , 2004

السعالؼ          
 الإحرائية

 الاختبارات 

وحجة 
 القياس

السجسؾعة 
 الزابظة

السجسؾعة 
يسة التجخيبية

ق
) 

  )
ت ؾبة
حد
الس

 

الجلالة
* 

 ع س   ع س  

 الحكاء الجدسي الحخكي
 الجرجة

75,28 4,21 
86,1
3 

 دالة 6,33 3,77

 التسخيخميارة 
21,2 1,84 16,22 ثانيةال

2 
1,89 

7,94 
 دالة

 الترؾيب عمى السخمى
 الجرجة

19.67 2.69 
29.1
0 

2.69 8,11 
 دالة
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الجؾ التعميسي السخيح والشذط عشج تظبيقيا كسا تعسل عمى زيادة الجافعية نحؾ التعمؼ وبالتالي زيادة 
 فيؼ السحتؾى السظمؾب.

 الخاتسة -4
فاعمية  (JIGSAWستخاتيجية جيكدؾ )بأن لإ يؽنتائج الجراسة ومشاقذتيا إستشتج الباحث مؽ خلال

في تشسية الحكاء الجدسي _ الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ والترؾيب عمى  ذات تأثيخ إيجابي
تفاعل الظمبة في السجسؾعة  بالإضافة إلى السخمى بكخة اليج لجى طلاب الرف الدادس الأحيائي

الاستفادة مؽ رغبة لاعبي , عض وتفؾقيؼ عمى السجسؾعة الزابظةالتجخيبية مع بعزيؼ الب
الؾاحجة مؽ خلال السذاركة الفعالة والتعاون في عسميتي  ةلسجسؾعالسجسؾعة التجخيبية داخل ا
بالتأكيج عمى أىسية استخجام استخاتيجية جيكدؾ  يؽويؾصي الباحثطالب, التعمؼ والتعميؼ لكل 

(JIGSAW لسا ليا الجور الايجابي في تشسية الحكاء الجدسي _ الحخكي وتعمؼ ميارتي التسخيخ )
التأكيج عمى أىسية ,  ليج لجى طلاب الرف الدادس الأحيائيوالترؾيب عمى السخمى بكخة ا
كخة اليج مؽ لسا ليا الجور الكبيخ في تظؾيخ ميارات  (JIGSAWاستخجام استخاتيجية جيكدؾ )

ضخورة استخجام ىحه الاستخاتيجية في إجخاء بحؾث , الخاص بالمعبة يقاعالإ سخعة مؾاكبة أجل
 ودراسات عؽ فعاليات وميارات أخخى .

 
 السرــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادر

 بغجاد , السكتبة الؾطشية ,  1أحسج عخيبي عؾدة : التحميل والاختبار في كخة اليج , ط ,
2004   

 ثخ استخجام الؾحجات التعميسية لتظؾيخ بعض ميارات كخة اليج أبال عبج الحديؽ نعسو : إق
الفشي لمبشات في إثخاء الإبجاع الحخكي , اطخوحة دكتؾراه , جامعة بغجاد , كمية  والجسشاستػ

 2005التخبية الخياضية لمبشات , 
 مظمق بدسة ( الجعيج : فعالية استخجام استخاتيجية جيكدؾJigsaw في تجريذ الفقو في )

لسسمكة العخبية التحريل وبقاء أثخ التعمؼ لجى طالبات السخحمة الستؾسظة في مجيشة الظائف با
 2018,  السجمج الثاني ,العجد الثالث عذخ  , والشفدية التخبؾية العمؾم الدعؾدية , مجمة
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 (1ممحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

  جسيؾرية العخاق
 وزارة التخبية  
 

  ب( الحي تؼ تؾزيعو عمى الظلا الحخكي_ الحكاء الجدسي ستسارة ) مقياس إ                  
 عديدي الظالب تحية طيبة ...

 يؽالتي ييجف الباحثو  رأيػ الذخريالتي تعكذ  العباراتبيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ أمامػ و زع ن
لمبحث  كبخى مؽ خجمة  ليامؽ خلال إجابتػ عمييا الؾقؾف عمى مؾاقفػ الحقيقية بذأنيا لسا 

 العمسي.
ه الإجابة عؽ ىحب شاأمل تعاونكؼ معن, لحا رأيكؼ لسا نعيجه فيكؼ مؽ صخاحة التعبيخ عؽ وبالشغخ
أحج ( عمى بسا يعكذ آرائػ الحقيقية تجاىيا وذلػ مؽ خلال وضع إشارة )و جسيعيا العبارات 

أن و لا تؾجج إجابة صحيحة وأخخى خاطئة بقجر ما  مع العمؼ, لعباراتالبجائل السؾجؾدة أمام ىحه ا
 ية : السلاحغات التال مع مخاعاةتعبخ عؽ رأيػ الحقيقي نحؾىا, لحلػ يخجى الاجابة عشيا بجقة 

 قخاءة ( كل عبارة بجقة وبعج أن تفيؼ معشاىا ضع علامة أمام العبارة وأسفل الاختيار الحي )
 يشظبق عميػ وبكل صخاحة ومؾضؾعية مظمقة وبجون أي تأثيخ خارجي .

 جابة.إرة مؽ عبارات السقياس بجون عجم تخك أي عبا 
 .ضخورة الاجابة برخاحة وبرجق عمى جسيع العبارات 
  إن إجابتػ سؾف تحغى بدخية تامة وىي لأغخاض البحث العمسي فقط ولا داعي لحكخ الاسؼ
 . 
 

 م.د  مؾسى عجنان مؾسى العاني                    ... تعاونكؼ مع التقجيخ يؽشاكخ 
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 صباح حدؽ فخحان الجسيميم.د                                                    
 العاني مدىخ مظمػ مىذا  مم.                                                
 

 (الحخكي_ الحكاء الجدسي مقياس )استسارة 
 

 أبجا   أحياناً  دائساً  العبارات ت

ستخجام قؾة جدسي في وقت واحج عشجما يتظمب إأستظيع  1
  .الأمخ ذلػ

   

    تدداد قؾتي في الأداء عكذ الآخخيؽ. 2
جني في أداء بعض ن عزلات جدسي تداعأعتقج بأ  3

 .السيارات الرعبة
   

     .أستظيع الأداء الجيج في اختبارات القؾة العزمية 4
    .في عشرخ القؾة يّ ذا كان زميمي متفؾق عمإأشعخ بتؾتخ  5
    .ؾبة في أداء أفزل ما عشجي مؽ قؾةأجج صع 6
الججيجة بذكل أفزل أستظيع أداء بعض الحخكات البجنية  7

  .مؽ زملائي
   

    .يجةجج ةبظئ حخكتي يفقجني الكثيخ مؽ ميارتي وأداء حخك 8
أدائي لمسيارات  ستعادة سخعتي ودقتي خلالإيسكششي  9

 .الستكخرة بديؾلة
   

أستظيع إن أعؾد لحالتي الظبيعية بدخعة بعج أدائي لسجؾد  10
 .بجني ججيج وعشيف

   

    عالية.تجاىاتي بدخعة ودقة إأتسكؽ مؽ تغيخ  11
     .أستظيع التكيف بدخعة وبجقة مع السدتججات الخياضية 12
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    .حجس عالي خلال الأداء لجيّ القجرة عمى إمتلاك 13
     .أستظيع الاحتفاظ في ذىشي بتكشيػ مفرل عؽ الأداء 14
    .متمػ سخعة بجييية عالية لسؾاجية السؾاقف مؽ حؾليأ 15
أستظيع كذف نؾايا السقابل بسجخد رؤية حخكة بديظة مؽ  16

 و.قبم
   

    .القجرة عمى إيجاد كافة الحمؾل لمسذاكل التي تؾاجيشي لجيّ  17
    .أستظيع تغيخ تفكيخي بدخعة وحدب الغخوف التي تؾاجيشي 18
    .ن جدسي مذجود وغيخ مخن كفايةأخلال التعمؼ أشعخ ب 19
    ودقة عالية.أستظيع أداء بعض السيارات الحخكية بسخونة  20
     .سيؾلةكل أستظيع ثشي ومج جدسي ب 21
    تدداد مخونتي بعج الإحساء الجيج. 22
      ة.أستظيع مج عزلاتي لأي حخكة رياضية معيش 23
     عالية. تجاىات وبكفاءةأستظيع تحخيػ جدسي بسختمف الإ 24
     .محخكةلتخاذ القخار السشاسب إأجج صعؾبة في  25
أتحخك مؽ حخكة لأخخى في وقت واحج وبجرجة عالية مؽ  26

 .الانتباه
   

ة يجإدراك أي حخكة جج زدادت خبختي يديل عميّ إكمسا  27
  .معقجة

   

نتباىي بل يداعجني نحؾ الأداء إحزؾر الآخخيؽ لا يذتت  8
 .الجيج

   

     .الاحتفاظ بانتباىي لسجة طؾيمةأستظيع  29
     .نتباه مشاسبةإأستظيع تعمؼ ميارة ججيجة وبجرجة  30
   تذجيع زملائي يداعجني في أداء السيارات التي تتظمب  31
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  .تؾازن عالي
    .إنا مؽ الشؾع الحي يؤدي ميارات التؾازن الحخكي بحخية 32
     .تتظمب تؾازن جدسيأستظيع إتقان السيارات الحخكية التي  33
تؾازن الأجج صعؾبة في أداء بعض السيارات التي تتظمب  34

  .الحخكي السخكب
   

تدان جدسي أثشاء أدائي لبعض إأستظيع السحافغة عمى  35
 .السيارات

   

متمػ قجرات جيجة تؤىمشي لأداء السيارات التي تتظمب أ 36
  .التؾازن الحخكي

   

 


