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 التربية البدنية وعمهم الرياضة

 ورور نعسةم. اضهاء ا.م هدى ناجي زيدان              ا.م.د عسار جبار عباس     

 تشذ -تشذ                عمؼ الشفذ  –كخة يج                 تعمؼ حخكي  –تعمؼ حخكي 

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة –جامعة ديالى 
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 , تشسية الفاعمية الكمسات السفتاحية : استراتيجية التعمم الشذط 

ىجفت ىحا الجراسة لاستقراء اثخ الاستخاتيجيات التعمؼ الشذط في تشسية الفعالية الحاتية           
طالبأ( اختبخو مؽ طمبة  السخحمة الثانية في 03والتحريل الاكاديسي حيث بمغ عجد افخاد العيشة )

تؼ استخجام مقياس في الفعالية الحاتية  كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ولتحقيق اىجاف الجراسة
واختبار التحريل الاكاديسي في مادة كخة اليج حيث كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد فخوق ذات 
دلالة احرائية بيؽ نتائج الظمبة ولسجسؾعتي البحث في الفاعمية الحاتية والتحريل الاكاديسي 

جسمة مؽ التؾصيات تجعؾ الى اىتسام لرالح السجسؾعة التجخيبية وقج لخرت ىحه الجراسة في 
 بتؾعيف الاستخاتيجيات التعمؼ الشذط في السؾاد الجراسة السختمفة ولسدتؾيات الجراسية الستشؾعة . 

ABSTRACT 

The effect of active learning strategy on developing self-efficacy and 

academic achievement among students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Science 

This study aimed to investigate the impact of active learning strategies in 

developing self-efficacy and academic achievement, as the number of 

sample members (30 students) tested from the second stage students in 

the College of Physical Education and Sports Science and to achieve the 

goals of the study, a measure was used in self-efficacy and an academic 

achievement test in the subject of handball where The results of the study 
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revealed the presence of statistically significant differences between the 

results of students and two research groups in self-efficacy and academic 

achievement for the benefit of the experimental group. This study 

summarized in a number of recommendations calling for attention to 

employ learning strategies Active in various subjects and different levels 

of study.  

 

 السقدمة-1

يذكل التعمؼ السشغؼ ذاتيا مشحشى ججيجاً وميساً في دراسة التحجيث الأكاديسي لمظمبة حيث         
كان يشغخ أليو في الدابق مؽ خلال علاقتو بالقجرة او نؾعية التجريذ او البيئة الأسخية وعمى 

ؤال التالي: نقيض مؽ ذلػ فأن  الشغخية التعمؼ السشغؼ ذاتياّ تخكد اىتساميا عمى الأجابة عؽ الد
كيف يسكؽ لمستعمؼ ان يشتبو ويقؾم بسسارسة تعميسو في مؾاقف محجدة . وفقا ليحا السشحشى فأن 
الظمبة ذوي القجرة العقمية العالية لايحققؾن انجازات بدبب اخفاقيؼ في استخجام او ضبط كل مؽ 

عمؼ السشغؼ ذاتيا تخكد عسميات التعمؼ السعخفية او الأنفعالية او الدمؾكية ومؽ ثؼ فأن نغخيات الت
اىتساميا عمى اسئمة مؽ مثل لساذا او كيف وضبط الستعمسؾن تعمسيؼ . اضافة الى ذلػ فأن 
نغخيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا تفتخض انو لا يؾجج بيئة  تزسؽ التعمؼ  حيث ان البيئات التعمؼ 

ػ في ان تحؾلا الجيجة تتظمب تغيخات في اختبار وبشاء السؾاقف مؽ اجل حجوث التعمؼ لا ش
ممحؾعا قج عيخ في الخبع الأخيخ مؽ القخن العذخيؽ عمى الجراسات الستعمقة بالتعمؼ والتعميؼ فبعج 
ان كان عمساء الشفذ والتخبية يخكدون عمى مبادئ الشزخية الدمؾكية في تفديخىؼ لعسميتي التعمؼ 

 (.2004)دروزة,عخفية والتعميؼ اصبحؾا في بجاية الدبعيشات يخكدون عمى مبادئ الشغخية الس

حيث تشغخ الشغخية الدمؾكية الى عسمية التعمؼ عمى انيا استجابات ملاحغو قابمة لمقياس.وتقؾى 
عؽ طخيق السسارسة والتعديد في حيؽ تشغخ الشغخية السعخفية الى ىحا العسمية عمة انيا عسميات 

و ووعييا واستيعابيا عقمية داخمية يعبخ عشيا بقجرة الستعمؼ عمى تبرخ السعمؾمات السقجم
كسا ان التعمؼ  (Zimanerman.b.j ,2002)واستخجاعيا واستخجاميا في مؾاقف مذابيو

الشذط يتظمب جيؾداً ذىشية مؽ الظمبة ويؾفخ ليؼ وسائل وامكانات وادوات تداعج عمى التظبيق 
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اليائل الحي الفعمي لمتعمؼ السفيج والفاعل ويغييخ مؽ اتجاىاتيؼ وفي ضؾء الأنفجار السعمؾماتي 
نلاحغو ىحا الأيام . فأن ذلػ يتظمب تظؾيخ طخيقة لمتعمؼ تذجع الظمبة عمى تحسل السدؤؤلية 
في التعامل مع ىحا الكؼ اللا محجود مؽ السعارف . والحي لا يسكؽ نجاحو الا بالتعمؼ الشذط الحي 

لب في فيؼ السادة يخكد عمى مبجأ التعمؼ بالعسل والتذجيع عمى التعمؼ العسيق الحي يداعج الظا
التعميسية بذكل افزل ويتؾقع ان يكؾن قادراً عمى شخحيا او تؾضيحيا بكمساتو الخاصة ويظخح 
الاسئمة السختمفة ويجيب عؽ اسئمة السعمؼ .ويعسل جاىجاً عمى حل السذكلات الستشؾعة بعج 

 التعامل بفعالية معيا والؾصؾل الى تعسيسات مفيجة واتخاذ قخارات بذأنيا.

ؽ اىسية البحث  اذا ما يدال البحث عؽ طخيقة فاعمة لمتجريذ يذغل بال الباحثيؽ , فظخيقة وتكس
التجريذ ىي الخكؽ الأساسي الحي يعتسج عميو لانجاح العسمية التخبؾية ,أذ انو بسقجار ماتكؾن 
الظخيقة مشاسبة لمسؾقف التعميسي , تتحقق الاىجاف التخبؾية السشذؾدة وتؤثخ مؽ ثؼ في حل 

ذكلات الستعمقة بتظبيق السشياج الجراسي وتجني تحسيل الظمبة , وفي حل السذكلات الأخخى الس
التي قج تعتخض طخيق السعمؼ. وتشبع اىسية ىحه الجراسة مؽ عجد السبخرات الشغخية والعمسية , 
 حيث تؤكج الأتجاىات الحجيثة عمى دور الستعمؼ في العسمية التعميسية بعجه نذظاً, وفاعلًا وليذ
مدتقبلًا او متمقياً سمبياً ومدتيمكاً لمسعخفة ,يشتغخ السثيخ حتى يقؾم بالأستجابة ,انسا ىؾ مبادر 
ومخظط ويقؾم بجسيع الأنذظة التعميسية . وان مذكمة البحث في ضؾء ما يذيخ اليو الأدب 

ارسة التخبؾي والشفدي في مجال التعمؼ الشذط مؽ اىسية التجريب لمظمبة عمى التعمؼ الشذط ومس
استخاتيجياتو مؽ خلال بخامج تعج لحلػ او مؽ خلال التجريب ضسؽ السحتؾى وتقجيخا مؽ الباحثان 
لأىسية تجريب الظمبة عمى استخاتيجيات التعمؼ الشذط , فأن مذكمة البحث تحجدت في استقراء 

جنية وعمؾم اثخ استخاتيجيات التعمؼ الشذط في تشسية الفاعمية الحاتية لجى طمبة كمية التخبية الب
الخياضة جامعة ديالى وتحريميؼ الأكاديسي. اىجاف البحـث اثخ استخاتيجية التعمؼ الشذط في 
تشسية الفاعمية الحاتية لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة, جامعو ديالى واما اثخ 

البجنية وعمؾم  استخاتيجية التعمؼ الشذط في تشسية التحريل الأكاديسي لجى طمبة كمية التخبية
  الخياضة / جامعو ديالى.
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فخوض البحث يؾجج فخوق جؾىخية عمى مقياس الفاعمية الحاتية بيؽ متؾسط اداء السجسؾعة 
التجخيبية التي تعخضت لأستخاتيجية التعمؼ الشذط ومتؾسط اداء السجسؾعة الزابظة في الأختبار 

ادة كخة اليج بيؽ متؾسط اداء البعجي . تؾجج فخوق جؾىخية في التحريل الأكاديسي في م
السجسؾعو التجخيبية التي تعخضت لأستخاتيجية التعمؼ الشذط ومتؾسط اداء السجسؾعة الزابظة 
في الاختبار البعجي . مجالات البحث السجال البذخي: طلاب السخحمة _ في كمية التخبية البجنية 

/ 02الى 5302/  52/5) وعمؾم الخياضة / جامعو ديالى السجال الدماني /الفتخة مــؽ 
(  السجال السكاني : السمعب الخارجي في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعو 4/5302

 ديالى. 

 -تحديد السرطمحات :

التعمؼ الشذط :طخيقة تعمؼ وطخيقة تعميؼ في آن واحج, يذارك فييا الظمبة في الأنذظة -0
ريذ مداق الأرشاد التخبؾي ,مؽ خلال بيئة تعميسية والتساريؽ والسذاريع السخصؾدة في اثشاء تج

غشية متشؾعة ,تدسح ليؼ بالأصفاء الأيجابي, والحؾار والبشاء, والسشاقذة الثخية ,و التحميل الدميؼ 
لكل ما يتؼ قخائتو او كتابتو او طخحو مؽ اراء وقزايا ومؾضؾعات , بيؽ بعزيؼ بعزا ,مع 

عميؼ انفديؼ بأنفديؼ تحت اشخاف الجقيق, ودفعيؼ الى تذجيع مجرسيؼ ليؼ عمى تحسل مدؤؤلية ت
 تحقيق الأىجاف الظسؾحو لمسادة الجراسية , والتي تخكد عمى بشاء الذخرية الستكاممة لمستعمؼ .

الفاعمية الحاتية :تذيخ الى ان الأعتقادات الافتخاضية التي يستمكيا الفخد حؾل قجرتو. واجخائيا -5
يا الستعمؼ عمى مقياس الفاعمية الحاتية الأكاديسية السدتخجم في يعخف بالجرجة التي يحرل عمي

 ىحه الجراسة.

التحسيل الأكاديسي: ىؾ ناتج ما يتعمسو الظالب بعج فتخه زمشية مؽ الجراسة . وقجرتو عمى -0
التي حرل عمييا الظالب عمى اختبار  استخجاع وفيؼ وتظبيق السحتؾى الستعمؼ.مقاساً بالعلامو

تحريمي مؽ اعجاد فخيق البحث, ومؽ نؾع الأختيار مؽ متعجد يقيذ الشتاجات الستؾقع تحقيقيا 
 في مداق الأرشاد التخبؾي.



 جامعة /البذنية وعلوم الرياضة  المشترك الأول بين كلية التربية -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12 ةصخصتومركز نون للبحوث والذراسات الم دهوك

 
 

04 

 

 

 

 مشـــهج البحــث واجراءاته السيدانية: -2

 مشــهج البحــث  2-1

لجراسة العمسية أو ىؾ الخظؾات الفكخية ان مشيج البحث ىؾ " ذلػ التشغيؼ الفكخي الستجاخل في ا
وقج استخجم الباحثان السشيج  (51,ص2004)نهري :التي يدمكيا الباحث لحل مذكمة معيشة "

 التجخيبي . 

 مجتسع البحث وعيشته  2-2

تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىؼ طلاب السخحمة الثانية مؽ كمية التخبية البجنية 
( طالب , أما 064والبالغ عجدىؼ) 5302-5302معة ديالى لمعام الجراسي وعمؾم الخياضة جا

( طالب متؾزعة عمى 03عيشة البحث فتسثمت بظلاب السخحمة الثانية شعبة )ىـ( والبالغ عجدىؼ )
 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية .

 وسائل جسع السعمهمات والأجهزة السدتخدمة  2-3

الباحث مؽ خلاليا جسع البيانات وحل السذكمة لتحقيق  " أن أدوات البحث ىي التي يدتظيع
 (151,ص1993)وجيه:أىجاف البحث ميسا كانت تمػ الأدوات مؽ عيشات وبيانات وأجيدة"

 الهســـائل الســداعدة  2-3-1

 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية . •

 السقابلات الذخرية . •

 السلاحغة والتجخبة . •
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 جولية )الأنتخنت(.شبكة السعمؾمات ال •

 استسارة تفخيغ البيانات . •

 الأجيدة والأدوات السدــاعجة . 5-0-5

 . 0( كؾرية الرشع عجد Penlium4جيازحاسؾب إلكتخوني ) •

 .0كامخا ترؾيخ فيجيؾ نؾع )سؾني( يابانية الرشع عجد  •

 (( kenkoحاسبة إلكتخونية يجوية نؾع  •

 ممعب كخة اليج )السمعب الخارجي(. •

 (.02كخات يج عجد ) •

 (.5اىجاف كخة اليج )عجد •

 (.6شؾاخص عجد ) •

 اجراءات البحث السيدانية  4 – 3
 مقياس الفاعمية الذاتية  3-4-1

( في أطخوحة دكتؾراه , 5332استخجم في ىحا البحث مقياس الفاعمية الحاتية الحي صؾره عام )
  ( فقخة عمى تجريج ليكخت خساسي06ويتكؾن السقياس مؽ )

)تظبق بجرجة كبيخة , تظبق بجرجة متخرد , لا تظبق بجرجة كبيخة , لا تظبق بذكل مظمق( 
( وتقدؼ الفخات في ىحا السقياس 0,5,0,4,2وتعظي كل الفئات الجرجات التالية عمى التختيب )

بعجيؽ ىي الفاعمية الحاتية العامة والفاعمية الحاتية الخاصة , وىؾ مقياس تتؾافخ فيو الخرائص 
لدكؾمتخية التي تتظمبيا مثل ىحه السقاييذ فقج تؼ التحقق مؽ خرائرو الدكؾمتخية في أطخوحة ا

الجكتؾراه إذ تؼ استخلاص مؤشخات صجقة بأستخجام اسمؾبيؽ ىي الرجق الغاىخي )السحكسيؽ( 
 ( والشيات بظخيقة الاشتقاق اذا بمغ معامل22,3والشيات بظخيقة الأعجاد اذا كام معامل الأستقخار)
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( ولسديج مؽ التجقيق فقج تؼ تظبيق السقياس في ىحه الجراسة مؽ قبل فخيق البحث 25,3الشيات )
( 53عمى عيشة استظلاعية مؽ كمية الدتة الثانية في الكمية خارج عيشة البحث بمغ عجد افخادىا )

ي نتيجة ( وى26,3طالباً وتؼ إيجاد معامل الثبات بظخيقة الاشتقاق وقج بمغ معامل كخونياخ الفا)
 ( مقياس الفاعمية الحاتية السدتخجم في البحث الحالي* . 0مشاسبة لمجراسة الحالية ويبيؽ السمحق)

ولمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى مقياس الفاعمية الحاتية تؼ تظبيق السقياس 
سظات الحدابية قبل تشفيح الجراسة عمى السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة واستخخجت الستؾ 

والأنحخافات السعيارية ونتائج اختبار)ت( لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات عمى السقياس ويبيؽ 
 ( ىحه الشتائج .     0الججول )

 (0الججول)

 نتائج اختبار)ت( لجلالة الفخوق عمى متؾسظات مجسؾعتي عمى مقياس الفاعمية الحاتية .
 

 عجد الافخاد السجسؾعو
الستؾسظات 

 الحدابية
الانحخافات 

 السعيارية
 مشيجية)ت(

مدتؾى 
 الجلالة

 5,06 5,32 44,30 02 التجخيبية
 معشؾي 

 5,26 4,40 04,26 02 الزابظة
 مقياس التحريل الأكاديسي  5-4-2

اعتسج الباحثيؽ لجرجات التحريل الأكاديسي عمى درجات الظلاب عيشة البحث في مادة كخة اليج 
بالأعتساد عمى الستؾسط الحدابي لأمتحان مادة كخة اليج في ىحه السيارات لمسيارات قيج البحث 

والحي يعقج في نياية الذيخ الأول  5302-5302الخاصة بالفرل الثاني مؽ العام الجراسي 
 ( ىحه الستؾسظات الحدابية 5ويبيؽ الججول)

 (5الججول )
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ابية والأنحخافات السعيارية تؾزيع افخاد الجراسة حدب الذعب وعجد الظمبة والستؾسظات الحد
 لعلاقات الظمبة بالأمتحان الأول لسادة كخة اليج .

 الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي عجد الأفخاد رمد الذعبة
 5,42 00,36 02 د التجخيبية
 5,23 03,24 02 د الزابظة

  

ولعل السقارنة بيؽ ىحه السجسؾعتيؽ والتأكج مؽ تكافؤ متؾسظات تؼ استخجام اختبار )ت( لمعيشات 
 ( حيث لؼ يذيخ الفخق الغاىخي بيؽ ىحه الستؾسظات أية دلالة أحرائية .0السدتقمة )الججول

 (0الججول)

ول في نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق عمى متؾسظات مجسؾعتي الجراسة عمى الامتحان الا
 مادة كخة اليج . 

 

 الأختبار القبمي  2-4-3

القبمي عمى عيشة البحث ) السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة  قام الباحثيؽ بتشفيح الأختبار     
في تسام الداعة الثانية عذخ عيخاً أذ تؼ تظبيق  52/5/5302التجخيبية( في يؾم الاثشيؽ السؾافق 

مقياس الفاعمية الحاتية وذلػ في أحجى القاعات الجراسية اذ تؼ تؾزيع استسارات عمى طلاب العيشة 
جابة وتؼ تؾضيح الظخيقة الخاصة بالأجابة عمى فقخات السقياس وبعج دقيقة( للأ 03وتحجيج زمؽ )

 انتياء الظلاب مؽ الأجابة تؼ جسع الاستسارات وتفخيغيا في استسارات خاصة .

 التجربة الرئيدية  2-4-4 

 مدتؾى الجلالة  قيسة )ت(  عجد الأفخاد السجسؾعة
 0,55 02 التجخيبية 

 معشؾي 
 5,40 02 الزابظة 



 جامعة /البذنية وعلوم الرياضة  المشترك الأول بين كلية التربية -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12 ةصخصتومركز نون للبحوث والذراسات الم دهوك

 
 

04 

 

بعج تظبيق الاختبار القبمي ومقياس الفاعمية الحاتية عمى السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة تؼ 
ؾعة الزابظة بأسمؾب السحاضخة في حيؽ تؼ تجريذ السجسؾعة التجخيبية بأسمؾب تجريذ السجس

طخح الأسئمة والعرف الحىشي والديادات السيجانية وطخيقة السذخوعات مؽ استخاتيجيات التعمؼ 
الشذط وىي الأسئمة التي تبيشيا ىحه الجراسة حيث تزسشت الخظط وصفاً لظخيقة التعميؼ كسا 

 وارشادات واسئمة السشاقذة . اشتسمت عمى تؾجييات

ولجى كتابة السادة التعميسية وفق ىحه الأستخاتيجية أخح بشغخ الأعتبار السادة تشغيؼ السحتؾى 
التعميسي لكل مؾضؾع بسا يتلائؼ وإستخاتيجية الشذط وتحجيج الستظمبات الدابقة اللازمة لمتعمؼ 

مبة كسا لدم الأمخ وكحلػ تؾصيو في اثشاء الججيج اذ يتؼ طخح السقجمة وتقجيؼ التغحية الخاجعة لمظ
تقجيؼ السادة التعميسية في السيسات السختمفة حيث تظبق ىحه التجخبة في يؾم الأثشيؽ السؾافق 

4/0/5302 . 

 الأختبار البعدي  2-4-5

بعج الأنتياء مؽ تشفيح التجخبة تؼ اجخاء الأختبار البعجي لسجسؾعتي البحث التجخيبية       
في تسام الداعة الثانية عذخ مداءاً اذ  02/4/5302ذلػ في يؾم الاثشيؽ السرادف والزابظة و 

تؼ تظبيق الفاعمية الحاتية وبعج انتياء الظلاب مؽ الاجابة عمى فقخات السقياس ضسؽ مجة 
دقيقة( تؼ جسع الاستسارات وتفخيغيا وقج عسل الباحث عمى تييئة الزخوف نفديا التي جخت 03)

 بمي مؽ حيث وقت الأختبار .بيا الاختبار الق

 الهســـــائل الأحرـــائية  2-5

 ( .spssاستخــــجم الباحثيؽ الحقيبـــبة الأحــرائيــة )

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها :ـ  - 4
يتزسؽ ىحا الباب عخضاً وتحميلًا لشتائج اختبارات البحث التي تؼ التؾصل إلييا بعج 
معالجتيا احرائياً بسا يشاسبيا ثؼ مشاقذة الجراسات الشغخية والجراسات السذابية الدابقة 

 ييجف التحقق مؽ اجل التؾصل الى الأشتشتاجات والتؾصيات السشاسبة .
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ت البعدية ولمسجسهعتين التجريبية والزابطة عمى عرض وتحميل نتائج الاختبارا 4-1

 مقياس الفاعمية الذاتية ومشاقذتها 
لفحص فخضية الجراسة تؼ استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات 
طمبة السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي لسقياس الفاعمية الحاتية ثؼ 

اب )ت( لمعيشات السدتقمة لمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ استخخجت نتائج احتد
 ( ىحه الشتائج 4الستؾسظات ويبيؽ الججول )

 (4الججول  )
 

 عجد الافخاد السجسؾعة
الستؾسظات 

 الحدابية
الانحخافات 
 قيسة)ت( السعيارية

مدتؾى 
 الجلالة

 6,30 26,62 02 التجخيبية
 معشؾي  0,43

 2,22 02,33 02 الزابظة
  (3,322,2احرائيا عشج مدتؾى دلالة )دال 

عرض وتحميل نتائج الأختبارات البعدية ولمسجسهعتين التجريبية والزابطة لدرجات  2 – 4
 الطمبة عمى أختبار التحريل الأكاديسي ومشاقذتها .

لفحص فخضية البحث ثؼ أستخخاج الستؾسظات الحدابية والأنحخافات السعيارية لجرجات     
تيؽ التجخيبية والزابظة في الأختبار البعجي لمتحريل الأكاديسي في مادة كخة الظمبة لمسجسؾع

اليج ثؼ استخخجت نتائج اختبار)ت( لمكذف عؽ دلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات الحدابية وبيؽ 
 ( ىحه الشتائج .2الججول)

 (2الججول )

لتجخيبية والزابظة في الستؾسظات الحدابية والأنحخافات السعيارية لجرجات الظمبة لمسجسؾعتيؽ ا
 الاختبار البعجي لمتحريل الأكاديسي ونتائج اختبار)ت( لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات
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 عجد الافخاد السجسؾعة
الستؾسظات 

 الحدابية
الأنحخافات 
 قيسة )ت( السعيارية

مدتؾى 
 الجلالة

 5,03 02,25 02 التجخيبية
 معشؾي  0,04

 5,42 02,20 02 الزابظة
 (3,322أحرائياً عشج مدتؾى دلالة  )دال  •

بيؽ )3,322( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى الجلالة )2يلاحظ مؽ ججول رقؼ )
السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي لمتحريل الأكاديسي لسادة كخة اليج 

جسؾعة التجخيبية وبحلػ وبالخجؾع الى الستؾسظات الحدابية يلاحظ ان ىحه الفخوق لرالح الس
تخفض الفخضية الرفخية وتقيل الفخضية البجيمة.مسا يعشي ان استخاتيجيات التعمؼ الشذط تؤثخ 
ايجابياً عمى تشسية التحريل الأكاديسي لمظمبة . ويسكؽ ان تعدى ىحه الشتيجة الى ان طمبة 

العسمية التعميسية  السجسؾعة التجخيبية التي خزعت لمتعمؼ الشذط كانؾا مذاركيؽ فاعميؽ في
والتعمسية واتيحت ليؼ الفخصة في عل ىحه الأستخاتيجيات لتظؾيخ اتجاىات إيجابية لشحؾ التعمؼ 
وتذجيعيؼ عمى استكذاف اتجاىاتيؼ وقيسيؼ وتظؾيخ دافعيتيؼ الجاخمية لتحفدىؼ عمى التعمؼ 

ياتيؼ وزيادة وتدييل التعمؼ مؽ خلال مخورىؼ بخبخات عسمية مختبظة بسذكلات حقيقية في ح
انتباىيؼ وزيادة التفاعل داخل الجرس وتشسية ميارات التفكيخ العميا لجييؼ وكل ىحا يقؾد في 
السحرمة الى زيادة تحريل الظمبة لسا يتعمسؾنو . ولا سيسا ان الظلاب التي اجخيت عمييؼ 

مجخيات الجراسة ىؼ طمبة جامعيؾن يتحسمؾن مدؤؤلية تعمسيؼ ويجركؾن اىجافيؼ ويذاركؾن في 
السحاضخة بذكل فاعل وتتفق نتيجة ىحه الجراسة كل مؽ تخابات وبؾكذ ومايد 

( ودراسة تانجوغات Tarban,R2007,p960-979وبؾلادويؾيؽ)
ودراسة ماكخثي ( Toudogan,2007,p71-81واورىات)

 (.Mccarthy,2000,p279-294وانجرسؾن)

 الخاتسة :
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فاعمية استخاتيجية التعمؼ الشذط في رفع مدتؾى  مؽ خلال ذلػ استشتج الباحثيؽ مايمي         
تحريل الظمبة في كخة اليج  ويؤدي استحرال استخاتجية التعمؼ الشذط الى طخح الافكار مؽ قبل 
الظمبة ومذاركتيا مع قجراتيؼ مسا يشعكذ ايجابيا الى زيادة ثقة الظلاب بانفديؼ وان استخاتيجية 

بة البجنية مؽ خلال جعل الظمبة محؾر العسمية التعميسية تعمؼ الشذط لتحقق ما تدعى اليو التخي
العقمية  كانت استخاتيجية التعمؼ الشذط السختمفة والستشؾعة التي تؼ مدتخجميا يتسيد بالسخونة 
وسيؾلة التقيج بالاضافة الى انيا تجعل الظالب لا يسل الجرس . مؽ خلال ذلػ اوصى الباحثان 

ف السدتؾيات الجراسية التي يتعاممؾن معيا عمى تؾعيف مايمي تذجيع السعمسيؽ عمى اختلا
استخاتيجيات التعمؼ الشذط لسا ليا مؽ اثار ايجابية ان تؾفيخ البيئة التخبؾية الجاعسة والسذجعة 
لمسعمسيؽ عمى استخجام استخاتيجيات التعمؼ الشذط ان اجخاء فخيج مؽ البحؾث والجراسات بيجف 

ؼ الشذط في السدتؾيات الجراسية السختمفة السجرسية والجامعية استقراء أثخ استخاتيجيات التعم
اجخاء فخيج مؽ البحؾث والجراسات بيجف استقراء أثخ استخاتيجيات التعمؼ الشذط عمى متغيخات 

 اخخى ذات علاقة بالعسمية التعميسية التعمسية الؾاقعية لمستعمؼ والاتجاىات نحؾ التعمؼ .

 السرادر والسراجع

, عسان ,دار السيدخ لمشذخ و 0صالح ,محمد عمي ,عمؼ الشفذ التخبؾي ,طابؾ جؾاد  -0
 التؾزيع والظباعة.

(. الحكاء الؾججاني اسدو وتظبيقات واىسيتو . دار الفكخ 5332الديج ابخاىيؼ الدساروني ) -5
 . الاردن.

قفد احسج يؾسف .تاسيذ انؾاع التغحية الخاجعة الشيائية في تعمؼ ميارات الترؾيب مؽ ال -0
عاليا بكخة اليج .مجمة عمؾم التخبية الخياضية , جامعة بابل . كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة . 

 العجد الثاني . السجمج الاول .

.بيخوت . 0(. الججيج والسمحق  في تعمؼ الخياضيات حالة الثبات .ط0222جخداق مخاد ) -4
 الييئة المبشانية لمعمؾم التخبؾية .
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( . اساسيات في عمؼ الشفذ التخبؾي .عسان دار الذخوق لمشذخ 5334افشان )دروزة  -2
 والتؾزيع .

(. تاثيخ اساليب تجريبية لدسة القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في 0226سعج محدؽ ) -6
دقة الترؾيب البعيجيؽ بالقفد عاليا في كخة اليج . اطخوحة دكتؾراه , كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 خياضة . جامعة بغجاد.ال

( . تاثيخ بخنامج بميؾمتخي لتشسية القجرة العزمية وتاثيخ 5332طارق صلاح الجيؽ سيج ) -2
 الستغيخات الجيشاميكية لسيارة الترؾيب بالؾثب في كخة اليج . اطخوحة دكتؾراه . جامعة اسيؾط.

. مؾسؾعة  0(. التذخيص الشفدي والتحميمي .ط5334عبج الخحسؽ محمد العديؾي ) -2
 . دار الخاتب .جامعة بيخوت . لبشان. 00مياديؽ عمؼ الشفذ . مجمج

(.نايقة .سيكمؾجية التعمؼ الريفي .عسان .دار الذخوق 5333قظامي .يؾسف قظامي ) -2
 لمشذخ والتؾزيع لا.

(.كخه اليج بيؽ الشغخية و التظبيق. دار بؾر سعيج 0226مشيخجخجيذ ابخاىيؼ واخخون ) -03
 الاسكشجرية .لمظباعة . 

. الدعؾدية . وزارة 0( . استخاتيجية في التعمؼ الشذط .ط5300حاشي بؽ محمد الذسخي ) -00
 التخبية والتعميؼ . قدؼ العمؾم .

 (. جسيؾرية مرخ العخبية .5302محمد عبج الغشي عبج الحسيج ) -05

الايسان في  (. دليل الابحاث لكتابة5334نؾري ابخاىيؼ الذؾك والكبيدي ورافع صالح) -00
 التخبية الخياضية . بغجاد . جامعة بغجاد .

 وزارة التخيبة والتعميؼ . استخاتيجية التعمؼ الشذط . الدعؾدية . -04

 ( طخائق البحث ومشاىجو .بغجاد . دار الحكسة لمظباعة والشذخ0220وجيو محجؾب ) -02
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