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فاعمية اسمهب المناقذة التنافدية ذات المجاميع المتجاندة وغيخ المتجاندة في تعمم بعض 
 الميارات الاساسية بكخة اليج

 احمج قاسم محمد صادق                          نذهان محمهد الرفار               أ.م.د
 جامعة المهصل/ كمية التخبية الاساسية/ قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 م 0202                                                                 ه 1441      
  

  ذات السجاميع الستجاندة فاعمية اسمػب السشاقذة التشافديةىجفت الجراسة الى الكذف عغ 
السشيج التجخيبي  الباحثانواستخجم ، في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليجغيخ الستجاندة و 

الرف الخامذ ( شالبا مغ شلاب 04لسلائستو لصبيعة البحث، واشتسمت عيشة البحث عمى)
لباً ( شا04)باً لمسجسػعة التجخيبية الاولى و( شال04وبػاقع ) في اعجادية الخشيجيةالاعجادي 

)العسخ والصػل القياسات الجدسية الاساسية في  التجانذ. وتع إجخاء لمسجسػعة التجخيبية الثانية
لسعالجات  (SPSSالحقيبة الإحرائية )ا الباحثان وأستخجمالتكافؤ في السيارات الاساسية والكتمة( و 
 :احرائياً وقج خخجت الجراسة بعجد مغ الشتائج كان اىسياالبيانات 

في الاختبار فاعمية في التحريل السياري )الستجاندة( لسشاقذة التشافدية اسمػب ا اضيخ .1
 القبمي في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج. البعجي مقارنة بالاختبار

في الاختبار فاعمية في التحريل السياري الستجاندة( غيخ التشافدية )لسشاقذة اسمػب ا اضيخ .0
 القبمي في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج. البعجي مقارنة بالاختبار

لاتػجج فخوق ذات دلالة معشػية بيغ اسمػب السشاقذة التشافدية )الستجاندة وغيخ الستجاندة(  .3
 في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج. التحريل السياري في 

 .التحريل السياري  الستجاندة، غيمخ الستجاندة، ،السشاقذةالكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

The effectiveness of a competitive discussion style with homogeneous 

and heterogeneous groups in learning some basic handball skills 

 

D.r Nashwan Mahmoud Al-Saffar            Ahmed Qasim Muhammad  

Mosul University / College of Basic Education / Department of 

Physical Education and Sports Science 

The study aimed to reveal the effectiveness of the method of competitive 

discussion with homogeneous and heterogeneous groups in learning some 

basic handball skills, and to identify the significant differences with 

statistical significance between the two research groups (homogeneous, 

heterogeneous) in the post-test in learning some basic skills. The 

researcher used the experimental approach to its relevance to the nature 

of the research, and the research sample included (40) students from the 

fifth year of middle school students in Rashidiya prep and by (20) 

students for the first experimental group and (20) students for the second 

experimental group. Parity was carried out between the two groups in the 

basic physical measurements (age, height and mass) and some elements 

of physical fitness and skill achievement. The researcher used the 

statistical bag (SPSS) to process the data using the statistical means, 

arithmetic mean, standard deviation, percentage, test (t) for the associated 

samples, test (t) for the independent samples. 

 

Conclusions: 

1. The competitive discussion method with the experimental group 

(homogeneous) showed efficacy in dimensional skill achievement and at 

the expense of tribalism in learning some basic handball skills. 

2. The competitive discussion method with the experimental group 

(heterogeneous) showed efficacy in dimensional skill achievement and at 

the expense of tribalism in learning some basic handball skills. 

3. Education using the competitive discussion method had a positive 

effect on middle school students gaining the correct technical 

performance of the basic skills under study by hand. 
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achievement. 

 تعخيف البحث -1
 : المقجمة واىمية البحث 1-1

دول العالع بتػفيخ الامكانات والقجرات العمسية مغ اجل الػصػل بالستعمع الى  بجات
محػر العسمية  ىػمدتػيات متقجمة في الالعاب الخياضية السختمفة ومشيا كخة اليج وبسا ان الستعمع 

 التعميسية وتشسية قجراتو ىي الغاية في ىحه العسمية التي تتصمب الاىتسام الذامل والجقيق في تػفيخ
تحقيق الاداء الامثل لمسيارات الخياضية والتي لمػاقف تعميسية مختمفة ومتشػعة تقجم لمعسمية 

أذا تعج لعبة كخة اليج واحجة مغ  تعكذ قجرة الستعمع عمى فيع اجداء السيارة او الحخكة ومكػناتيا،
السذػقة والسستعة الالعاب الخياضية التي لاقت انتذارأ واسعأ وكبيخأ في العالع لكػنيا مغ الالعاب 

والتي تحػي عمى تشافذ شجيج وكثيخ مغ الاىجاف فيي تسارس في السجارس والجامعات والانجية 
بيجف التخويح والسشافدات وىحا مايتصمب مغ القائسيغ عمييا استخجام الاسمػب الامثل والافزل 

تزعيع مػضع القػة في حدع السباراة  فأنيافي تعميع مياراتيا واذا ما أجاد الاعبيغ لتمظ السيارات 
 التي تستاز بدخعة المعب والجقة في الاداء الحخكي لمسيارات.

وعمى ىحا  ،التخبػية تائجغ اىع الشمىػ اسي ر الج بان التحريل( 0411)الجميمي ، اذ يحكخ
ب كبيخة في حياة الصال الاساس اىتع السخترػن في مجال التخبية والتعميع بو كػنو يسثل اىسية

 تاار يمتعجدة لسو عة ػ ع متشميات تعمعس غيسية ممناتج عسا يحجث في السؤسدة التع يػف ،سيةراالج
ػى التحريل إلى مدت الباحثػن يشطخ و  والسياري، السعخفيومعارف مختمفة تجل عمى نذاشو 

في او اي امتحان دراسي  التي يحرل عمييا الصالب في اي اختبار مقشغة مالعلا يابأن السعخفي
 (01،  0411السادة التعميسية . )الجميمي، 
في معخفة الشتائج التي يسكغ ان نحرل عمييا مغ خلال استخجام مغ ىشا تكسغ اىسية البحث 

الستجاندة وغيخ الستجاندة في تعمع بعس السيارات  السجاميعاسمػب السشاقذة التشافدية ذات 
 الاساسية بكخة اليج.
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 مذكمة البحث 1-0
اذ ان الصالب اصبح  التعميسية بتحج صعب في محاولة مػاكبة تصػرات العرخ تسخ العسمية    

التعمع  لجيو عجد كبيخ مغ مرادر التعمع واصبح مغ الزخوري تشػيع السادة التعميسية واساليب
ومغ السعخوف ان فعالية كخة اليج لعبة جساعية يغمب عمييا شابع ، لتتشاسب مع ىحه التصػرات

يترف بالتعاون بيغ اعزاء الفخيق لتحقيق الشتائج السصمػبة وتحتاج الى العسل الجساعي الحي 
عجم الاىتسام بجراسة السادة ، وان والتحجياقرى قجر مغ التفاعل فيسا بييع وكحلظ روح التشافذ 

الشطخية لمسيارات نطخاً لكػنيا مادة عسمية وعجم الاشلاع عمى الجػانب الشطخية لمسيارة ومقارنتو 
كػن السادة  ،فة الاخصاء التي تحجث عشج الاداءالعسمي لمسيارة مسا يػلج عجم معخ عشج الاداء 

  .عشج تعمع الاداء السياري لمسيارةالشطخية جدء لا يتجدأ 
والخصصي  السياري ان اتقان السيارات الاساسية في أي لعبة مغ الالعاب الخياضية وتعمع الاداء 

ية التعميسية بعج الاخح بشطخ الاعتبار مدتػى ىػ مغ اىع الاىجاف التي تدعى الييا العسم
عسمية التعمع وىحه جسيعيا ضخوف متغيخة، اذا اصبح مغ  لإتسامالستعمسيغ والػقت السحجد لمستعمع 

الزخوري ايجاد وسائل واساليب ججيجة لسػاجية ىحه الستغيخات وبالتالي انجاح العسمية التعميسية 
 (30،  0412)الشعيسي ،  واكداب الستعمسيغ السيارات واتقانيا.

الى البحث عغ اسمػب تجريذ يتشاسب مع فعالية كخة اليج والجػ  الباحثانلحا اتجو تفكيخ      
التعاوني التشافدي الحي تػفخه ىحه الفعالية فقج وقع الاختيار عمى اسمػب السشاقذة التشافدية كػنو 

خمق جػ تعاوني وتفاىع كبيخ لوادخل السجسػعة الػاحجة عجة ادوار   يعسل عمى شكل مجاميع
وايزا تخمق جػ مغ السشافدة بيغ السجاميع جسيعيا ضسغ الجرس وتػلج  بيشيع واحتخام آرائيع فيسا
وايزا تقبل الشقج  بالسدؤولية تجاه مجسػعاتيعمغ الحساس ودافع لمسثابخة للاجتياد والذعػر  أجػ 

 مغ الدملاء بخوح رياضية.
 أىجاف البحث  1-3

  الى :ييجف البحث 
ذات السجاميع الستجاندة في تعمع بعس  لتشافديةفاعمية اسمػب السشاقذة ا التعخف عمى 1-3-1

 .السيارات الاساسية بكخة اليج 
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التعخف عمى فاعمية اسمػب السشاقذة التشافدية ذات السجاميع غيخ الستجاندة في تعمع  1-3-0
 بعس السيارات الاساسية بكخة اليج .

التعخف عمى الفخوق السعشػية بيغ مجسػعتي البحث )الستجاندة ، غيخ الستجاندة( في  1-3-3
 الاختبار البعجي في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج . 

 فخوض البحث 4 -1
مسجسػعة التجخيبية ل في الاختباريغ القبمي والبعجي لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية 1-0-1

 سية بكخة اليج .بعس السيارات الاسا)الستجاندة( في تعمع الاولى 
 مسجسػعة التجخيبيةلالاختباريغ القبمي والبعجي  فيلاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية  1-0-0

 )غيخ الستجاندة( في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج . الثانية
لتجخيبيتيغ )الستجاندة ، غيخ السجسػعتيغ ا دلالة احرائية بيغلاتػجج فخوق ذات  1-0-3

 .الستجاندة( في الاختبار البعجي في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج 
 مجالات البحث 1-5
 في مجرسة الخشيجية لمبشيغ. الرف الخامذ الاعجاديشلاب :  . المجال البذخي 1-5-1
 03/1/0404ولغاية   1/10/0412:الفتخه مغ . المجال الدماني 1-5-0
 . ساحة اعجادية الخشيجية لمبشيغ: . المجال المكاني 1-5-3
 
 التعخيف  بالمرظمحات 1-6
  : المناقذة -1

وىي عسمية تعميسية تقػم عمى اساس الحػار الستبادل بيغ الصمبة والسجرس او بيغ الصمبة انفديع 
بالػضػح حػل قزية او فكخة او حجث او شخرية، ويقػد ىحا الحػار الى اتفاق عام يترف 

والتبرخ والفيع حػل مػضػع السشاقذة وبسا يحقق الاىجاف السشذػدة وقج تكػن السشاقذة وليجة 
 (92،  0414شخيقتي السحاضخة والاستجػاب. )ابخاىيع ، 

 المتجاندة : المجمهعة-0
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ىي عبارة عغ خصة تعميسية يتع فييا العسل ضسغ مجسػعات صغيخة متجاندة التحريل يتع فييا 
مبجا العسل الجساعي وباسمػب تخبػي واضح يقػد بالشتيجة الى تخسيخ الرفات الاساسية لجى 
الصالب ويػلج العلاقة التخبػية الرحيحة بيغ السجرس والصالب ويشسي روح الابجاع لجييع والادراك 

دخيع مغ قبل الصالب لمسعمػمات السصخوحة في الجرس وبحلظ تكػن الفائجة اعطع مع اخترار ال
 (033،  0411واضح لمػقت. )الخبيعي وحسج ، 

 غيخ المتجاندة : المجمهعة -3
بحيث غ مدتػيات وقجرات متبايشة ومختمفة ىي تمظ السجسػعات التي تتكػن فييا السجسػعة م

. )ابػ ناجي ، ب ذو مدتػى عالي و متػس  ومشخفسعمى شلا الػاحجة تحتػي السجسػعة
0441  ،000 ) 

 : التحريل المياري  -4
" ىػ مقجرة الفخد عمى التػصل الى نتيجة مغ خلال القيام بأداء واجب حخكي بأقرى درجة مغ 

 (132،  0410الاتقان مع بحل اقل قجر مغ الصاقة في اقل زمغ مسكغ " . )ابخاىيع ، 
 النظخي والجراسات الدابقةالاطار  -0
 الاطار النظخي  0-1
 المناقذة مفيهم 0-1-1

تعج السشاقذة مغ شخائق التجريذ الذائعة كثيخا في مؤسداتشا التعميسية وفييا يتع تبادل الافكار 
والخبخات بيغ الصمبة بعزيع البعس وبيشيع وبيغ السجرس فيػ اسمػب حػاري وربسا  والاراء

استسجت معشاىا مغ شخيقة الحػار التي ابتجعيا واعتسجىا الفيمدػف اليػناني سقخاط وعخفت فيسا 
يعج سقخاط مغ اوائل مغ اشار الى ان التعميع لايقرج مشو صب بعج بالصخيقة الدقخاشية. حيث 

ىغ خال لمستعمع، بل انسا ىػ استسجاد لمحقائق مغ العقل الحي تػجج بو، فكان يحجث الاراء في ذ
كان يدال الدؤال ويدتجرج الستعمع حتى يدتشصقو كانت الغاية ان يكتذف  حيث شمبتو ويحاورىع

التفكيخ والتامل واذا مابحث الستعمع اذا ما اشال  ان ايع بان الحقيقة كامشة في نفدو الستعم
 دػف يحقق ذاتو لا ان يدتدمع لعقل اخخ يسمي عميو.واستقرى ف
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مختمفة حيث كانت  أبعادأ واشكالآ وادوارأ اتخحتفقج تصػر ىح الاسمػب مع مخور الايام حتى 
تقػم عادة بيغ شخريغ فق  الى السشاقذة الرفية التي تجور بيغ السجرس والصمبة انفديع الى 

 (042،  0411السشاقذة الجساعية. )الخداعمة واخخون ، 
سػضػع يتع وال الجرسالسشاقذة يتصمب مغ السعمع اشخاك كافة الصمبة في فعاليات  اسمػبان اتباع 

شمبتو بسػضػع السشاقذة ويخشجىع  السجرسئقة مغ السقخر الجراسي ويعمع اختياره بعشاية فا
ستعجاد لسرادر ومخاجع مشاسبة بقرج الاستعجاد السدبق لمسشاقذة في الغخفة الرفية ويعج الا

نجاحيا وفاعميتيا لانشا نخيج مشاقذة ىادفة مدتشجة لحقائق  الجيج مدبقا شخشا مغ شخوط
 . واضحة ومعمػمات عمسية

 (192،  0414،  لبة واخخون )شػا
 انهاع اسمهب المناقذة 0-1-1-0
السشاقذة التمقيشية : تؤكج عمى الدؤال والجػاب بذكل يعػد الصلاب عمى التفكيخ السدتقل  -1

 وتجريب الحاكخة.
الججلية : يعج ) سقخاط ( اول مغ استخجم ىحه الصخيقة فيػ لا يعصي  السشاقذة الاكتذافية -0

اسئمة تارة ومعارضتو تارة اخخى بحيث يقػدىع  شخح الستعمسيغ اجػبة جاىدة ، ولكغ مغ خلال
الى اكتذاف الحمػل الرحيحة واثارة حب السعخفة لجييع وليذ تدويجىع بالسعمػمات مباشخة. مثال 

 ( نطخية فيثاغػرس في زمغ سقخاط.ذلظ تعميع العبج ) ميشػ 
السشاقذة يجمذ الصلاب عمى شكل حمقة  انػاعة الحخة : في ىحا الذكل مغ يالسشاقذة الجساع -3

 نفدو. السجرسييسيع جسيعاً ويحجد قائج لمسجسػعة مغ الصلاب او  او مذكمة لسشاقذة مػضػع
احجىسا دور الدائل والاخخ دور السشاقذة الثشائية :  وفييا يجمذ شالبان امام الرف ويسثل  -0

 (34ــــــــــ  02،  0412،  عبج الله .)السجيب
 اساليب اسمهب المناقذة 0-1-1-3
 ولايذخك فييا : المجرس. المناقذة التي يجيخىا 1

ويعصي ليع فكخة عغ مػضػع السشاقذة  السشاقذة ويعمع الصمبة بيا مدبقأ السجرسيخص  
وحرريا ويحجد قائسة بالسرادر والاسئمة التي يتع مشاقذتيا معيع ويبجأ بصخح الاسئمة التي 

 تثيخ التفكيخ بيشيع ويشاقذيع وكانو احجىع.
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 او يذخف عمييا ولايذارك فييا : المجرس. المناقذة التي يجيخىا 0
السشاقذة دون ان يذارك فييا وتكػن السشاقذة مقترخة عمى الصمبة انفديع  السجرسىشا يجيخ 
 في نػعية السعمػمات التي تقجم مغ قبميع. السجرسولايتجخل 

 . المناقذة التي يجيخىا احج الظمبة :3
في ادارة سيخ السشاقذة ويقػم الصمبة بالبحث عغ السادة العمسية  السجرسيحل الصالب محل 

 .بأنفديع
 
 اسمهب تقديم الرف الى مجمهعات صغيخة :. 4

 2تتكػن كل مجسػعة مغ عشجما يكػن عجد شمبة الرف كبيخأ يقدسػن الى مجسػعات )حيث 
 السقخر السػضػعويعيج الى كل مجسػعة مشاقذة  (Uشالب عمى شكل دائخي او حخف  2الى 

وتصخح وتختار كل مجسػعة شالبا يجيخىا وكل مجسػعة تترجر الرف  مغ قبل السجرس
رأيو في نذاشات وفعاليات السجسػعات  السجرسماتػصمت اليو مغ معمػمات وبالتشاوب ويبجي 

  كافة.
لقج اكجت البحػث التجخيبية بان شخيقة السشاقذة باسمػب السجسػعات الرغيخة يسكغ ان تحقق 

 مبة الجامعة.ى شالشتائج التعميسية الايجابية في كل السدتػيات مغ تلاميح السخحمة الابتجائية وحت
 (20 ــــــــــ 21،  0414)ابخاىيع ، 

 :  خظهات تنفيح المناقذة 0-1-1-4
 الاعجاد لممناقذة :  .1

ييجف الاعجاد لمسشاقذة الى اثارة اىتسام الصمبة بالسػضػع السصخوح لمسشاقذة ورب  السػضػع 
بحاجات الصلاب ويعخض السجرس الفكخة التي ستخزع لمسشاقذة ويثبتيا عمى الدبػرة وىي الفكخة 
 التي سبق لو ان صاغيا اثشاء التحزيخ لمسشاقذة ويحجد نػع السعمػمات التي سػف يقجميا لمصمبة

 باعجاد الاسئمة السشاسبة لمسشاقذة مع الصلاب.
 . اجخاء المناقذة :0

 عسمية التعميع الفعمية ويقػم السجرس ببجء السشاقذةمػضػع السشاقذة تبجأ بعج ان يقجم السجرس 
 )صياغة الاسئمة، قيادة السشاقذة، والخبخات اللازمة مثل لحلظ يشبغي ان يكػن مستمكأ لمكفايات

حدغ التعامل مع اجابات الصمبة( ويتزسغ اجخاء السشاقذة قيام السجرس بسا  ،مةشخح الاسئ كيفية
 ياتي :
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 ـــــ استعخاض السذكمة مغ خلال شخح الدؤال الخئيذ.
ـ يصمب مغ الصمبة تحجيج الاسئمة الفخعية الستعمقة بالسذكمة بعج ان قامػا بتجويشيا اثشاء العخض ــ

 لجرس.وبشاء عمى تعميسات السجرس في مقجمة ا
 يشاقر الصمبة في الاسئمة الفخعية التي عجىا بذكل متدمدل متساشيا مع عشاصخ السذكمة. ـــــ
ـ يعخض الصمبة السعمػمات ويتبادلػنيا فيسا بيشيع ويجققػن فييا لغخض تثبيت الرحيح مشيا ـ

 واستبعاد السذكػك فييا.
خاح الحمػل السشاسبة اذا ـ يذجع الصمبة عمى صياغة تعسيسات تتعمق بسػضػع الشقاش واقتـ

 تزسشت السذكمة اسئمة تتعمق باقتخاح حمػل ليا.
 . ختام المناقذة :3

يتع في ىحه الخصػة تثبيت التعسيسات والحمػل التي تع التػصل الييا وىي تعسيسات وحمػل تع 
التي اقتخاحيا لسعالجة السذكمة السعخوضة لمسشاقذة وذلظ عغ شخيق استخجاع التعسيسات والحمػل 

تع التػصل الييا كخلاصة لجمدة السشاقذة ولابج لمسجرس ان يكػن لجيو ترػرات ليحه التعسيسات 
 اثشاء تخصيصو لمسشاقذة.

 . تقهيم المناقذة :4
يقػم السجرس بتقػيع السشاقذة مغ بجاية الحرة وذلظ مغ خلال قجرتو عمى جحب انتباه الصمبة 

وتػصميع الى الحمػل الرحيحة وىل كانت السشاقذة واثارة اىتساميع ومذاركتيع في السشاقذة 
تتسثل بانجفاع الصمبة بالذكل الحي يجعميا مشاقذة جساعية مشطسة تقػد الى استشتاجات حقيقية 
تؤدي الى فيع السادة العمسية وتخسيخيا لجى الصمبة وىل كان الصمبة يذاركػن بالقجر الكافي في 

 ػا في السشاقذة.السشاقذة ومغ ىع الصمبة الحيغ لع يذارك
وان مثل ىحه التداؤلات يسكغ ان تفيج السجرس عشجما يخص  لسشاقذة قادمة فيتلافى الدمبيات 

 (2 ــــــــــ 2،  0412اقذة. )الجبػري ، التي تزسشتيا خصتو او تمظ التي ضيخت اثشاء السش
 : المذابيةالجراسات  0-0
 الجراسة التي تناولت اسمهب المناقذة  0-0-1
 (0227دراسة ملا عبيجة ) -1
والسشاقذة باسمػب السجسػعات الرغيخة في التحريل  أاثخ استخجام التعمع مع عنهان الجراسة : -

 .السعخفي والاتجاه نحػ مادة شخائق تجريذ التخبية الخياضية
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ىجفت الجراسة الى معخفة اثخ استخجام التعمع معا والسشاقذة باسمػب  اىجاف الجراسة : -
. اثخ في التحريل السعخفي والاتجاه نحػ مادة شخائق تجريذ التخبية الخياضية السجسػعات

استخجام التعمع معأ والسشاقذة باسمػب السجسػعات الرغيخة عمى الاتجاه الشفدي نحػ مادة شخائق 
 تجريذ التخبية الخياضية.

السشيج التجخيبي وتكػنت عيشة  الباحثواستخجام  منيج البحث وعينتو والهسائل الاحرائية : -
امعة ( شالبا مغ شلاب الدشة الجراسة الثالثة في كمية التخبية الخياضية/ ج24البحث مغ)

( 02وكل مجسػعة تكػنت مغ ) وزعػا الى مجسػعتيغ (0442-0440السػصل لمعام الجراسي )
سجسػعة التجخيبية ال ، ودرستالاولى باسمػب التعمع معا التجخيبية حيث درست السجسػعة، شالبا
وتصمب تحقيق الاىجاف اعجاد اداتيغ. الاولى  السجسػعات الرغيخة السشاقذة ذات باسمػب الثانية

مقياسا لقياس الاتجاه الشفدي نحػ  الباحثاناختبار تحريمي مغ نػع اختبار متعجد، وكسا اعج 
 مادة شخائق تجريذ التخبية الخياضية.

باسمػب السجسػعات الرغيخة اكثخ تاثيخا مغ اسمػب التعمع معا في ان السشاقذة  الاستنتاجات : -
التحريل السعخفي. وان الاسمػبيغ التجخيبيان ليسا تاثيخ ايجابي في الاتجاه نحػ مادة شخائق 

 .(و ــــــــــه ،  0442،  تجريذ التخبية الخياضية. )ملا عبيجة
 ندة وغيخ المتجاندةالمجمهعات المتجاالجراسة التي تناولت اسمهب   0-0-1
 (0212دراسة العخاقي ) -1
غيخ ) السجاميع الستجاندة و  فاعمية اسمػب فخق التعمع التشافدية ذات عنهان الجراسة : -

 كخة الدمة اليجػمية سياراتالالستجاندة ( في التحريل السعخفي والسياري لبعس 
فاعمية اسمػب فخق التعمع التشافدية ذات  الى الكذف عغ فت الجراسةىج اىجاف الجراسة : -

السجاميع الستجاندة والغيخ الستجاندة والاسمػب الاعتيادي في التحريل السعخفي والسياري 
 القبمي والبعجي لبعس ميارات كخة الدمة.

ة السشيج التجخيبي لسلائستو الباحثاستخجمت  منيج البحث وعينتو والهسائل الاحرائية : -
( شالبا مغ شلاب الدشة الجراسية الاولى في 00واشتسمت عيشة البحث عمى )لصبيعة البحث، 
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 ا( قدسػ 0412-0419كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة السػصل لمعام الجراسي )
مػب الاولى استخجمت اسمػب فخق التعمع التشافدية الستجاندة والثانية اس الى ثلاث مجسػعات
ولتحميل الاحرائيً استخجمت  يخ الستجاندة والثالثة اسمػب التقميجيغفخق التعمع التشافدية 

 ( .SPSSة الخزم الاحرائية الجاىد )الباحث
وجػد فخوق معشػية مابيغ الاختباريغ القبمي والبعجي في التحريل السياري  الاستنتاجات : -

 0412العخاقي ، لبعس ميارات كخة الدمة ولسجاميع البحث الثلاث ولرالح الاختبار البعجي. )
 (حــــــــــ  و ،
 
 منيج البحث وإجخاءاتو : - 3
 منيج البحث : 3-1

 ف عمى أنويعخ  وأىجافو حيث التجخيبي لسلائستو لصبيعة البحث السشيج نالباحثااستخجم     
ومغ ثع ملاحطة التغييخات الشاتجة في  معيشة لجراسةبػط لمذخوط السحجدة التغييخ الستعسج السز

 (109،  0410. )قشجيمجي ، كحلظ تفديخىا و ذاتيا  الجراسةىحه 
 
 مجتمع البحث وعينتو : 3-0

(  0404-0412لمعام الجراسي )الرف الخامذ الاعجادي كػن مجتسع البحث مغ شلاب ت     
أما عيشة البحث فقج شسمت  ،(ج شعب )أ ، ب ،  ثلاثشالباً يسثمػن ( 23)والبالغ عجدىع 

كسا إلى مجسػعتيغ تجخيبيتيغ ،  عإذ تع تػزيعي ( شالبا24والبالغ عجدىع )الذعبة )أ ، ب( 
 .مجسػعةتع تحجيـج أسـمػبي التـجريذ لكـل و  (،0مػضح في الججول رقع )

 تكافؤ مجمهعتي البحث :تجانذ و  3-3
في ( 9 ، 2،  0،  3) التكافؤ لسجسػعتي البحث كسا مػضح في الججولالتجانذ و تع إجخاء     

القياسات ) مشيا تؤثخ في الستغيخ التابع عمى حداب الستغيخ السدتقل الستغيخات التي قجعجد مغ 
 4( لعيشة البحثوعشاصخ المياقة البجنية والتحريل السياري  والحكاء الجدسية
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 أدوات البحث :  3-4

يتػقف عمى عػامل عجيجة أىسيا الاختيار  افي تحقيق أىجافي ةعمسي دراسة اي إن نجاح      
 اسبة يعج عاملًا أساسياالدميع والسشاسب لػسائل جسع البيانات وليحا فأن اختيار الأدوات السش

في  الباحثانع الػسائل والادوات التي سػف يدتخجميا يجس: ىي حيث تعخف عمى انيا وميسأ
 (102،  0442)ممحع ،  لمحرػل عمى نتائج التجخبة الخئيدية. كل مخحمة مغ مخاحل بحثو

 :الجراسة قيج بعض الميارات الاساسية تحجيج  3-5
بعج الاشلاع عمى العجيج مغ السرادر العمسية والبحػث في مجال لعبة كخة اليج، والسفخدات     

 نالباحثاالتي تجرس ضسغ مشياج مادة كخة اليج فيسا يخز السيارات الحخكية الاساسية، فقج قام 
 ( ومغ ثع عخضيا عمى0) باعجاد استسارة استبانو تتزسغ السيارات الاساسية بكخة اليج ممحق رقع

كخة اليج لاختيار السلائع مشيا لعيشة البحث، وقج تع اختيار  مغ مجرسيالسختريغ مجسػعة مغ 
( يبيغ 1% فاكثخ والججول رقع )22السختريغ بشدبة تي حرمت عمى ندبة اتفاق السيارات ال

 الشدبة السئػية لاتفاقيع.
 تحجيج الاختبارات الميارية المدتخجمة في البحث 3-6

تعج خصػة اختيار الاختبارات مغ الخصػات السيسة في البحػث العمسية وذلظ لقياس الستغيخات 
عمى مجسػعة مغ السرادر العمسية والخسائل والاشاريح  نالباحثاالتي تتعمق بالبحث وبعج اشلاع 

( تحتػي عمى مجسػعة مغ 2التي تتعمق ببحثو فقج قام باعجاد استسارة استبانو ممحق رقع )
 آرائيع لأخح مغ مجرسي كخة اليج السختريغة ومغ ثع عخضيا عمى عجد مغ شتبارات السقشالاخ

حػل مجى صلاحيتيا وملائستيا لصلاب الرف الخامذ الاعجادي واختيار الافزل مشيا لتحقيق 
وقج تع اختيار الاختبارات التي حرمت عمى اتفاق الخبخاء والسختريغ بشدبة اىجاف البحث، 

 ( يبيغ الشدبة السئػية لاتفاقيع.2والججول رقع )% فاكثخ 22
 .اختبار مدظ الكخة بكمتا اليجيغ .1
 . اختبار التسخيخ مغ مدتػى الخأس.0
 . اختبار الصبصبة في خ  متعخج.3
 . اختبار الترػيب مغ القفد امامأ.0
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 الهسائل الاحرائية 3-6
 : الوسائل الإحصائية الآتيةباستخدام  (SPSSالحقيبة الإحصائية ) نالباحثااستخدم 

 .الشدبة السؤية. 3.   الانحراف المعياري .2.   الوسط الحسابي .1

 المرتبطة. ( للعيناتtest.Tاختبار ). 5  . المستقلة ( للعيناتtest.Tاختبار ). 4

 

 

 

 

 

 

 عخض النتائج ومناقذتيا-4
 عخض نتائج الفخضية الاولى وتحميميا ومناقذتيا  4-1

في الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية الاولى فخوق ذات دلالة احرائية  لاتػجج    
ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع  ،سية بكخة اليجبعس السيارات الاسا)الستجاندة( في تعمع 

 . لمعيشات السختبصة (Tاستخجام اختبار )
 (12الججول )

يبين الهسط الحدابي والانحخاف المعياري للاختبار القبمي والبعجي لممجمهعة التجخيبية الاولى 
 )المتجاندة( في التحريل المياري لبعض ميارات كخة اليج

 المجمهعة
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 قيمة
الهسط  الجلالة Sig )ت(

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 معشػي  4.444 18.977- 0.092 00.024 1.200 11.300 الستجاندة

 
( أن قيسة الػس  الحدابي للاختبار القبمي لمسجسػعة التجخيبية 14يتبيغ مغ الججول )       

( أما الاختبار البعجي فقج كان 1,200( وبانحخاف معياري )12,144كانت ) (الاولى )الستجاندة
 ( وىػ اقل مغ4,444وبشدبة خصأ ) (0.092وبانحخاف معياري ) (00,024الحدابي )وسصو 

( وىحا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية حيث بمغت قيسة )ت( 4,42) < ندبة الخصأ
البعجي ولسرمحة ( وىحا يجل عمى وجػد فخوق بيغ الاختباريغ القبمي و 18.977-السحتدبة )



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 
 

015 

 

تػجج فخوق ذات لا الشتيجة تخفس الفخضية الرفخية القائمة بانو "ومغ ىحه الاختبار البعجي، 
بعس الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية )الستجاندة(  في تعمع  غدلالة احرائية بي
تػجج فخوق ذات دلالة  " وتقبل الفخضية البجيمة القائمة بانو " سية بكخة اليجالسيارات الاسا
بعس غ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية )الستجاندة( في تعمع الاختباري غاحرائية بي

 ."  سية بكخة اليجالسيارات الاسا

 مناقذة نتائج الفخضية الاولى  4-1-1
( ان نتائج الاوساط  الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات 14مغ الججول ) تبيغ     
قج أضيخت وجػد فخوق ذات دلالة )الستجاندة( ية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الاولى القبم

مدظ وىي )  السيارات الاساسية بكخة اليج بعس إحرائية ولسرمحة الاسمػب الستبع في تعمع
الترػيب مغ القفد ،  الصبصبة في خ  متعخج.  التسخيخ مغ مدتػى الخأس،  الكخة بكمتا اليجيغ

 ( .امامأ
ع الستجاندة التشافدية ذات السجامي السشاقذةىحه الفخوق الى فاعمية اسمػب  نالباحثايعدو      

قخيبة مغ  صغيخةفي مجسػعة  الصالبإلى ان وجػد   في مدتػى التعمع تقجما واضحاالحي اضيخ 
ذعخ ان كحلظ يو  لمسيارة السصمػبة التصبيقية التساريغ تشفيحجعميا اكثخ حساسا ونذاشا في ي ه مدتػا 

 متجاندة مجسػعاتعشجما يتع التعمع في  نوااقخ  قيابيذجىا إلى التشافذ مع  ىشاك اندجاما داخميا
 فخد متذابييغ مغ ناحية احتياجات التعمعامجسػعة صغيخة مغ يجب ان تتذكل كل  حيث

التي يػاجيو عشج  حتى تيدخ لمسجرس معالجة السػقف )التحريل السعخفي، والتحريل السياري(
 يق ىحا الاسمػب.تصب

التخصي  ليحا الاسمػب وكيفية تقديع الصلاب وتػزيعيع الى مجاميع  الى عسمية أيزاويعدو 
السدتػى  تصػروفاعمية كل شالب ودوره داخل السجسػعة الامخ الحي كان لو الاثخ الكبيخ الى 

 وقػعيا اثشاء الاخصاء وترحيح وقف اسخع في الخاجعة التغحية الصلاب وتقجيع عشجالسياري 
 السجرس مغ تمقييا مغ يختمف اثخ لو الدميل مغ والانتقاد الشرائح تقبل يكػن  وكحلظ مباشخة
 .السجرس مغ تمقييا مغ افزل الدميل مغ تقبميا يكػن  حيث
ضسغ مجسػعة صغيخة  ( :" ان وجػد الصالب0410وحديغ ، مع )قاسع  نالباحثاويتفق      

خ التغحية الخاجعة بسقارنة الػاجبات السيارية فزلا عغ تػفي تشفيحمتجاندة ومتعاونة تداعج في 
السجسػعة في تقجيع التغحية الخاجعة الفػرية والعسل كبجيل عغ  ادائو بػرقة العسل ودور قائج
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السجرس في كثيخ مغ السػاقف التعميسية اذ ان دور قائج السجسػعة يؤدي الى كفاية وفالية 
 (12،  0410ج مغ العسل في دور التػجيو".)قاسع وحديغ ، التجريذ ويداعج السجرس عمى السدي

 عخض نتائج الفخضية الثانية وتحميميا ومناقذتيا   4-0
الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية الثانية  فيتػجج فخوق ذات دلالة احرائية  لا      

ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية ، )غيخ الستجاندة( في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج
 . لمعيشات السختبصة (Tتع استخجام اختبار )

 (11الججول )
        لممجمهعة التجخيبية الثانيةيبين الهسط الحدابي والانحخاف المعياري للاختبار القبمي والبعجي 

 في التحريل المياري لبعض ميارات كخة اليج المتجاندة( )غيخ

 المجمهعة
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 قيمة
الهسط  الجلالة Sig )ت(

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 معشػي  4.444 19.644- 0.312 03.244 1.919 14.044 الستجاندةغيخ  

 
( أن قيسة الػس  الحدابي للاختبار القبمي لمسجسػعة التجخيبية 11يتبيغ مغ الججول )        
( أما الاختبار البعجي فقج 1,919( وبانحخاف معياري )14.044كانت ) (الستجاندةغيخ ) الثانية

( وىػ اقل 4,444بشدبة خصأ )( و 0.312بانحخاف معياري )( و 03,244كان وسصو الحدابي )
عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية حيث بمغت قيسة ( وىحا يجل 4,42) < ندبة الخصأ مغ

البعجي ولسرمحة ( وىحا يجل عمى وجػد فخوق بيغ الاختباريغ القبمي و 19.644-)ت( السحتدبة )
تػجج فخوق ذات دلالة لا ىحه الشتيجة تخفس الفخضية الرفخية القائمة بانو "ومغ الاختبار البعجي 

بعس الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية )غيخ الستجاندة( في تعمع  غاحرائية بي
تػجج فخوق ذات دلالة  " وتقبل الفخضية البجيمة القائمة بانو " ،سية بكخة اليجالسيارات الاسا
بعس الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية )غيخ الستجاندة( في تعمع  غاحرائية بي
 ."  سية بكخة اليجالاساالسيارات 

 مناقذة نتائج الفخضية الثانية  4-0-1
ية الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات القبم( ان نتائج الاوساط 11مغ الججول ) يتبيغ    

قج أضيخت وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية خ الستجاندة( والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الثانية )غي
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مدظ الكخة بكمتا وىي )  السيارات الاساسية بكخة اليج بعس الستبع في تعمعولسرمحة الاسمػب 
 ( .الترػيب مغ القفد امامأ،  الصبصبة في خ  متعخج.  الخأسالتسخيخ مغ مدتػى ،  اليجيغ
الستجاندة كانت جادة مغ اجل غيخ أن السجاميع ه الافزمية في التعمع الى ىح نالباحثاويعدو 

ان  لاحظبيغ الصلاب داخل كل مجسػعة اذا ي لالتفاعل الايجابي الحاصتقجيع الافزل خلال 
فدة السجاميع الاعمى الاقل تدعى جاىجة مغ أجل مشاػعة ذات السدتػى التحريل السياري السجس

السياري الايجابي للارتقاء مشيا في التحريل السياري مسا يؤدي الى خمق جػا مغ التشافذ 
مغ حيث  الافزلومغ جية اخخى نلاحظ ان السجسػعة بالسدتػى الافزل ىحا مغ جية 

شبيعة تقديع السجاميع ان د حيث التحريل السياري تدعى جاىجة مغ اجل الحفاظ عمى التسي
رات التشافدية بيغ الاثخ الػاضح في تسشية القجػن مغ مدتػيات ميارية مختمفة ليا تكالتي ت

 وأيزال في نياية الػحجة التعميسية. ي تحرختبارات التلافي ا الافزلبالسخكد  السجاميع لمفػز
ستخجام ورقة العسل اثخ ايجابي انعكذ عمى تعمع الاداء السياري لمسيارات لسا يتػفخ فييا مغ أ

ان  اذشخح لصخيقة الاداء لمسيارات وايزا صػر تػضيحية لكيفية الاداء وشكل اداء السيارة ، 
الصالب يكتدب الاداء الحخكي مغ خلال اشلاعو عمى الجانب السعخفي لمسيارة وساعجتو الػسائل 

وىحا كمو ادى الى تعمع  الحخكي الرحيحداء الا شكلميسية السدتخجمة عمى التعخف عمى التع
( الى " ان 0440مع )فخج ،  نالباحثا زمغ مسكغ. ويتفق وبأقرخبذكل افزل  واكتداب السيارة

تغحية الخاجعة تمعب دورا ايجابيأ في تدييل التعمع وتػجيو اداء الستعمسيغ لمسيسات التعميسية مسا ال
يشعكذ عمى فعالية الاداء اذا ما احدغ استخجاميا فانيا لاتداعج الفخد عمى تصػيخ وتحديغ 

 (123،  0440ادائو فحدب بل تسكشو عمى الاحتفاظ بحلظ السدتػى الجيج. )فخج ، 
 الثالثة وتحميميا ومناقذتيا عخض نتائج الفخضية  4-3

السجسػعتيغ التجخيبيتيغ )الستجاندة، غيخ  دلالة احرائية بيغ درجاتلاتػجج فخوق ذات      
ولمتحقق مغ صحة الستجاندة( في الاختبار البعجي في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج، 

 ات السدتقمة.لمعيش (Tىحه الفخضية تع استخجام اختبار )
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 (10الججول )

يبين الهسط الحدابي والانحخاف المعياري للاختبار البعجي لممجمهعتين التجخيبيتين في التحريل 
 المياري 
 

 المجمهعة
 الاختبار البعجي

 قيمة
 )ت(

Sig الهسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 0.092 00.024 الستجاندة
 غيخ معشػي  4.020 4.203

 0.312 03.244 غيخ الستجاندة
 

لمسجسػعة التجخيبية  البعجي( أن قيسة الػس  الحدابي للاختبار 10يتبيغ مغ الججول )      
السجسػعة التجخيبية أما  ،(0.092( وبانحخاف معياري )00.024كانت ) (الستجاندةالاولى )
وبشدبة خصأ  (0.312وبانحخاف معياري ) (03.244فقج كان وسصو الحدابي ) الثانية

 >اكبخ مغ ندبة الخصا  وجسيعيا (4.203بمغت قيسة )ت( السحتدبة ) وأيزا( 4.020)
 .بعجي لمسجسػعتيغالجػد فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبار و عجم  وىحا يجل عمى (4,42)
  الثالثةمناقذة نتائج الفخضية 4-3-1

الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات ( ان نتائج الاوساط 10مغ الججول ) نالباحثالاحظ 
قج  البعجية لمسجسػعة التجخيبية الاولى )الستجاندة( والسجسػعة التجخيبية الثانية )غيخ الستجاندة( 

وىي )  السيارات الاساسية بكخة اليج بعس وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في تعمععجم  أضيخت
الترػيب مغ ،  الصبصبة في خ  متعخج ، مدتػى الخأسالتسخيخ مغ ،  مدظ الكخة بكمتا اليجيغ

القفد امامأ(، اذ تبيغ ان السجسػعتيغ قج تصػرتا في الاختبار البعجي حيث استصاع جسيع 
الصلاب اداء الاختبارات السيارية وىحه نتيجة مشصقية اذ ان اي تعمع يؤدي الى ضيػر نتائج في 

 التعمع.
ان مدتػى السعمػمات التي يستمكيا شلاب السخحمة  الى الدبب في ذلظ نالباحثا يعدو      

الاعجادية في السجال الخياضي وخاصة في مجال لعبة كخة اليج كانت متقاربة ولع تؤثخ في ضيػر 
فخوق واضحة بيغ افخاد السجسػعتيغ وكحلظ تصبيق الصلاب في السجسػعتيغ لشفذ التساريغ 

شبيعة تصبيق اسمػب  ان وأيزاتي اعجىا السجرس، السيارية التي تػجج في الػحجة التعميسية ال
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الاسئمة  وشخح يتع خلاليا اثارة (ستجاندةالغيخ )الستجاندة و  ذات السجسػعتيغالتشافدية  السشاقذة
حػل انفديع مغ جية وبيغ الصلاب والسجرس مغ جية اخخى  والسشاقذات ما بيغ الصلاب

التشافذ بيغ  اتء الافزل عمى وفق اجخاءمغ اجل الػصػل الى الادا السخاد تعمسياالسيارات 
السياري لجييع.  التحريلزيادة ى باقي السجاميع و عم والتفػق  السجاميع لمػصػل لمسخاكد الاولى

الشتيجة الى ان كلا السجسػعتيغ يكػن العسل فييسا ضسغ مجاميع صغيخة  نالباحثايعدو كسا 
ات الجرس والادوار السذتخكة التي يقػمػن متعاونة بيغ افخادىا وكحلظ تحسل الصلاب مدؤولية قخار 

 الايجابي فيالى التعاضج الاجتساعي  بالإضافةبيا في اثشاء تصبيق التساريغ السيارية 
 مغ خلال تحجيج الاىجاف السذتخكة ودور كل شالب في تحقيقو لمسيسة الجدئية تيغالسجسػع

والاندجام معيع فزلا عغ  بالألفةوالتفاعل السباشخ بيغ افخاد مجسػعتو والتعامل  السػكمة اليو
 اميع.السج مع باقي وتقػيسيا عالسيسة التعميسية السػكمة لي جسيع الصلابانجاز 

 الاستنتاجات والتهصيات -2
 : الاستنتاجات 5-1
فاعمية في التحريل )الستجاندة(  ةيبيالتجخ  ةلسشاقذة التشافدية ذات السجسػعاسمػب ا اضيخ .1

 القبمي في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج. مقارنة بالاختبارالبعجي في الاختبار السياري 
فاعمية في الستجاندة( غيخ ) ةيبيالتجخ  ةلسشاقذة التشافدية ذات السجسػعاسمػب ا اضيخ. 0

القبمي في تعمع بعس السيارات الاساسية  مقارنة بالاختبارالبعجي في الاختبار التحريل السياري 
 بكخة اليج.

لاتػجج فخوق ذات دلالة معشػية بيغ اسمػب السشاقذة التشافدية )الستجاندة وغيخ الستجاندة(  .3
 التحريل السياري في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج.في 
 :التهصيات  5-0
التأكيج عمى استخجام أسمػب السشاقذة التشافدية ذات السجاميع الستجاندة وغيخ الستجاندة في . 1

 تجريذ الالعاب الخياضية في السخحمة الاعجادية .  
تػجيو مجرسي مادة الخياضة إلى الاىتسام باستخجام ورقة العسل الخاصة بالسيارات لسا ليا  .0

 عخفي والسياري عشج الصالب.مغ تأثيخ إيجابي في زيادة التحريل الس
باستخجام اسمػب السشاقذة التشافدية في سذابية الجراسات ال مديج مغ جخاءبا نالباحثا. يػصي 3

 . السجال الخياضي في البيئة العخاقية
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 المرادر
، دار السديخة لمشذخ والتػزيع التحريل الجراسي( : 0411) الجميمي، لسعان مرصفى. 1

 عسان، الاردن. ب ط ، والصباعة،
اثخ الفيجيه التفاعمي في تعمم ميارة الترهيب ( : 0412الشعيسي، وضاح قاسع عبج محمد ). 0

، كمية 0423(، العجد 2، بحث مشذػر، مجمة الثقافة الخياضية، مجمج)من القفد اماما بكخة اليج
 التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة تكخيت، العخاق.

دار ابغ ب ط ،   ،المجخل الى طخائق التجريذ العامة( : 0414) لخميابخاىيع، فاضل . 3
 الاثيخ لمصباعة والشذخ، جامعة السػصل، العخاق.

تأثيخ اسمهب التعمم التنافدي في التحريل المعخفي   ( :0410ابخاىيع، بثيشة عبج الخالق ). 0
التخبية الاساسية، جامعة (، كمية 24، مجمة الفتح، العجد )والاداء المياري لفعالية رمي القخص

 ، العخاق.ديالى
طخائق تجريذ التخبية الخياضية ( : 0411صالح ) سعيج،حسج الخبيعي، محسػد داود و  .2

 ، لبشان.، دار الكتب العمسية، بيخوت1، طواساليبيا
، دار الرفاء 1، ط طخائق التجريذ الفعال( : 0411الخداعمة، محمد سمسان فياض واخخون ). 2

، دار  1فعاليات الػثب والقفد، ط ( :1222) قاسع حدغ حديغ، .2لمشذخ، عسان، الاردن.
 .صباعة والشذخ،عسانمالفكخ العخبي ل

، دار السديخة لمشذخ والتػزيع 1، ططخائق التجريذ( : 0414)، واخخون شػالبة، ىادي. 2
 عسان، الاردن.، والصباعة

( : أثخ استخجام التعمع التعاوني السجعع بالػسائ  الفعالة 0441)أبػ ناجي، محمد سيج . 9
لمكسبيػتخ في تجريذ العمػم لتلاميح الرف الاول الاعجادي عمى تشسية اتجاىاتيع العمسية، مجمة 

 (، العجد الاول، جامعة اسيػط .12كمية التخبية، السجمج )
، كمية التخبية الاساسية، الجامعة ، ب.ططخائق التجريذ العامة( : 0442)عبجالله ،ىبة رعج. 2

 السدتشرخية، بغجاد، العخاق.
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طخائق التجريذ المعتمجة عمى المتعمم )طخيقة ( : 0412الجبػري، سعج جػيج كاضع ). 14
 ، ب ط ، كمية التخبية لمعمػم الاندانية، جامعة كخبلاء، العخاق.المناقذة( أنمهذجا

، دار اليازوري لمصباعة، 1، طة البحث العمميمنيجي( : 0410قشجيمجي، عامخ ابخاىيع ). 11
 عسان، الاردن .

اثخ استخجام التعمم معا والمناقذة باسمهب ( : 0442ملا عبيج، سمػان خالج محسػد ). 10
،  المجمهعات الرغيخة في التحريل المعخفي والاتجاه نحه مادة طخائق تجريذ التخبية الخياضية

 ، العخاق.دكتػره غيخ مشذػره، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل أشخوحة
فاعمية اسمهب فخق التعمم التنافدية ذات المجاميع ( : 0412العخاقي، ايشاس عشاد ). 13

اليجهمية في  مياراتال)المتجاندة وغيخ المتجاندة( في التحريل المعخفي والمياري لبعض 
، ماجدتيخ غيخ مشذػره، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، جامعة السػصل، رسالة كخة الدمة
 العخاق.
دار السيدخة ، 1، طالقياس والتقهيم في التخبية وعمم النفذ( : 0442ممحع، سامي محمد ). 10

 ، عسان، الاردن.لمشذخ والتػزيع والصباعة
استخجام اربعة اساليب تجريذ في أثخ ( : 0410قاسع، فخيق فائق وحديغ، اميشو كخيع ). 12

قدم  -تعمم ميارة الترهيب من الثبات بكخة الدمة لجى طالبات كمية التخبية لمعمهم الاندانية
( ، جامعة 0(، العجد)10، مجمة القادسية لعمػم التخبية الخياضية، السجمج )التخبية الخياضية
 القادسية، العخاق.

، مشذاة السعارف 1، طالالعاب لمرغار والكبار خبخات في( : 0440فخج، اليغ وديع ). 12
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الاسكشجرية، مرخ.بالإسكشجرية


