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تاثير استخدام معالجة المعلهمات وفق الأنذطة التمثيلية في التحريل المعرفي 
 تكرة القدم للرالابوالأداء المهاري 

  
 أ.م.د قري حاتم خلف

 أ.م.د مدلم حدب الله إبراهيم
 م.د جاسم محمد راضي

 
 ممخص البحث:

تتظمب إستخاتيجيات معالجة السعمؾمات في التعمؼ الجيج والإقجاـ والخغبة في السحاولة فزلًا عؽ   
السؾاصمة والإيساف بقيسة العسل والديظخة الذخرية عمى نتائج السيسة التعميسية وفائجة استعساؿ 

ح واعتقاد باستعساؿ الإستخاتيجية في إنياء السيسة والقابمية عمى استخجاـ الاستخاتيجية بفاعمية ونجا
 إستخاتيجيات تؤدي لمشجاح.

وتتجمى أىسية البحث أيزاً في معخفة إستخاتيجيات معالجة السعمؾمات في التعمؼ التي 
يدتعسميا طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، إذ يؾجو الشقج الكبيخ لمعامميؽ في مجاؿ التعمؼ 

ؤدية إلى التعمؼ والسؤثخة فيو، ويكسؽ سبب عجـ استخجاـ الستعمؼ والتجريب لإىساليؼ العؾامل السيسة والس
قجراتو في حل مذكلاتو أو مذكلات الآخخيؽ إلى عجـ تعمسو طخيقة تعتسج استعساؿ ما لجيو مؽ 
إستخاتيجيات وإنسا تؼ تعميسو التخكيد فقط عمى اكتداب ما يخيج القائؼ بالتعميؼ إكدابو، مسا أوجج أجياؿ 

 يسكشيؼ سؾ  حفع السعمؾمات حتى دوف فيؼ لسعشاىا ومجلؾلاتيا، لحلػ فنف استعساؿ مؽ الستعمسيؽ لا
إستخاتيجيات التعمؼ تخكد عمى أف يتسعؽ الستعمؼ بسا لجيو مؽ قجرات أولًا حتى يعخؼ طخيقة تعمسو 

 رات.ومعخفتو بكيفية استثسار قجراتو الحاتية وتشسية ثقتو بشفدو وقجرتو عمى أداء ما يظمب مشو مؽ ميا
السشيج التجخيبي ذو السجسؾعات الثلاثة وتسثمت عيشة البحث بظالبات  الباحثؾف واستخجـ  

 1022/1023السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/جامعة ديالى لمعاـ الجراسي 
 ( طالبة، 21عجدىؽ ) والبالغ

ت فاعمة في تحديؽ السعالجة السعخفية بإف استخاتيجيات معالجة السعمؾمات كان الباحثؾف واستشتج 
 لمسعمؾمات لمسجاميع التجخيبية الثلاث )الحدي، البرخي، الدسعي( وبشدب متفاوتة.
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 المقدمة: -1
تعشى كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة بإيجاد نؾعية تعميسية ملائسة، تدتثيخ الظالبات إلى 

( Inputتسثل السجخلات ) وىي بحلػ السعالجة الفعالةالانتقاؿ مؽ السعالجة الدظحية لمسعمؾمات إلى 
لمشغاـ التعميسي والتجريبي الحي يتعخض لمرقل تاره والتغييخ تارة اخخ  وبحلػ فننيا تسثل الشغاـ 
التعميسي وتفتخض امتلاؾ الخياضي معالجة معمؾمات عالية السدتؾ  مسا يجعميا جدءاً مؽ مخخجات 

يج مؽ الانتقادات التي وجيت إلى السشغؾر الكسي في تشاوؿ (، ومع عيؾر العجOutputالتعمؼ )
التكؾيؽ العقمي التي يتجاىل معغسيا ستخاتيجية معالجة السعمؾمات التي تقف خمف التكؾيؽ العقمي 
للإنداف وطخائق إحخازه لمسعخفة والتفؾؽ والإنجاز والتحريل والتشغيؼ، الاستيعاب، الإدماج. وأف 

ات وتشؾع مرادر السعخفة جعل الفخد عاجداً عؽ الديظخة إلا عمى الجدء التدارع في كسية السعمؾم
اليديخ مشيا وكاف لا بج أف يؾاجو ىحا التغييخ والزعف باستعساؿ إستخاتيجيات السعمؾمات في 
السشاىج السعتسجة في التعميؼ والتجريب لأنيا تعج متغيخات وسظية تؤثخ وتتنثخ بدخعة الاستجابة 

والتحريل والإنجاز، ومؽ أسباب الاىتساـ باستخاتيجيات معالجة السعمؾمات وأساليب والتعمؼ والتجريب 
التعمؼ، الاقتشاع بنف التعميؼ والسعخفة والسيارة التي يكتدبيا الستعمؼ سؾؼ يظخأ عمييا تغييخ في 
غزؾف مجد قميمة نغخاً لمتظؾر الكبيخ والدخيع في مختمف مجالات السعخفة، حيث أف ما يحتاجو 

تعمؼ في مخاحل التعمؼ السختمفة ىؾ أف يكؾف لجيو إستخاتيجيات إيجابية لمتعمؼ مسا يسكشو مؽ تعمؼ الس
ميارات ججيجة، بيجؼ تظؾيخ عسميات عقمية مثل الاكتداب والحفع والتخديؽ ومؽ ثؼ إدماج الخبخة 

اعل ويحؾلو وتكامميا مع خبخات الستعمؼ الأمخ الحي يجعل الستعمؼ يذارؾ في قخارات تعمسو بذكل ف
وتتجمى أىسية ،  مؽ متعمؼ سمبي يسارس عميو فعل التعمؼ إلى متعمؼ إيجابي يذارؾ في تخظيط تعمسو

البحث أيزاً في معخفة إستخاتيجيات معالجة السعمؾمات في التعمؼ التي يدتعسميا طالبات كمية التخبية 
لتعمؼ والتجريب لإىساليؼ العؾامل البجنية وعمؾـ الخياضة، إذ يؾجو الشقج الكبيخ لمعامميؽ في مجاؿ ا

السيسة والسؤدية إلى التعمؼ والسؤثخة فيو، ويكسؽ سبب عجـ استخجاـ الستعمؼ قجراتو في حل مذكلاتو 
أو مذكلات الآخخيؽ إلى عجـ تعمسو طخيقة تعتسج استعساؿ ما لجيو مؽ إستخاتيجيات وإنسا تؼ تعميسو 

تعميؼ إكدابو، مسا أوجج أجياؿ مؽ الستعمسيؽ لا يسكشيؼ التخكيد فقط عمى اكتداب ما يخيج القائؼ بال
سؾ  حفع السعمؾمات حتى دوف فيؼ لسعشاىا ومجلؾلاتيا، لحلػ فنف استعساؿ إستخاتيجيات التعمؼ تخكد 
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عمى أف يتسعؽ الستعمؼ بسا لجيو مؽ قجرات أولًا حتى يعخؼ طخيقة تعمسو ومعخفتو بكيفية استثسار 
وما تقجـ قج يكؾف اكثخ ،  تو بشفدو وقجرتو عمى أداء ما يظمب مشو مؽ مياراتقجراتو الحاتية وتشسية ثق

اىسية إذا أقتخف باكتذاؼ الستعمؼ شخريتو وقجرتو الحاتية في ميارات التحكخ في ضؾء نغامو 
( الحي قج يكؾف برخيا أو سسعياً أو حدياً وأف كل نسط Representation Systemالتسثيمي )

خاتيجيات خاصة لمتعمؼ وطخؽ خاصة في معالجة السعمؾمات في ضؾء ما يتستع بسؾاصفات وإست
يتسيد بو كل نسط مؽ اتجاىات وتنكيجات وىحا ما ترفو ميارات البخمجة المغؾية العربية أحج فخوع 
عمؼ الشفذ الحجيث بالأنغسة التسثيمية التي قج تتجاخل لج  الستعمؼ، وعسؾماً ىشالػ اختلاؼ في 

ادثة الحات لج  كل نسط مؽ الأنساط التي يتؼ الاستجلاؿ عشيا مؽ خلاؿ أستبياف التحكخ والتخيل ومح
وتكسؽ مذكمة البحث بنف ضعف قجرة الستعمؼ ،  لتحجيج الأنساط بيؽ مسارسي التعمؼ لمسيارات الحخكية
، إذ يتفق عمساء التخبية وعمؼ الشفذ عمى الباحثؾف عمى نقل ما تعمسو إلى الحياة العسمية لفت انتباه 

ضخورة أف يكؾف دور التعمؼ في تدويج الستعمؼ بالسعخفة القابمة للاستعساؿ والتظبيق الحي يتظمب 
معالجة معمؾمات طبقاً للاحتياجات الستؾلجة في مؾاجية السؾاقف السختمفة في الاستشتاج، أبتجاع 

، التي تختمف بحدب نسط التفكيخ مؽ فخد لأخخ، كحلػ الأفكار، التخظيط، مؾاجية السؾاقف الرعبة
فنف استعساؿ الستعمؼ إستخاتيجيات تسجه بالظخائق السشاسبة وتداعجه في السؾاقف التي يسخ بيا ومؽ ثؼ 
يتعمؼ جيجاً وفق الظخيقة التي تلائؼ  تفكيخه، فزلًا عؽ عجـ وجؾد دراسة محمية أو عخبية )عمى حج 

شذاط الحخكي والخياضي )التعمؼ الحخكي( مؽ مشغؾر نسط الستعمؼ ونغامو ( تتعمق بالالباحثؾف عمؼ 
التعخؼ عمى ندب اما اهداف البحث فهي ، الباحثؾف التسثيمي ومشيا تبمؾرت مذكمة البحث لج  

الحدي( بيؽ طالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية -البرخي -الأنغسة التسثيمية )الدسعي
التعخؼ عمى القجرة في السعالجة السعخفية لمسعمؾمات والجانب ، و  عة ديالىوعمؾـ الخياضة/جام
الحدي( لج  -البرخي -عمى وفق الأنغسة التسثيمية )الدسعي لمرالاتكخة القجـ بالسياري والسعخفي 

التعخؼ عمى اثخ ،  طالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/جامعة ديالى
ستخاتيجيات معالجة السعمؾمات في القجرة عمى السعالجة السعخفية لمسعمؾمات والجانب استخجاـ ا

الحدي( لج  -البرخي -وفق الأنغسة التسثيمية )الدسعي لمرالاتكخة القجـ بالسياري والسعخفي 
، اما فخوض البحث فاف  في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/جامعة ديالى طالبات السخحمة الثالثة

ىشاؾ تنثيخ ايجابي لاستخجاـ استخاتيجيات معالجة السعمؾمات في متغيخات البحث الثلاث )القجرة عمى 
في كمية التخبية  السعالجة السعخفية والجانب السياري والسعخفي بكخة القجـ( لج  طالبات السخحمة الثالثة
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معالجة السعمؾمات والجانب ىشاؾ فخوؽ معشؾية في القجرة عمى ، البجنية وعمؾـ الخياضة/جامعة ديالى
الحدي( لج  -البرخي -عمى وفق الأنغسة التسثيمية )الدسعي لمرالاتكخة القجـ بالسياري والسعخفي 

 في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/جامعة ديالى. طالبات السخحمة الثالثة
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث: 2-1

السشيج التجخيبي لسلائستو مع طبيعة السذكمة وتحقيق اىجاؼ البحث، إذ اعتسج  الباحثؾف استخجـ 
 الترسيؼ التجخيبي ذو السجاميع التجخيبية الثلاث.

 مجتمع وعينة البحث: 2-2
 مجتمع البحث: 2-2-1
بتحجيج مجتسع البحث بجقة وبنسمؾب عسجي وتؾضيح عشاصخه  الباحثؾف لتحجيج مجتسع البحث قاـ    

التي يتكؾف مشيا، اذ يتكؾف مجتسع البحث مؽ طالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية والؾحجات 
 (. 00البجنية وعمؾـ الخياضة / جامعة ديالى والبالغ عجدىؽ )

 عينة البحث: 3-2-2
وقج اختيخوا عذؾائيا نتيجة  الثالثة،( طالباً مؽ طالبات السخحمة 21تكؾنت عيشة البحث مؽ )   

أنساط التفكيخ )الأنغسة التسثيمية( بعج اف أعيخت نتائج الاختبار تقديسيؼ عمى ثلاث تظبيق اختبار 
( بؾاقع ثلاث مجاميع تجخيبية، 23، 21، 20نغؼ وىي )الدسعي، البرخي، الحدي( وىي تباعاً )

وكاف ذلػ نتيجة استبعاد الظالبات الخاسبات وذوو التسثيل السذتخؾ والحيؽ طبقت عمييؼ التجخبة 
 .%( مؽ مجتسع البحث62.0الشدبة السئؾية ) اذ بمغت لاعيةالاستظ

 :الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلهمات المدتعملة في البحث 2-3
 (10كخات قجـ صالات.) 
 ( 22شؾاخص صغيخة وكبيخة عجد.) 
 ( 1ساعة تؾقيت عجد.) 
 .جياز عخض 
 .حباؿ 
 ( 3صافخة عجد.) 
 .مرظبة 
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 .اشخطة 
 البحث الميدانية: اجراءات 2-4
 :(Representational Systems)اختبار الانظمة التمثيلية  2-4-1

( فقخة لتحجيج الشسط الخاص بالتفكيخ ومعالجة وتخديؽ 20ويتكؾف ىحا الاختبار مؽ ) 
واستجعاء السعمؾمات لج  الظمبة بيؽ )الدسعي، والبرخي، والحدي( حيث تتزسؽ الاجابة عؽ كل 
سؤاؿ ثلاث بجائل كل بجيل يبيؽ نؾع او نغاـ مؽ الانغسة الثلاثة السحكؾرة، وقج اتخح ىحا الاختبار 

بعخض فقخات الاختبار عمى مجسؾعة  الباحثؾف وعميو قاـ التسثيمية  للأنغسةيؽ ثلاثة اختبارات مؽ ب
مؽ الخبخاء في المغة العخبية والتخبية الخياضية وعمؼ الشفذ، لتحجيج صجقو الغاىخي مؽ حيث مج  

وكاف ذلػ فعلًا إذ ملائسة فقخاتو لظمبة كمية التخبية الخياضية واختبارىا لشغؼ التسثيل والتفكيخ لجييؼ، 
 (.13,1003: )محمد التكخيتياكج الخبخاء امكانية استخجاـ مقياس )محمد التكخيتي( عمى عيشة البحث. 

 :(Schmeck)اختبار المعالجة المعرفية للمعلهمات )شمك(  2-4-2
تي ( فقخة لتحجيج ابعاد السعالجة السعخفية لمسعمؾمات وعسمياتيا ال01ويتكؾف ىحا السقياس مؽ )   

 يترف بيا طمبة الجامعة وسساه شسػ )كيف تجرس( ويرشف ىحا السقياس الى اربعة اتجاىات ىي
 .(10,1003)سعج جاسؼ :

( فقخة تتعمق بكيفية تشغيؼ الظالب لمسعمؾمات الجراسية وترشيفيا 22السعالجة السعسقة: ويتزسؽ )
 تقؾيسيا ونقجىا.وتحميميا بغية استيعابيا بذكل عسيق ودقيق ومؽ ثؼ العسل عمى 

( فقخة تتعمق بكيفية تشغيؼ السعمؾمات الجراسية ووقت الجراسة 13الجراسة السشيجية: ويتكؾف مؽ )
 والجيج اثشاء الحاكخة والاستعجاد للامتحاف.

( فقخات تتعمق بقجرة التخديؽ لمسعمؾمات في الجماغ 1الاحتفاظ بالحقائق العمسية: ويتكؾف مؽ )
 الزخورة. والاستخجاع الفعاؿ عشج 

( فقخة تتعمق بقجرة الظالب عمى الاضافة والتؾسيع والتعبيخ عؽ 26السعالجة السفرمة: ويتكؾف مؽ )
 افكاره الخاصة وايجاد تظبيقات مباشخة لتمػ الافكار.

،  (Schmeck ;1983,264)  الى الحرؾؿ عمى الشدخة الاصمية مؽ السقياس الباحثؾف سعى و 
فزلًا عؽ الشدخ الستخجسة والسعخبة، وبعج الحرؾؿ عمى تمػ الشدخة تست مقارنة التخجسة 
وملاحغتيا مؽ حيث سلامة السعشى والسزسؾف مؽ خلاؿ عخض الشدختيؽ العخبية الستخجسة 
 والاصمية الانكميدية عمى عجد مؽ الخبخاء لمتاكج مؽ دقة التخجسة ومج  الاحتفاظ بالسعشى الأصمي:
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 الاختبار المعرفي بكرة القدم: 2-4-2
بتؾزيع  الباحثؾف عسج  ،لمرالاتكخة القجـ مؽ أجل الذخوع بعسمية تحجيج السيارات الأساسية ب  

( خبيخاً ومختراً في ىحا السجاؿ ، لغخض بياف 21استسارة لاستظلاع اراء الخبخاء والبالغ عجدىؼ)
والبالغ  كخة القجـ لمرالاتصلاحية البيانات السقتخحة لتسثيل الاختبار السعخفي لمسيارات الاساسية ب

لسختارة )مشاسبة ، غيخ ( ميارات وذلػ بالتاشيخ عمى أحج البجيميؽ التابعيؽ لمسيارة ا1عجدىا)
%( 12عمى معيار بمؾـ في قبؾؿ السيارات التي تحرل عمى ندبة ) الباحثؾف مشاسبة(، وقج اعتسج 

 ( يبيؽ نتائج صلاحية السيارات. 2) الججوؿفسا فؾؽ، و 
 

 (1) الجدول
وعدد المهافقين  للرالاتكرة القدم يبين صلاحية المهارات المقترحة لتمثيل التحريل المعرفي ب

 وغير المهفقين والندبة المئهية ودرجة القبهل للمحرلة النهائية

الندبة  غير المهافقهن  المهافقهن  المهارات الاساسية ت
 المئهية

 المحرلة
 النهائية

 ترمح %23.33 1 20 المناولة 2

 ترمح %200 صفخ 21 الدحرجة  1

 ترمح %32.01 2 22 الاخماد 3

 غيخ مشاسبة %22.33 2 1 والخداعالمراوغة  6

 ترمح %200 صفخ 21 التهديف 2

 غيخ مشاسبة %20 0 0 ضرب الكرة بالراس 0

 غيخ مشاسبة %20 0 0 الديطرة  1

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3
ىحه التجخبة لمتسخيشات عمى نفذ عيشة التجخبة الاستظلاعية الأولى التي مكؾنة مؽ  الباحثؾف أجخ    
ومؽ خلاؿ ىحه التجخبة يتؼ التعخؼ  21/22/1022( طالبة وذلػ في يؾـ الاثشيؽ السؾافق 2)

 والتؾصل إلى ما يمي : 
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 معخفة مج  ملائسة التسخيشات لسدتؾ  العيشة .  
 يح ىحه التسخيشات . معخفة الرعؾبات والسذكلات عشج تشف 
 صلاحية العيشة السختارة ومج  استجابتيا ليحه التسخيشات . 
 ملائسة التسخيشات مع وقت الؾحجات التعميسية السحجدة . 

 الاختبارات القبلية : 2-4-4
تؼ اجخاء الاختبارات القبمية عمى مجاميع البحث قبل البجء بتشفيح السشيج السقتخح، وذلػ لتحجيج    

عشج عيشة البحث وقج اجخيت الاختبارات يؾـ الاربعاء  لمرالاتكخة القجـ يارات الخاصة بمدتؾ  الس
 .26/22/1022السؾافق 

 البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجيات معالجة المعلهمات: 2-4-5
( وحجة تعميسية تغظي بسجسميا 20مؽ ) يتكؾف البخنامج التعميسي لظالبات السخحمة الثالثة     

الاستخاتيجيات الفخعية والسدتيجفة عمى معالجة السعمؾمات، وقج تؼ ترسيؼ ىحه الؾحجات كي تتيح 
فخصة التعمؼ الحقيقي لدمؾؾ السيارات والاستخاتيجيات السعتسجة ومسارسة الشذاطات  الباتلمظ

دي السدانجة والتي تخكد عمى الدمؾؾ السياري السدتيجؼ، وروعي بيا ايزا اتاحة الفخصة لمتجري
وزيادة وعييؼ بظبيعة تمػ الاستخاتيجيات وفق أسمؾبيؽ الاوؿ العسل بسا ىؾ ضسؽ  الباتلتعخيف الظ

البجنية وعمؾـ سياقات السشيج التعميسي والثاني خارج عؽ الدياؽ السعتسج في كمية التخبية 
 .ديالى/جامعة الخياضة

 طخائق تقجيؼ الؾحجات التعميسية:
 ء، الاستشتاج.السحاضخة، السشاقذة، الاستقرا

 الؾسائل التعميسية:
 السخاجع، الكتب، الدبؾرة، أجيدة العخض.
 أسمؾب التقؾيؼ في الؾحجات التعميسية:

تحميل نتائج الاختبارات السعخفية و السيارية واختبار معالجة السعمؾمات التي  الباحثؾف وأعتسج  
سياري والسعخفي والقجرة عمى طُبقت قبل البخنامج وبعج الانتياء مشو في الحكؼ عمى الجانب ال

 السعالجة السعخفية.
 تنفيذ المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلهمات: 2-4-6
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مؽ اجخاء التجخبة الاستظلاعية والاختبارات القبمية اصبحت مدالة  الباحثؾف بعج اف فخغ  
 ) صياغة وتشفيح السشيج التعميسي لاستخاتيجيات معالجة السعمؾمات معتسجة عمى ترشيف )بمؾـ

عمى اشتقاؽ  الباحثؾف اعتسج و السعخفي الحي اشتق مشو مقياس )شسػ( لسعالجة السعمؾمات 
بالاطلاع عمى الكثيخ مؽ  الباحثؾف )شسػ( ، فزلًا عؽ ذلػ قاـ  الاستخاتيجيات الدبعة الذائعة لج 

بؾضع  الباحثؾف السرادر والسخاجع العمسية والجراسات الدابقة، واجخاء السقابلات الذخرية، كسا قاـ 
الؾحجات التعميسية الخاصة بسشيج معالجة السعمؾمات لمسجاميع التجخيبية الثلاث والتي تزسشت الػ 

( وحجة تعميسية كسا تؼ عخضيا عمى الخبخاء والسختريؽ في 26مؾزعة عمى )( استخاتيجيات 1)
 لبياف ارائيؼ في: كخة القجـ لمرالاتمجاؿ طخائق التجريذ والتعمؼ الحخكي و 

 مج  ملائسة الانذظة والظخائق والؾسائل والتسخيشات العسمية لعيشة البحث. -
 ية مع محتؾ  الؾحجة التعميسية.مج  ملائسة الاىجاؼ التخبؾية والتعميسية لكل استخاتيج -

عمى الاخح بالسلاحغات كافة التي ابجاىا الخبخاء والتي كانت بالغة الجقة  الباحثؾف وعسج  
 الى امؾر غابت فيسا سبق عشو وما سبقو مؽ الجراسات. الباحثؾف ونبيت 
الثلاثاء وتؼ تظبيق البخنامج التعميسي وبسعجؿ وحجتيؽ تعميسية في الاسبؾع احجىا يؾـ  

  ( دقيقة مؾزع عمى اقداـ الؾحجة التعميسية.30والاخخ  يؾـ وبمغ زمؽ الؾحجة التعميسية )
 الاختبارات البعدية : 2-4-7
بعج الانتياء مؽ تشفيح السشيج السقتخح تؼ اجخاء الاختبارات البعجية عمى السجسؾعة التجخيبية ، وذلػ   

الى تييئة الغخوؼ نفديا مؽ حيث  الباحثؾف ، وقج سعى 21/3/1023في يؾـ الاحج السؾافق 
الؾقت، والسكاف، والاجيدة، والادوات، وطخيقة التشفيح وفخيق العسل مؽ أجل خمق الغخوؼ نفديا التي 

 اجخيت فييا الاختبارات القبمية .
 الهسائل الاحرائية : 2-4-8

 .وذلػ لاستخخاج الشتائج( SPSS)الحقيبة الاحرائية  الباحثؾف استخجـ      
 عرض النتائج ومناقذتها: -3
 عرض نتائج اختبار الانظمة التمثيلية وتحليلها ومناقذتها: 3-1

 (2) الجدول
 الندب المئهية للانظمة التمثيلية لمجتمع البحث
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 الشدبة السئؾية العجد الشغاـ التسثيمي ت
 %32.30 62 الشغاـ الحدي 2
 %12.66 13 الشغاـ الدسعي 1
 %13.02 11 الشغاـ البرخي  3
 %26.32 21 الشغاـ السذتخؾ 6
 % 200 226 السجسؾع 

عرض نتائج الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجاميع  3-2
 التجريبية الثلاث )النظام الدمعي، البرري، الحدي( وتحليلها ومناقذتها:

 (3) لجدولا
 الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد البحث للمجاميع الثلاثة 

حجؼ  السجسؾعة وحجة القياس الستغيخات
 العيشة

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع س   ع س  

 السعالجة السعخفية ) شسػ( اختبار
 2.062 62.213 1.223 30.000 23 الحدي درجة
 2.222 66.100 1.123 31.132 21 البرخي  درجة
 2.026 33.312 2.061 30.323 20 الدسعي درجة

 الاختبار السعخفي
 6.010 30.131 3.201 22.210 23 الحدي درجة
 1.006 32.211 3.032 23.136 21 البرخي  درجة
 1.013 12.223 1.001 22.632 20 الدسعي درجة

 الجحخجة
 1.230 12.026 3.222 12.361 23 الحدي ثانية
 3.323 11.222 3.103 13.121 21 البرخي  ثانية
 1.613 13.212 1.101 30.223 20 الدسعي ثانية

 السشاولة
 22.333 23.103 22.010 62.000 23 الحدي دقيقة1عجد/
 20.220 22.000 20.302 61.100 21 البرخي  دقيقة1عجد/
 1.020 61.203 0.202 62.120 20 الدسعي دقيقة1عجد/

 دقة التيجيف
 2.303 3.202 1.302 2.202 23 الحدي نقظة
 2.262 2.612 1.223 0.612 21 البرخي  نقظة
 2.200 1.000 1.036 2.212 20 الدسعي نقظة
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الدابق يسكؽ التعخؼ عمى اثخ البخنامج التعميسي للاستخاتيجيات  لججوؿومؽ خلاؿ ملاحغة ا   
معالجة السعمؾمات والحي ركد عمى الاداء البجني والسياري والخظظي مسا انعكذ ايجابياً عمى 
متغيخات البحث التجخيبية، إذ اف الجانب السعخفي يعج عشرخاً اساسياً في كذف افزل الظخائق 

ارة وخرؾصاً اذا اقتخنت فعاليات التعمؼ السياري بتؾضيح اساليب لمتعخؼ عمى كيفية اداء السي
إذ  (321,2332) محسؾد عبج الفتاح :التعامل مع السعمؾمات والتعخؼ عمى كيفية حجوث التعمؼ

يتحجد الاداء الحخكي السياري او الحىشي بعؾامل عجة يعبخ عشيا بشذاط حخكي نؾعي، وتحتل القجرات 
يؽ تمػ العؾامل، إذ اف البخنامج التعميسي كاف فاعلًا في تظؾر السدتؾ  السعخفية مخكداً وسظاً ب

في السجاميع التجخيبية الثلاث، فيشالػ علاقة طخدية بيؽ مدتؾ  اللاعب  لمظالباتالسعخفي والسياري 
، واف معالجة السعمؾمات كشاحية عقمية تعج  (32,2332)مفتي إبخاىيؼ : العقمي وبيؽ تظؾره ميارياً 

 الأفزل.ؾصؾؿ الى السدتؾ  السياري مكسلًا لمتجريب الخياضي بغية الجدءاً 
عرض نتائج اختبار تحليل التباين بين المجاميع التجريبية الثلاث )النظام الدمعي،  3-3

 البرري، الحدي( لمتغيرات البحث في الاختبار القبلي وتحليلها ومناقذتها:
 (4) الجدول

( في الدمعي، البرري، الحديالبحث بين مجاميع البحث الثلاثة )تحليل التباين في المتغيرات قيد 
 الاختبار القبلي
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 الستغيخات
مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 Fقيسة 
 السحدؾبة

مدتؾ  
 الخظن

دلالة 
 الفخوؽ 

اختبار السعالجة 
 السعخفية ) شسػ(

 1.121 1 26.206 بيؽ
 عذؾائي 0.222 0.223

 00.210 63 1320.630 داخل

 الاختبار السعخفي
 3.113 1 1.260 بيؽ

 عذؾائي 0.020 0.322
 3.122 63 610.106 داخل

 الجحخجة
 20.132 1 33.232 بيؽ

 عذؾائي 0.103 2.022
 20.332 63 203.220 داخل

 السشاولة
 32.263 1 10.132 بيؽ

 عذؾائي 0.120 0.121
 232.333 63 0063.213 داخل

 دقة التيجيف
 2.663 1 20.232 بيؽ

 عذؾائي 0.102 2.322
 0.222 63 133.112 داخل

 ( قيسةF )1وإماـ درجة حخية)(.0.02( عشج مدتؾ  الخظن )3.131ية تداوي )الججول- 
63 ) 

قيج البحث في الاختبار القبمي،  في الستغيخاتالثلاث الفخوؽ بيؽ السجاميع  عذؾائيةوىحا يجؿ عمى 
ويسكؽ اف يعد  ذلػ الى كؾف الظمبة متكافئيؽ مؽ حيث السدتؾ  التعميسي والسياري كؾنيؼ مؽ 
السبتجئيؽ لافتقارىؼ الى التخكيد وحاجتيؼ الى تثبيت الخؤيا اكثخ ولسجة تحزيخية اطؾؿ مؽ حاجة 

في الاداء وىحا ما يشظبق عمى الاداء في  ، كحلػ تقل القجرة عمى اتخاذ القخار والشجاح الستقجميؽ
)  الاختبارات السيارية، كحلػ السعخفية كؾف اف الشاحية السيارية تختبط ارتباطاً وثيقاً بالسدتؾ  السعخفي

 .لمرالات ، وخرؾصاً لج  لاعب كخة القجـ (33,1000نريخ صفاء وعبج الؾىاب :
 
 
 
لقبلي والبعدي في متغيرات البحث للمجاميع عرض نتائج اختبار الفروق بين الاختبارين ا 3-4

 التجريبية الثلاث )النظام الدمعي، البرري، الحدي( وتحليلها ومناقذتها.
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عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجاميع التجريبية الثلاث )النظام  3-4-1
 )شمك( وتحليلها ومناقذتها.الحدي، البرري، الدمعي( في اختبار المعالجة المعرفية للمعلهمات 

 (5) الجدول
ية ودلالة الفروق بين الجدول( المحدهبة و tفرق الأوساط الحدابية والانحرافات المعياري وقيم )

 المعالجة المعرفية للمعلهمات في اختبارنتائج الاختبارين القبلي والبعدي والندبة المئهية للتطهر 
 للمجاميع التجريبية  )شمك(

 حجم المجاميع
 ع ف ف   العينة

مدتهى  tقيمة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

ندبة 
 ية*الجدول المحدهبة التطهر

 34.94% معشؾي  0.000 1.202 3.112 2.060 21.213 23 الحدي
 %20.06 معشؾي  0.000 1.210 1.226 3.301 1.612 21 البرري 
 %8.435 معشؾي  0.066 1.232 1.230 2.213 3.003 20 الدمعي
  قيسة(t) (.22، 20، 22(، وأماـ درجة حخية )0.02ية عشج مدتؾ  خظن )الججول 

البخنامج  اف ىحه الشتائج تجؿ عمى تظؾر القجرة عمى السعالجة السعخفية لمسعمؾمات بفعل تاثيخ 
( 1000التعميسي وتتفق نتائج البحث الحالي مع ما آلت اليو نتائج البحؾث الدابقة )نياد محمد عمؾاف:

( ومع الاساس الشغخي الحي اعتسجت عميو فخضية معالجة 1001,216و)سعجي عظية الغخيخي:
علاقة  السعمؾمات والتي تشص عمى اف العلاقة بيؽ معالجة السعمؾمات والتحريل السعخفي ىي

، اما كؾف   تبادلية، فالتحريل السعخفي السختفع يختبط بالسعالجة السعخفية الايجابية الفاعمة وبالعكذ
السجسؾعة التجخيبية ذات الشغاـ الحدي ىي الاكثخ ندبةً في التظؾر فيسكؽ عدو ذلػ الى ميل 

خاذ القخارات لجييؼ نابع مؽ الحدييؽ الى الحخكة والى قؾة الحاكخة مقارنةً بالشغاميؽ الاخخيؽ، واف ات
الاحداس والتفكيخ، اذ وفخ البخنامج التعميسي فخصة كافية للاحداس بالحخكة ومجة ملائسة لمتجريب 
لكي يتسكؽ اللاعب مؽ الاستقباؿ الرحيح والترشيف والتحميل السلائؼ لمسيارة مسا اد  الى تحدؽ 

حيؽ اخحوا فخصة كافية مؽ التكخار مسا القجرة عمى معالجة السعمؾمات مع تظؾر اكثخ لمحدييؽ ال
جعل الترؾر الحدحخكي يتخسخ كاثخ حدي لمسيارة، وبالتالي انعكذ ذلػ عمى شكل خديؽ معخفي 

 مؽ السعمؾمات مختبط بالجانب الحخكي مسا يديل عميو استجعاء السعمؾمات.
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البحث للمجاميع  عرض نتائج اختبار الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في متغيرات 3-4-2
كرة القدم التجريبية الثلاث )النظام الدمعي، البرري، الحدي( في الاختبار المعرفي ب

 هتحليلها ومناقذتها:للرالات
 (6) الجدول

ية ودلالة الفروق بين الجدول( المحدهبة و tفرق الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 الثلاث للمجاميع المعرفيفي الاختبار نتائج الاختبارين القبلي والبعدي والندبة المئهية للتطهر 

حجم  المجاميع
 ع ف ف   العينة

مدتهى  tقيمة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

ندبة 
 ية*الجدول المحدهبة التطهر

 65.91% معشؾي  0.000 1.202 22.300 6.022 21.122 23 الحدي
 %61.58 معشؾي  0.000 1.210 23.332 3.220 22.221 21 البرري 
 %40 معشؾي  0.000 1.232 22.660 2.213 1.312 20 الدمعي
  قيسة(t) (.22، 20، 22(، وأماـ درجة حخية )0.02ية عشج مدتؾ  خظن )الججول 

لؼ يكؽ خافياً دور البخنامج التعميسي في معالجة السعمؾمات بديادة التحريل السعخفي برؾرة عامة، 
اذ اف البخنامج لا يخكد عمى مدتؾ  محجد مؽ السعخفة بل روعي فيو ملائسة جسيع مدتؾيات الرف 

ؽ فيخ  الجراسي، اما كؾف مجسؾعة الشغاـ الدسعي ىي الاقل تظؾراً عمى الخغؼ مؽ معشؾية الفخو 
ذلػ نتيجة اعتساد الدسعييؽ عسؾماً في بحثيؼ وتحميميؼ غالباً عمى ما يدسعؾه في السؾاقف  الباحثؾف 

واف قجرتيؼ في التحجث الذفؾي اسيل مؽ الكتابة وكؾنيؼ يتعمسؾف اكثخ مؽ خلاؿ الشقاش والسشاعخات 
 امج في جسيع الاتجاىات.والسحاضخات، بيشسا تسكؽ الشغاميؽ الاخخيؽ مؽ الاستفادة مسا وفخه البخن

اذ وفخ البخنامج الخاص باستخاتيجيات معالجة السعمؾمات فخصة ترشيف وتحميل السعمؾمات  
السيارية والتظبيقية والخظظية والقانؾنية وذلػ مؽ  كخة القجـ لمرالاتثؼ تقؾيسيا في جؾانب لعبة 

يدت الحدييؽ ملائسة حؾؿ السؾضؾع، م (Feed Back)شننو الحرؾؿ عمى تغحية راجعة 
)فتحي  والبرخييؽ بجقة خدف السعمؾمات، إذ كمسا كانت السعمؾمات مخدونة بجقة كمسا سيل استجعائيا

 .(61,2333جخواف :
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عرض نتائج اختبار الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في متغيرات البحث للمجاميع  3-4-3

 كرة القدم للرالاتالحدي( في الاختبارات المهارية بالتجريبية الثلاث )النظام الدمعي، البرري، 
 وتحليلها ومناقذتها:

 (7) الجدول
ية ودلالة الفروق بين الجدول( المحدهبة و tفرق الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )

التجريبية للمجاميع   الدحرجةفي اختبار نتائج الاختبارين القبلي والبعدي والندبة المئهية للتطهر 
 الثلاث

حجم  المجاميع
 ع ف ف   العينة

مدتهى  tقيمة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

ندبة 
 ية*الجدول المحدهبة التطهر

 11.27% معشؾي  0.000 1.202 2.000 1.223 3.103 23 الحدي
 %7.311 معشؾي  0.062 1.210 1.210 6.002 1.233 21 البرري 
 %5.478 معشؾي  0.000 1.232 1.231 0.361 2.022 20 الدمعي

  قيسة(t) (.22، 20، 22(، وأماـ درجة حخية )0.02ية عشج مدتؾ  خظن )الججول 
 (8) الجدول

ية ودلالة الفروق بين الجدول( المحدهبة و tفرق الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )
للمجاميع التجريبية  المناولةفي اختبار نتائج الاختبارين القبلي والبعدي والندبة المئهية للتطهر 

 الثلاث

حجم  المجاميع
 ع ف ف   العينة

مدتهى  tقيمة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

ندبة 
 ية*الجدول المحدهبة التطهر

 24.12% معشؾي  0.000 1.202 0.320 1.322 22.103 23 الحدي
 %21.58 معشؾي  0.000 1.210 2.223 1.166 20.136 21 البرري 
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 %5.112 معشؾي  0.000 1.232 6.302 2.222 1.323 20 الدمعي
  قيسة(t) (.22، 20، 22(، وأماـ درجة حخية )0.02ية عشج مدتؾ  خظن )الججول 
 

  
 
 
 
 

 (9) الجدول
ية ودلالة الفروق بين الجدول( المحدهبة و tفرق الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )

للمجاميع  في اختبار دقة التهديفنتائج الاختبارين القبلي والبعدي والندبة المئهية للتطهر 
 التجريبية الثلاث

حجم  المجاميع
 ع ف ف   العينة

مدتهى  tقيمة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

ندبة 
 ية*الجدول المحدهبة التطهر

 78.35% معشؾي  0.000 1.202 2.203 1.236 6.000 23 الحدي
 %30.91 معشؾي  0.006 1.210 3.331 1.612 1.000 21 البرري 
 %19.15 معشؾي  0.001 1.232 3.033 2.622 2.212 20 الدمعي

  قيسة(t) (.22، 20، 22(، وأماـ درجة حخية )0.02ية عشج مدتؾ  خظن )الججول 
واختبار الفروق بين الاختبارين عرض نتائج الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية  3-4-4

القبلي والبعدي لمتغيرات البحث للمجاميع التجريبية الثلاث )النظام الدمعي، البرري، الحدي( 
 مجتمعه وتحليلها ومناقذتها:

 (11) الجدول
الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد البحث المجاميع التجريبية الثلاث مجتمعه 

 بارين القبلي والبعديفي الاخت
 الاختبار البعدي الاختبار القبليوحدة  المتغيرات
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 ع س   ع س   القياس
 0.003 66.622 1.003 30.200 درجة اختبار المعالجة المعرفية )شمك(

 3.222 13.302 3.013 22.120 درجة الاختبار المعرفي
 3.102 11.121 3.103 13.011 ثانية   الدحرجة
 23.022 22.120 22.612 61.022 عجد المناولة

 2.303 2.120 1.631 2.123 نقظة دقة التهديف
 

 (11) الجدول
ية ودلالة الفروق بين الجدول( المحدهبة و tفرق الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 للمجاميعفي المتغيرات قيد البحث نتائج الاختبارين القبلي والبعدي والندبة المئهية للتطهر 
 التجريبية مجتمعه

 ع ف ف   المتغيرات
مدتهى  tقيمة 

 الخطأ
دلالة 

 الفروق 
ندبة 

 ية*الجدول المحدهبة التطهر
اختبار المعالجة 

 3.022 0.321 1.322 المعرفية )شمك(

1.012 

 21.87% معشؾي  0.000

 %56.61 معشؾي  0.000 21.202 6.122 20.022 الاختبار المعرفي
 %8.139 معشؾي  0.000 0.032 1.221 1.622   الدحرجة
 %17.41 معشؾي  0.000 1.302 1.610 2.231 المناولة

 %42.53 معشؾي  0.000 1.622 1.320 1.601 دقة التهديف  

  قيسة(t) (.22=2-21(، وأماـ درجة حخية )0.02ية عشج مدتؾ  خظن )الججول 
ويسكؽ ارجاع سبب ذلػ الى اىسية استخجاـ الاستخاتيجيات الفخعية لبخمجة السعمؾمات 
ومعالجتيا والتي ساعجت عمى تعمؼ الظمبة تشغيؼ وقت الجراسة مسا ىين مشاخاً ملائساً لمتعمؼ وفق 
السشيج السخسؾـ، فزلًا عؽ اف استخاتيجية ترشيف السعمؾمات الى اجداءىا رسخت التدمدل 

وساعجت في التسييد بيؽ السعمؾمات السيسة والاقل اىسية، ناىيػ عؽ التحميل الى السحتؾ  السشظقي، 
والعشاصخ وفق التدمدل السشظقي جعمت مؽ السادة الجراسية اسيل حفغاً واستيعاباً، اضف الى ذلػ 
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جة تعمؼ الظمبة الكيفية التي يتؼ مؽ خلاليا الاحتفاظ بالسعمؾمات وتحكخىا واستجعائيا عشج الحا
بؾاسظة اعظائيا رمؾز وتذفيخات ملائسة وسيمة تشؼ عؽ فيؼ عاؿٍ في وضع السعمؾمة في السكاف 
الاندب ليا، وبالرؾرة الاكثخ اقتراداً في وقت استجعائيا بعج تقؾيسيا ونقجىا عبخ وضع محكات 

للاداء او ملائسة لمتقييؼ السؾضؾعي الرحيح لمسادة السجروسة مسا يديل عسمية السحاكخة والاستعجاد 
والحي ميده بشدبة كخة القجـ لمرالات الاختبار السعخفي، وىحا ما يشظبق عمى الاختبار السعخفي ب

( لسا رافق التعمؼ السعخفي مؽ وحجات تعميسية تظبيقية في الجانب 02.02تظؾر عالية بمغت )
فزلًا عؽ الجانب السياري طؾاؿ فتخة تظبيق البخنامج حيث الحرؾؿ عمى تكخارات عالية ومدتسخة 

 التعميسي وفق مشيج معالجة السعمؾمات.
 
بين مجاميع البحث  (L.S.D)عرض نتائج اختبار تحليل التباين واختبار اقل فرق معنهي  3-5

التجريبية الثلاث )النظام الدمعي، البرري، الحدي( لمتغيرات البحث في الاختبار البعدي وتحليلها 
 ومناقذتها: 

 تبار تحليل التباين بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار البعدي.عرض نتائج اخ 3-5-1
 (12) الجدول

 الدمعي، النظامنتائج تحليل التباين في المتغيرات قيد البحث بين مجاميع البحث الثلاثة )النظام 
 البرري، النظام الحدي( في الاختبار ألبعدي

مردر  المتغيرات
 التباين

مجمهع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

اختبار المعالجة 
 المعرفية )شمك(

 302.232 1 131.010 بيؽ
 معشؾي  0.000 26.223

 10.033 63 2112.322 داخل

 الاختبار المعرفي
 260.133 1 133.602 بيؽ

 معشؾي  0.000 22.610
 3.622 63 606.231 داخل

   الدحرجة
 22.211 1 203.023 بيؽ

 معشؾي  0.002 0.021
 2.206 63 623.010 داخل

 المناولة
 030.006 1 2320.212 بيؽ

 معشؾي  0.026 6.001
 262.033 63 1123.011 داخل
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 دقة التهديف
 23.203 1 33.112 بيؽ

 معشؾي  0.006 0.223
 3.112 63 222.012 داخل

 ( قيسةF )(  0.02( عشج مدتؾ  الخظن )3.131ية تداوي )الججول 
 
 
 
 
 
 
بين مجاميع البحث التجريبية الثلاث  (L.S.D)عرض نتائج اختبار اقل فرق معنهي  4-5-2

)النظام الدمعي، البرري، الحدي( في اختبار المعالجة المعرفية للمعلهمات )شمك( في الاختبار 
 البعدي وتحليلها ومناقذتها:

 (13) الجدول
في  نتائج اختبار اقل فرق معنهي بين المجاميع الثلاثة قيد البحث الدمعي، البرري، الحدي

 المعالجة المعرفية للمعلهمات )شمك( اختبار

فرق  الأوساط الحدابية المجاميع
 الأوساط

قيمة 
L.S.D 

مدتهى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق*

 معشؾي  0.011 3.613 3.213 66.100-62.213 البرري  -الحدي 
 معشؾي  0.000 3.613 3.106 33.312-62.212 الدمعي –الحدي 
 معشؾي  0.006 3.211 2.332 33.312-66.100 الدمعي -البرري 

خرؾصاً  التحكخ يسكؽ عدوه الى الادراؾ ومؾقع الادراؾ في ذلػ الشغاـ، كحلػ الى كفاءة
ذات اثخ راسخ، كحلػ بيؽ  بنحاسيذلسذاعخ التعمؼ والسشافدة مسا يديج فاعمية الحفع لكؾنيا اقتخنت 

الشغاميؽ البرخي والدسعي كانت الفخوؽ معشؾية أيزاً ولرالح الشغاـ البرخي والحي يتسيد بالشذاط 
والحيؾية، ويؤكج عمى خدف وحفع السعمؾمات عمى شكل صؾر ماخؤذة عسا يخاه شخرياً إذ اف 

، كسا دلت الشتائج الى دور الادراؾ البرخي يتفؾؽ مؽ حيث الدخعة عؽ الادراؾ الساخؤذ عؽ الدسع
الاحاسيذ في الجانب السعخفي، واف استخجاـ كؼ ىائل مؽ السعمؾمات وتكخار ذلػ يسكؽ مؽ 
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الاحتفاظ بيا والخجؾع الييا عشج الحاجة كؾف اثخىا الحدي كاف اكثخ تخكيداً بفعل الحرؾؿ عمى 
ادرؾ الظالب باف الحمؾؿ تكخارات ملائسة وىحا ما وفخه البخنامج في الجانب التعميسي، وبحلػ 

 الرحيحة تسخ مؽ خلاؿ السعالجة الافزل لمسعمؾمات ولا تقترخ عمى سبيل محجد.
 
 
 
 

بين مجاميع البحث التجريبية الثلاث  (L.S.D)عرض نتائج اختبار اقل فرق معنهي  3-5-3
الاختبار البعدي في  كرة القدم للرالات)النظام الدمعي، البرري، الحدي( في الاختبار المعرفي ب

 وتحليلها ومناقذتها:
 (14) الجدول

في  نتائج اختبار اقل فرق معنهي بين المجاميع الثلاثة قيد البحث الدمعي، البرري، الحدي
 الاختبار المعرفي

فرق  الأوساط الحدابية المجاميع
 الأوساط

قيمة 
L.S.D 

مدتهى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق*

 عذؾائي 0.012 1.000 0.633 32.211-30.131 البرري  -الحدي 
 معشؾي  0.000 1.033 6.316 12.223-30.131 الدمعي –الحدي 
 معشؾي  0.000 1.222 2.306 12.223-32.211 الدمعي -البرري 

كخة القجـ ويسكؽ عدو تفؾؽ الشغاميؽ التسثيمييؽ الحدي والبرخي في الاختبار السعخفي ب
الى اقتخاف السعمؾمات بالجانب الترؾري إذ اف اغمب الاسئمة التي تتعمق بالسيارة اقتخنت  لمرالات

برؾر مخدونة في الجماغ حؾؿ كيفية حجوثيا مسا يديل عسمية التحكخ ويعظي صؾرة واضحة عؽ 
مؽ  للأداءالتدمدل السشظقي والاحداس بالحخكة والجيج والدخعة السلائستيؽ بالجقة والقؾة السظمؾبة 
وفي الشغاـ  جية، وكحلػ مؽ جية اخخ  نجج افزمية الشغاـ البرخي نابعة عؽ تخكيد انتباه عالي،

الحدي يسكؽ ارجاع ذلػ الى الحفع الشاجؼ عؽ السخاف والتكخار والحي يشتج عؽ تخسيخ الاحداس 
ل بالسيارة وبالتالي سيؾلة استخجاع أي معمؾمة عشيا، اما كؾف مجسؾعة الشغاـ الدسعي ىي الاق

افزمية فيسكؽ عدو ذلػ الى اف استخاتيجيتيؼ التحفيدية تبجأ بسثيخ سسعي خارجي لحلػ فاف الذخص 
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الدسعي لؼ يكؽ متحفداً تساماً عشج رؤيتو لذيء او قخاءتو لسادة معيشة واف افزل استجاباتو تكؾف ازاء 
ارات وليؼ كحلػ اف الحديؾف يدتستعؾا بؾضع خظؾط ورسؾـ حؾؿ بعض العب،الاصؾات والكمسات 

 اىتسامات بخسؼ السخظظات وكتابة السمخرات والخغبة في ابخاز عشاويؽ السؾاضيع وحفغيا.
مسا قخاؤه او شاىجوه، اضف الى ذلػ  كحلػ اف الدسعييؽ يتحكخوف جيجاً ما استسعؾا اليو اكثخ

يؼ اف البرخييؽ يعجوف مجققيؽ جيجيؽ في الكمسات السكتؾبة وىؼ عادة يخونيا مكتؾبة في عقؾل
اف )التحكخ الجيج  الباحثؾف وقجرتيؼ عمى القخاءة عالية في الغالب، اما الرفة الاكثخ حدساً فيخ  

اثشاء التظبيق( ىي صفة الحدييؽ غالباً، إذ اعظتيؼ التفؾؽ ومكشت ذوو ذلػ الشغاـ مؽ الاعتساد 
ختبار، وذلػ عمى استخجاع التظبيقات السيارية والاستفادة مؽ ذلػ عمى شكل معمؾمات في ذلػ الا

يعشي اف الظمبة ذوو الشغاميؽ الحدي والبرخي افزل مؽ الشغاـ الدسعي، وذلػ نابع أيزاً مؽ 
اىتساميؼ بالجانب التحريمي السعخفي فيؼ يحسمؾف اتجاىاً نحؾه، ويبخزوف واقعاً ميساً نحؾ التفؾؽ، 

والقجرة عمى التحكؼ بيا ولجييؼ ترؾر باتداع السداحة في السادة الجراسية بالاعتساد عمى الخبخة 
لمؾصؾؿ لغاية التحريل وىؼ يعتقجوف بديؾلة طخؽ اكتداب السعخفة والتحكؼ بيا، فزلًا عؽ كؾنيؼ 

ة وتشغيؼ اوقات التعمؼ والاىتساـ بتشديق تمػ التؾقيتات، كحلػ امتلاؾ قجرة عمى لججولايعيخوف اىسية 
دف وذاكخة نذظة فعالة مؽ خلاؿ التفاعل التعامل مع التفريلات البارزة وقجرة عمى الاكتداب والخ

مع السادة السظمؾبة ولجييؼ الاتجاه نحؾ الاسمؾب الديل وغيخ السكمف زمشيا في التعامل مع 
 السعمؾمات بدبب رسؼ الرؾر الحىشية عالية السدتؾ .

بين مجاميع البحث التجريبية الثلاث  (L.S.D)عرض نتائج اختبار اقل فرق معنهي  3-5-4
في الاختبار  كرة القدم للرالات)النظام الدمعي، البرري، الحدي( في الاختبارات المهارية ب

 البعدي وتحليلها ومناقذتها.
 (15) الجدول

في  نتائج اختبار اقل فرق معنهي بين المجاميع الثلاثة قيد البحث الدمعي، البرري، الحدي
 الدحرجةاختبار 

فرق  الأوساط الحدابية المجاميع
 الأوساط

قيمة 
L.S.D 

مدتهى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق*

 عذؾائي 0.263 2.303 2.633 11.222-12.026 البرري  -الحدي 
 معشؾي  0.002 2.332 3.662 13.212-12.026 الدمعي –الحدي 



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

546 

 

 عذؾائي 0.022 1.062 1.001 13.212-11.222 الدمعي -البرري 

ذلػ التفؾؽ لمشغاـ الحدي عمى الشغاـ الدسعي الى شجة الاثخ الحدي الحي ويسكؽ ارجاع  
تخكو السخاف والتكخار الحي احتؾتو مفخدات البخنامج التعميسي، والى الذعؾر بتفاصيل اداء مفخدات 

( والسدتشبظة مؽ تجاربيؼ الدابقة واحداسيؼ العسيق بالحخكة السظمؾب ادائيا مؽ الدحرجةالتسخيؽ )
افات والدخعة والجقة السظمؾبتاف في اداء ذلػ التسخيؽ، وىحا ما لؼ يحرل عميو الظمبة في حيث السد

مجسؾعة الشغاـ الدسعي اذ اقتخف الاداء لجييؼ عمى سساع اشارة البجء لمتسخيؽ وعجـ الحرؾؿ عمى 
 تظبيق.اشارات متلاحقة كسا ىؾ الحاؿ في الشغاـ الحدي الحي تتؾالى لجيو الاشارات الحدية اثشاء ال

بيشسا يعد  عجـ وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ الشغاميؽ الحدي والبرخي وبيؽ الدسعي والبرخي 
الى الاختلاؼ في تخكيد الخؤيا وضيق ذلػ التخكيد الحي يتعارض مع متظمبات اداء الاختبار حيث 

مع سخعة كثخة وسعة السثيخات الؾاجب مخاعاتيا اثشاء الاداء والحي يفتخض تؾخي الجقة وذلػ يتعارض 
الحخكة لج  البرخييؽ وميميؼ لمسجازفة واتخاذ القخار الدخيع السبشي عمى الخؤيا الؾضعية الحالية 
وليذ عؽ دراية مدتفيزة بالاداء، وىحا عمى العكذ تساماً مسا لج  الاشخاص الحدييؽ كسا مخ 

داس بالحخكة ذكخه، اما الدسعييؽ فيؼ يحتفغؾف عؽ الاداء بسا يفخزه مؽ اصؾات عمى حداب الاح
 والفخاغات والاشكاؿ والرؾر خلاؿ التجارب التي يسخوف بيا.

 (16) الجدول
في  نتائج اختبار اقل فرق معنهي بين المجاميع الثلاثة قيد البحث الدمعي، البرري، الحدي

 المناولةاختبار 

 الأوساط الحدابية المجاميع
فرق 

 الأوساط
قيمة 

L.S.D 
مدتهى 

 الخطأ
دلالة 

 الفروق*
 عذؾائي 0.121 2.203 2.103 22.000-23.103 البرري  -الحدي 
 معشؾي  0.001 2.130 22.102 61.203-23.103 الدمعي –الحدي 
 معشؾي  0.021 2.220 20.632 61.203-22.000 الدمعي -البرري 

الى الاحداس بالحخكة  السشاولةويسكؽ ارجاع افزمية الشغاميؽ الحدي والبرخي في اختبار   
والادراؾ السكاني والحرؾؿ في الشغاميؽ عمى تغحية راجعة حؾؿ الاداء ناتجة عؽ الاحداس بالكخة 

 للأداءعشج الاداء مع كل محاولة، كحلػ الى كؾف القخار في شكل ونؾع الاداء نابع عؽ رؤية فؾرية 
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لاؿ الاداء عمى مثيخات سسعية وما يجب اف يكؾف عميو، اما مجسؾعة الشغاـ الدسعي فمؽ تحرل خ
محفدة بحات القؾة التي يحرل عمييا الحديؾف والبرخيؾف عمى مثيخات متلاحقة ومترمة مسا لحلػ 
مؽ اثخ فاعل في الحرؾؿ عمى انجاز افزل، فزلًا عؽ ذلػ اف البرخييؽ يتسيدوف بدخعة 

لسدافة والؾقفة الافزل وتؾجيو التظابق واتخاذ قخارات فؾرية مبشية عمى الخؤية مسا يجفعيؼ الى اخح ا
الكخة الى السكاف الاكثخ ملائسة في الججار وعمى الارتفاع السلائؼ أيزاً والسحافغة عمى السدافة 
السلائسة أيزاً بيؽ مكاف الؾقؾؼ الافزل والججار الحي يظبق امامو الاداء، ويترف الحديؾف 

دؽ السؾاقف اثشاء التظبيق والتحؾط ليا بدخعة الاخح بني اشارة مؽ السقابل والعسل عمى مؾاجية ا
والذعؾر السلائؼ بدخعة وتؾجيو الكخة أيزاً، كل ذلػ جعل وجؾد نؾعاً مؽ التقارب بيؽ نتائج اختبار 

 دقة ضخب الخأس بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ )الشغاـ الحدي، الشغاـ البرخي(.
 
 

 (17) الجدول
في  الثلاثة قيد البحث الدمعي، البرري، الحدينتائج اختبار اقل فرق معنهي بين المجاميع 

 اختبار دقة التهديف

فرق  الأوساط الحدابية المجاميع
 الأوساط

قيمة 
L.S.D 

مدتهى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق*

 عذؾائي 0.132 2.102 0.032 2.612-3.202 البرري  -الحدي 
 معشؾي  0.002 2.112 1.202 1.000-3.202 الدمعي –الحدي 
 معشؾي  0.013 2.121 2.612 1.000-2.612 الدمعي -البرري 

مؽ خلاؿ الشتائج نخ  اف الظمبة ذوو الشغاـ التسثيمي الحدي والبرخي كانا افزل في 
اختبار دقة التيجيف عمى السخمى السقدؼ الى اجداء بحدب الاىسية، ونغخاً لسا يحتاجو ىكحا نؾع مؽ 
التيجيف مؽ دقة وتخكيد وسخعة وقؾة ملائستيؽ نجج اف الاشخاص البرخييؽ يستازوف برفات عجة 

ىسيا القجرة العالية عمى التخكيد في التفاصيل ويعظؾف اىتساماً كبيخاً لمرؾر ويخكدوف بجقة مؽ ا 
بالاشكاؿ والالؾاف، وىحا ما جعميؼ يستازوف في ىحا الاختبار دوف غيخه، حيث تخكيد الانتباه العالي 

جسؾعة صؾب السشاطق الاكثخ اىسية مؽ اليجؼ، وذلػ جعل نتائجيؼ مقاربة لشتائج الظمبة في م
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الشغاـ الحدي حخكي والحي تداعجه دقة الذعؾر والاحداس لجيو في تؾجيو الكخة بؾاسظة العسل عمى 
تؾافق الدخعة والقؾة والاتجاه اثشاء اداء الاختبار، فزلًا عؽ رؤيتو التي تتسيد بالاقتخاب مؽ ادؽ 

اختبار دقة التيجيف، التفاصيل، كل ذلػ كاف لو دور في تقارب نتائج الشغاميؽ الحدي والبرخي في 
بيشسا يسكؽ تعميل كؾف الشغاميؽ السحكؾريؽ افزل مؽ نتائج مجسؾعة الشغاـ الدسعي كؾف ذوو 
الشغاـ الدسعي يعتسجوف عمى الاشارات الدسعية برؾرة كبيخة وىحا ما لؼ تؾفخه اجداء ومفخدات اختبار 

السدتخجمة في تخميد وحفع دقة التيجيف، كحلػ اف الحاكخة الرؾرية تعج الاضعف بيؽ الانؾاع 
 كنفخادالسعمؾمات العقمية لجييؼ، واف الاتجاه العاـ لج  ذوو الشغاـ الدسعي يتجو نحؾ اعيار انفديؼ 

عمى نؾع السعالجة ويذتت التخكيد  تثيخامتسيدوف مؽ خلاؿ التفؾؽ الادائي في الاختبار مسا يؾلج 
سل وفق معظيات مبشية عمى السذاعخ والاحاسيذ والانتباه، بيشسا يشفخد الشغاـ التسثيمي الحدي بالع

السدتشبظة مؽ التجارب الحقيقية الدابقة، كحلػ يعد  تفؾؽ الشتائج لجييؼ في اختبار دقة التيجيف 
صؾب السخمى السقدؼ الى مشاطق عمى وفق اىسيتيا، ويسكؽ ارجاع افزمية الشغاميؽ السحكؾريؽ الى 

ناتجة عؽ الاحداس والخؤية لكل محاولة والاستفادة مؽ  ادراؾ السدافة والحرؾؿ عمى تغحية راجعة
عائج السعمؾمات في السحاولة اللاحقة، وما يجب اف تكؾف عميو مؽ حيث القؾة والدخعة والتؾجيو، 
وىحا ما لؼ يتؾفخ لج  مجسؾعة الشغاـ الدسعي، فزلًا عؽ اخح السدافة التقخيبية السلائسة عؽ الكخة 

ؽ الخؤية والاحداس واتخاذ قخارات سخيعة نابعة عؽ مج  نجاح السحاولة ع منخؾذةقبل الاداء وتكؾف 
الدابقة ودقتيا واتجاىيا وارتفاعيا أيزاً وذلػ ما ساعج الشغاميؽ الحدي والبرخي عمى الغيؾر 

 بحالة متدنة مؽ الاثارة والذجة تجاه اداء السيارة.
 الخاتمة  -4

الانغسة ندبة في التسثيل بيؽ طالبات  أكثخاعيخت نتائج البحث باف الشغاـ التسثيمي الحدي ىؾ     
في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/جامعة ديالى تلاه الشغاـ التسثيمي الدسعي السخحمة الثالثة 

اف ، و السذتخكة اعيخت نتائج البحث ندبة ميسة بيؽ الظالبات مؽ ذوو الأنغسة التسثيمية،  فالبرخي 
بخنامج استخاتيجيات معالجة السعمؾمات كاف فاعلًا في تحديؽ السعالجة السعخفية لمسعمؾمات وتظؾيخ 

لمسجاميع التجخيبية الثلاث )الحدي، البرخي،  كخة القجـ لمرالاتبالجانب السياري والسعخفي 
ؾر في السعالجة حققت مجسؾعة الشغاـ الحدي اعمى ندبة مؽ التظ، الدسعي( وبشدب متفاوتة

السعخفية لمسعمؾمات والاختبار التحريمي السعخفي والاختبارات السيارية الثلاث ومؽ ثؼ جاءت 
كخة باثبتت نتائج البحث باف الجانب السعخفي ،  مجسؾعة الشغاـ البرخي فسجسؾعة الشغاـ الدسعي
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ة السعمؾمات تلاه السعالجة كاف أكثخ الستغيخات تظؾرا بفعل بخنامج استخاتيجيات معالج القجـ لمرالات
كانت نتائج اختبار دقة التيجيف الأكثخ تظؾراً بيؽ الاختبارات السيارية ، و  السعخفية  فالجانب السياري 

فاختبار الجخي بالكخة عمى شكل  السشاولةبفعل مشيج إستخاتيجيات معالجة السعمؾمات ثؼ اختبار 
عيشات اخخ  ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث اجخاء دراسات مساثمة عمى ، ويؾصي الباحثؾف ب (∞)

الاىتساـ بتظبيق بخنامج استخاتيجيات معالجة السعمؾمات عمى الفئات الاخخ  )ناشئيؽ، ، و الحالي
 استخجاـ ترشيفات البخمجة المغؾية العربية الاخخ  في السجاؿ الخياضي.، و  شباب، متقجميؽ(
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