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 ملخص البحث باللغة العربية 

يذيج ىحا العرخ الحي نعيذو تطؽراً عمسياً ىائلًا شسل كل مياديؼ الحياة ، ولاسيسا ميجان التخبية 

 والتعميػ الحي يزػ في طياتو كل ما يتعمق بعسمية التعميػ وكل عشرخ مؼ عشاصخ ىحه العسمية 

عسمية ، شسل أيزاً كل آليات إخخاج الجروس نعخية كانت أم و  السشيج ( ، –الستعمػ  –) السعمػ 

ق وأساليب واستخاتيجيات ججيجة ومختمفة تخاعي كل ما يتعمق بعشاصخ العسمية ائظيخت طخ  إذ

التعميسية ، فيشاك استخاتيجيات تخاعي الفخوق الفخدية ، وىشاك استخاتيجيات تديج مؼ التذؽيق 

غيخىا ؛ لحلغ والإثارة ، وىشاك استخاتيجيات تخاعي الستغيخات الخئيدة التي يشعػ خلاليا الجرس ، و 

أصبح اليػ الذاغل لكل الباحثيؼ والتجريدييؼ والسعشييؼ بالعسمية التعميسية ىؽ البحث عؼ كل ما 

  ىؽ ججيج مؼ الاستخاتيجيات ومحاولة تجخيبيا في بيئاتيػ التعميسية لمؽصؽل إلى أفزل

وقج اجخيت الجراسة عمى مجسؽعة مؼ طالبات الاول متؽسط لستؽسطة الاندانية لمبشات واستسخت 

التجخبة لسجة شيخ كامل  واستخخجت الشتائج عؼ طخيق الحقيبة الاحرائية  وتؽصمت الى وجؽد 

فخوق بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولرالح السجسؽعة التجخيبية  وتؽصى الباحثتشان الى 

 باع السشيج السدتخجم عمى مخاحل والعاب مختمفة .ات
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abstract 

This era in which we live is witnessing a huge scientific development 

that included all fields of life, especially the field of education, which 

includes within it all that is related to the education process and 

every element of this process (teacher - learner - curriculum), and 

also included all mechanisms for theoretical or practical lessons. As 

new and different methods, methods, and strategies have emerged 

that take into account everything related to the elements of the 

educational process, there are strategies that take into account 

individual differences, and there are strategies that increase suspense 

and excitement, and 

there are strategies that take into account the main variables during 

which the lesson is organized, etc., so it has become the main concern 

of all Researchers and lecturers involved in the educational process is 

to look for what's new strategies and try testing in educational 

environments to reach the best 

The study was conducted on a group of female students of the first 

average for the humanitarian average for girls and the experiment 

lasted for a whole month and the results were extracted through the 

statistical bag and reached the presence of differences between the 

experimental and control groups and in favor of the experimental 

group and the researchers recommend to follow the approach used in 

different stages and games 
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التعريف بالبحث-1  

 مقجمة البحث واىسيتو 1-1

يذيج ىحا العرخ الحي نعيذو تطؽراً عمسياً ىائلًا شسل كل مياديؼ الحياة ، ولاسيسا ميجان التخبية 

 كل عشرخ مؼ عشاصخ ىحه العسمية والتعميػ الحي يزػ في طياتو كل ما يتعمق بعسمية التعميػ و 

شسل أيزاً كل آليات إخخاج الجروس نعخية كانت أم عسمية ، و  السشيج ( ، –الستعمػ  –) السعمػ 

ق وأساليب واستخاتيجيات ججيجة ومختمفة تخاعي كل ما يتعمق بعشاصخ العسمية ائظيخت طخ  إذ

، وىشاك ( 1886:111صبحي : ) محمدالتعميسية ، فيشاك استخاتيجيات تخاعي الفخوق الفخدية 

استخاتيجيات تديج مؼ التذؽيق والإثارة ، وىشاك استخاتيجيات تخاعي الستغيخات الخئيدة التي يشعػ 

خلاليا الجرس ، وغيخىا ؛ لحلغ أصبح اليػ الذاغل لكل الباحثيؼ والتجريدييؼ والسعشييؼ بالعسمية 

الاستخاتيجيات ومحاولة تجخيبيا في بيئاتيػ التعميسية ىؽ البحث عؼ كل ما ىؽ ججيج مؼ 

التعميسية لمؽصؽل إلى أفزل الاستخاتيجيات مؼ حيث الاقتراد بالؽقت والجيج ومؼ حيث الكفاءة 

. 

داخل وخارج الجائخة نؽعاً ججيجاً مؼ صؽر إخخاج الجرس مسا  استخاتيجيةتتزسؼ آلية تطبيق      
ميسية ، وكحلغ جعل البيئة التعميسية أكثخ تذؽيقاً وإثارة يعطي لمستعمػ دوراً أكبخ في العسمية التع

العسل بالتي تقؽم عمى أساس جعل الطمبة يتبادلؽن الأفكار والتشاقر فييا  الاستخاتيجيةفكخة ب
الثشائي وبطخيقة مبتكخة ، كحلغ فإن آليتيا تذجع العسل مع الآخخيؼ وتشسية ميارات التفكيخ واتخاذ 

لخرائز تعج المبشة الأساسية التي تحتاج إلييا الطالبة وعسمية تعمػ لقخار ، وىحه الأمؽر وا
ميارات الكخة الطائخة بكل مياراتيا بذكل خاص حيث تحتاج ميارات الكخة الطائخة إلى استخجام 

، وكحلغ سخعة رد الفعل والقجرة عمى اتخاذ القخار (1885:64)زكي : ميارات التفكيخ السختمفة 
مفة وحدب ظخوف السباراة ، كحلغ يحتاج  متعمػ ميارات لعبة الكخة في مؽاقف المعب السخت
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الطائخة إلى أن يتستع بسدتؽى عالٍ مؼ اليقعة الحىشية التي تعشي الاىتسام والؽعي التام لمؽاقع ، 
وىي حالة يستاز بيا العقل البذخي الحي يتستع بالسخونة في التفكيخ والقجرة عمى تعديد التخكيد 

لسيسة التي تجخي في وقت ومكان محجديؼ ، وىحا أيزاً ضخوري ججاً لأدراك والانتباه في ا
حدب ظخوف التعميػ أول  بأول ، ومؼ ىشا انبثقت أىسية البحث بالستعمػ لكل مجخيات المعب و 

اليقعة التي تشاسب تعمػ ميارات الكخة الطائخة بذكل يزسؼ تشسية  الاستخاتيجيةفي محاولة إيجاد 
بيئة التعميسية أكثخ تذؽيقاً وإثارة بفكخة الاستخاتيجية التي تدتخجم لأول مخة في وجعل ال،  الحىشية

 العخاق في الجانب الخياضي .
كخة طائخة في الأنجية الخياضية ومؼ مبجأ ان السيارات بالكخة الطائخة  لاعبات تانكؽن الباحث    

أن ىشالغ ضعفاً في عسمية  والستؽسطة لاحعتتبجأ بتعمسيا بدؼ مبكخ في السجارس الابتجائية 
تعمػ السيارات بالكخة الطائخة خاصة في السجارس الستؽسطة التي تعج المبشة الأساسية لبشاء 

 الطائخة.الشاشئيؼ بالكخة 
قمة استخجام الاستخاتيجيات التي قج تتشاغػ مع الإمكانيات الزعف الى  ىحا  الباحثتان عدوت    

ه السخحمة مسا يجعؽ الأمخ إلى أىسية استخجام تمغ الاستخاتيجيات العقمية والبجنية لمستعمسيؼ في ىح
تجخيب  انالباحثتلحلغ ارتأت ( )الاعجادبسا يخجم العسمية التعميسية ولاسيسا مع السيارات الأساسية 

ان داخل وخارج الجائخة التي تعسل عمى جعل الستعمػ  استخاتيجيةججيجة  ألا وىي  استخاتيجية
وتجخمو في بيئة يكؽن  مؼ الستعمػ متمقي فقط  وواسعة عؼ السيارة ولا تجعم كؽن لجيو معمؽماتي

عسمية فعمياً في عسمية التعمػ وعسمية اتخاذ القخار وذلغ بالاعتساد عمى مؼ خلاليا مذاركا 
مؼ يقعة  والسذاركة مع الدملاء في طخح الأسئمة والإجابة عشيا وكحلغ لاعتساد عمى ما لجي

 ذىشية لسا ليحا الستغيخ مؼ أىسية في تعمػ ميارات لعبة الكخة الطائخة 
بالكخة  الاعجاد  وميارةالتعخف عمى اليقعة الحىشية لجى عيشة البحث  وكان ىجفا البحث

داخل وخارج الجائخة في اليقعة الحىشية وتعمػ  استخاتيجية إثخالتعخف عمى  مطالباتلالطائخة 
 طالبات مبالكخة الطائخة لالاعجاد  ميارة

ؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي ي لاويفخض البحث 
بالكخة الطائخة   الاعجاد  ميارةوتعمػ  لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة في اليقعة الحىشية



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

432 
 

يبية لا تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختبارات البعجية بيؼ السجؽعتيؼ التجخ 
  .بالكخة الطائخة الاعجاد  ميارةالحىشية وتعمػ والزابطة في اليقعة 

( واجخيت الاختبارات 53واجخيت الجراسة عمى عيشة مؼ طالبات الاول متؽسط  وبمغ عجدىػ)  
 1118/ 4/11لغاية  1118/ 1/11واستسخت لمفتخة مؼ  عمى الداحة الخارجية لمسجرسة 

 
 اجخاءات البحث -1
 مشيج البحث  1-1

ومذكمتيا السبحؽثة  لسلائستو طبيعة الجراسة التجخيبي، وذلغالسشيج  الباحثتشاناعتسجت 
ويعخف ىحا السشيج بأنو " تغييخ معتسج ومزبؽط لمذخوط السحجدة لحجث ما، وملاحعة التغيخات 

وفي ضؽء التدمدل السشطقي ليحهِ   (63: 1884: الذافعي)  الشاتجة مؼ الحجث ذاتوُ وتفديخىا"
وبسا يتلاءم مع فخوض البحث ومتغيخىا السدتقل ولخرؽصية الجراسة، اختارت  السشيجية،
السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ذات الزبط السُحكػ بالاختباريؼ  والترسيػ التجخيبي ذ الباحثتان
 والبعجي.القبمي 

 
 عيشة البحث 1-1
مجتسع بحث وتحجيج عيشتو  اختياري مشيجية البحث العمسي ىي مؼ السُدمسات الأساسية ف   

البحث   بجقة عمى وفق خرائز ومحجدات تختبط بسذكمة الجراسة وتداعج عمى تحقيق أىجاف 
التابعة  لمرف الاول متؽسط  متؽسطة الاندانية لمبشاتمجرسة ، إذ تسثل مجتسع البحث بطالبات 

( طالبة مؽزعات بطبيعتيؼ عمى شعب  114لسجيخية تخبية محافعة ديالى والحي يبمغ عجدىؼ )
القخعة لذعبتي )أ العذؽائية بأسمؽب عيشة البحث مشيا بطخيقة  اختيختدراسية ثلاث )أ، ب ، ج( 
( 5مؼ السجتسع الأصل ، بعج استبعاد )(51,84بشدبة) ( طالبة 53، ج(  البالغ عجدىػ )

في كل شعبة  (53) البات مؼ الذعبتيؼ بدبب عجم الالتدام والغيابات أصبح عجد الطالباتط
أحجاىسا لتكؽن تجخيبية والأخخى  اختيخت ( طالبة ، وبحدب متطمبات الترسيػ التجخيبي 21)

الحىشية و ميارة  وقج أعطيت لمسجسؽعة التجخيبية الستسثمة بذعبة )أ(مقياس اليقعةضابطة ،
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تباع إستخاتيجية داخل وخارج الجائخة وأيزا تػ أعطاء السجسؽعة الزابطة الستسثمة بإ الاعجاد 
وكان سبب الاختيار بإتباع السشيج الاعتيادي  الحىشية و ميارة الاعجاد  بذعبة )ج( مقياس اليقعة

ليػ لكؽنيػ عيشة متاحة تزسؼ لمباحثة تؽاججىػ بحدب الالتدام بالجوام الخسسي والتعاون مع 
شعبة )ب( اختيخت ة في تدييل ميسة تشفيح مفخدات البحث ، وبشاء عمى متطمبات الجراسة الباحث

الأسذ العمسية لسقياس الجراسة والتي مشيا اعتسجت الباحثة  ( طالبة لإجخاءات24البالغ عجدىا )
  ( طالبات لمتجخبة الاستطلاعية .11)
 

 -البحث: السدتعسلة في تجربة  والأجهزة والأدواتالوسائل  3-3
يحكخ فؤاد وآمال " أن ىحهِ جسيعيا وغيخىا ليدت إلا أدوات يدتخجميا الباحثؽن في       

الباحثة  استعانةالحرؽل عمى بياناتيػ والتي تؤلف مكؽناً أساسياً مؼ مكؽنات السشيج "، وبحلغ 
 يأتي:مشيا بسا 

 وسائل جسع السعلومات3-3-1
 والستخرريؼ. آراء الخبخاء استسارات استبانو استطلاع 
  الطائخة.الاختبارات السيارية بالكخة 
  1115- 1114لدشة  إبخاىيػمقياس اليقعة السعج مؼ الطالبة رغجة حدؼ. 
 مقياس اليقعة الحىشية برؽرتو الشيائية 
 -البحث: السدتعسلة في والأدوات الأجهزة  3-3-2
 ( 14كخات طائخة قانؽنية عجد.) 
  قانؽني.ممعب كخة طائخة 
  مختمفة.شؽاخز أبلاستيكية بألؽان 
  حُكام.صافخة 
 ( سػ 31سػ( وعخض ) 71( بارتفاع )4مانع بلاستيكي عجد.) 
 ( 4شخيط لاصق ممؽن بعخض ).سػ 
  متخي.شخيط قياس 
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 ( 1حاسبة إلكتخونية يجوية عمسية حدابية عجد.) 
 ( حاسبة إلكتخونية شخرية محسؽلةLap Tub( نؽع )DELLصشاعة صيشي )(1عجد ) ة 
 ( ساعة تؽقيت إلكتخونيةSport timer صيشية الرشع بؽحجة قياس الثانية ) وأجدائيا

 (.1)دعج
 كاميخا ترؽيخ 

 

 -السيدانية: جراءات البحث إ 3-4
 -: تحديد مقياس اليقظة الذهشية : 3-4-1

عمددى مجسؽعددة مددؼ السقدداييذ الشفدددية التددي تقدديػ وتقدديذ اليقعددة الحىشيددة وجددجت  الباحثتددانبعددج اطددلاع 
والسعددجّ عمددى عيشددة طالبددات  ،  1114مقيدداس لقيدداس اليقعددة الحىشيددة لمباحثددة رغددجة حدددؼ ابددخاىيػ سددشة 

السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة . وبعج استذارة مجسؽعة مؼ الخبخاء تػ التؽصدل 
يحتداج لدو السقيداس يتػ بعدج ذلدغ اسدتخخاج مدا لإمكانية تعجيل السقياس لجعمو ملائسا لعيشة البحث ،  إلى

 مؼ أسذ عمسية 
 -الأولى الخاصة بالاختبارات السهارية:الاستطلاعية  التجربة 3-4-4-1
يسثمؽن العيشة الاستطلاعية في  البات( ط11)عمى الثانية أجخيت التجخبة الاستطلاعية    

 في في الطالباتالترؽيخ أداء  الباحثتشان عسجتالاثشيؼ متؽسطة الاندانية لمبشات في يؽم 
عمى  عخضو ثػ ومؼ CD مجمجةبأقخاص  وخدنو الترؽيخ ىحا تحؽيل ثػ ومؼ القبمية الاختبارات

ؼ م كل في تبخةخم طالبة لكل درجة. وإعطاء ةمؼ ذوي الخبخة بالكخة الطائخ )*(مقؽميؼ 2
( طالبات لغخض 11عجدىػ )استطلاعية عمى عيشة البحث والبالغ وأجخيت تجخبة  السجسؽعتيؼ

 مؼ:التأكج 
 الاختبارات.السدتخجمة في  والأجيدةمؼ صلاحية الأدوات  التأكج-1

                                                           
 :السقؽمؽن )*(

 الطلابية لشذاطاتػ اقد/  بغجاد  جامعة/  الشريخي  صباح عائج د.ا -
 الخياضة وعمؽم البجنية التخبية كمية/ بغجاد جامعة/  سبع احسج د.م.ا -

 الخياضة وعمؽم البجنية التخبية كمية/ السدتشرخية الجامعة/  مشاتيعمى  د.م -
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 العيشة.ملائسة الاختبارات لسدتؽى  مجى-1
 السداعج.فخيق العسل  كفاءة-2
 الاختباراتالسدتغخق الحي يحتاجو تشفيح  الؽقت-3
 
 التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بوحدة تعليسية مختارة 3-4-4-2
قامت الباحثة بإجخاء التجخبة الاستطلاعية الخاصة بؽحجة تعميسية مختارة مؼ الؽحجات التي تػ   

عيشة التجخبة الخئيدية وقؽاميا إعجادىا سابقا وتػ اختيار الؽحجة التعميسية الأولى عمى عيشة خارج 
 ( طالبة في يؽم الثلاثاء وكان الغخض مؼ إجخاء التجخبة الاستطلاعية ىؽ:21)

التعخف عمى مجى ملائسة  الاسئمة والتساريؼ التي وضعت لسدتؽى إفخاد العيشة ، ومجى  -1
 ملائسة السكان والؽقت لتشفيح الؽحجة.   

 البحث. التأكج مؼ صلاحية الادوات السدتخجمة في  -1
 الؽقؽف عمى الؽقت السدتغخق لكل قدػ مؼ أقدام الؽحجة .  -2
 تلافي الأخطاء والسعؽقات التي قج تعيخ في التجخبة الأساسية. -3

 
 
 -القبلية: الاختبارات 3-4-5

( والبالغ ا، جمتؽسط شعبتي ) أولأجخيت الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث الستسثمة بطالبات 
اليقعة الحىشية في يؽم ( طالبة في كل شعبة حيث تػ تؽزيع مقياس 21)حيث بمغ ( 53)ؼعجدى

   ]السيارية[ مؼ يؽم الثلاثاء الى الخسيذالاختبارات  ثػ أجخيتالاثشيؼ 
والأجيدة بتثبيت كافة الستعمقات بالاختبارات مؼ حيث )الؽقت والسكان  الباحثتشانكسا قامت  

 إجخاء الاختبارات البعجية،  جعشلتؽفيخىا وفخيق العسل السداعج(  والأدوات
 
 الاختبارات البعدية3-4-6

الى  الأحج يؽم مؼتست الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث في الداحة السكذؽفة لمسجرسة 
التي اتبعتيا في الاختبارات القبمية مؼ حيث  الإجخاءاتبتتبع  الباحثتانوقامت بتاريخ الخسيذ 
والدمان والأدوات السدتخجمة في الاختبارات والسدتخجمة في القياس وطخيقة تشفيح السكان 
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في الاختبارات مع مداعجة الفخيق السداعج والابتعاد عؼ اي متغيخ مؼ الستغيخات التي قج تؤثخ 
واليجف مؼ ىحه الاختبارات ىؽ التعخف عمى مدتؽى التطؽر الحاصل لمطالبات بعج  جالشتائ

لأسئمة بالشدبة لمسجسؽعة التجخيبية وتطبيق بخنامج ا ؼوإجابتيػ عشات السقتخحة تطبيقيػ لمتسخي
 لمسجسؽعة الزابطة  . ةالسجرسة بالشدب

 الوسائل الإحرائية 3-5
( الإصجار SPSS) الاجتساعيةتست معالجة نتائج الجراسة بشعام الحقيبة الإحرائية     

(V24)،(statistical package for social sciences)، قيػ الشدبة  وذلغ بحداب كل مؼ
البديط  الارتباطومعامل  الالتؽاء،السعياري، ومعامل  والانحخافوالؽسط الحدابي، ، السئؽية

(person ،)(، ومعادلة )الفاكخونباخ( واختبارT-test لمعيشات )،الستخابطة ( واختبارT-test )
 لمعيشات غيخ الستخابطة.

 -ومشاقذتها:عرض الشتائج وتحليلها  -4
وعمدى وفدق مدا  الجراسدة،قبميداً وبعدجياً فدي تجخبدة سياريدة مسقيداس والاختبدارات اللالباحثدة تطبيدق بعج 

معالجتيدددا إحردددائياً بالجدددجاول والأشدددكال  الشتدددائج بعدددج جددداء بتدمددددل الأىدددجاف والفدددخوض تعدددخض
 العمسية.عمى حقائق السرادر والجراسات بالاعتساد البيانية ثػّ السشاقذة ليا 

 
 

البحرررث  تيعررررض نترررائج اختبرررارات مقيررراس اليقظرررة الذهشيرررة القبليرررة والبعديرررة لسجسررروع 4-1
 -ومشاقذتها:وتحليلها الزابطة و ية التجريب

البحررث  تيعرررض نتررائج اختبررارات مقيرراس اليقظررة الذهشيررة القبليررة والبعديررة لسجسرروع 4-1-1
 -وتحليلها:ية والزابطة التجريب

مقياس اليقعة الحىشية القبمية والبعجيدة لسجسدؽعتي البحدث التجخيبيدة  تطبيق نتائجيأتي عخض  فيسا
 ( 1والزابطة وكسا يُبيشو الججول )

 

 (1ججول )
 ية والزابطةالبحث التجخيب تييُبيؼ نتائج اختبارات مقياس اليقعة الحىشية القبمية والبعجية لسجسؽع



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

434 
 

 ن سجسؽعةال
 البعجيالاختبار  القبميالاختبار 

 ع ف ف  
 )ت( 

 السحدوبة
 درجة
(Sig) لالة

الج
 ع+ س   ع+ س   

 دال 0.000 19.868 2.571 9.03 1.134 52.15 2.221 43.12 32 التجخيبية

 دال 0.000 15.282 2.614 7.063 1.561 60.87 2.147 53.81 32 الزابطة
 (38الفرضي )(   وحدة القياس )الدرجة(الوسط 0.05مدتوى الدلالة )    لكل مجسوعة (1–درجة الحرية )ن      

 
 لسقياس اليقعة الحىشية لكلٍ مؼ مجسؽعتي البحث الأوساط الحدابية القبمية والبعجية يؽضح

 
كدددان وسدددطيا  ( أن السجسؽعدددة التجخيبيدددة فدددي مقيددداس اليقعدددة الحىشيدددة1الجدددجول ) نتدددائجتبددديؼ     

بستؽسدط  (،1.134+، 43.06( وبعدجياً )2.221+ ،34.03السعياري قبمياً ) والانحخافالحدابي 
( بقيسة )ت( السحدؽبة لمعيشات الستخابطة 2.571 ،9.031الاختباريؼ ) نتائجفخوق بيؼ  وانحخاف

( 0.05( عشددددج مدددددتؽى دلالددددة )0.05( وىددددي أصددددغخ مددددؼ )Sig( )0.000( ودرجددددة )19.868)
 البعجي.( ليجل بحلغ الفخق الإحرائي لرالح نتائج الاختبار 31ودرجة حخية )

( 2.147+ ،33.81السعيداري قبميداً ) والانحدخافكان وسدطيا الحددابي ابطةالسجسؽعة الزأمَّا    
( 2.614 ،7.063الاختباريؼ ) نتائجفخوق بيؼ  وانحخافبستؽسط  (،1.561+، 40.88وبعجياً )

( وىددي أصددغخ مددؼ Sig( )0.000( ودرجددة )15.282بقيسددة )ت( السحدددؽبة لمعيشددات الستخابطددة )
 ( ليجل بحلغ الفخق الإحرائي لرالح 31ودرجة حخية )( 0.05( عشج مدتؽى دلالة )0.05)

 البعجي.نتائج الاختبار 

 

 (1ججول )

 ة والزابطةالبعجية بيؼ مجسؽعتي البحث التجخيبي الإعجاد الأمامي مؼ فؽق الخأسنتائج اختبارات ميارة يبيؼ 

 الاختبار
 )ت(  الزابطة التجخيبية

 السحدؽبة
 درجة
(Sig) لالة

الج
 ع + س   ن ع + س   ن 
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الإعجاد ميارة 
الأمامي مؼ فؽق 

 الخأس
 دال 0.000 9.092 0.793 5.38 32 0.492 6.88 32

 (    وحدة القياس )الدرجة(0.05مدتوى الدلالة )62=  2-2) ن+ 1درجة الحرية )ن

 مجسؽعتي البحث بيؼ فؽق الخأسالإعجاد الأمامي مؼ لسيارة  لأوساط الحدابية البعجية يؽضحا
كان وسطيا الحدابي ( أن السجسؽعة التجخيبية 12مؼ الشتائج البعجية الؽاردة في الججول ) حظيُم

أ مّا السجسؽعة الزابطة فقج كان وسطيا الحدابي  (،0.492+ ،6.88السعياري ) والانحخاف
)ت( السحدؽبة لمعيشات غيخ الستخابطة  ةبقيس ،(0.793+، 5.38السعياري ) والانحخاف

( ودرجة 0.05( عشج مدتؽى دلالة )0.05( وىي أصغخ مؼ )Sig( )0.000( ودرجة )9.092)
 التجخيبيةلرالح السجسؽعة ( لتجل الفخوق إحرائياً 62حخية )

ومؼ خلال الشتائج التي خخج بيا البحث تبيؼ ان طالبات السجسؽعة التجخيبية تفؽقؼ في زيادة 
مدتؽى اليقعة الحىشية  عؼ السجسؽعة الزابطة  وتعدو الباحثتان ىحه الشتائج الى دور ستخاتيجية 

 داخل وخارج الجائخة التي تتطمب تقبل الافكار ومعالجتيا بحدب متطمبات السؽقف التعميسي 
 
 
 الخاتسة-5

ايجددابي فددي فددي ضددؽء الشتددائج التددي خددخج بيددا البحددث اسددتشتج الباحثددان ىشدداك  تددأثيخ 
تفدددددؽق السجسؽعدددددة التجخيبيدددددة عمدددددى ، وكدددددحلغ تشسيدددددة اليقعدددددة الحىشيدددددة لدددددجى الطالبدددددات

قيدج الجراسدة بمعبدة الكدخة  السيارةالسجسؽعة الزابطة في اختبار اليقعة الحىشية و تعمػ 
 .الاعجاد  ميارةتفؽق طالبات السجسؽعة التجخيبية في اختبارات ، وكحلغ الطائخة

جسمة تؽصيات  الباحثان وضعمؼ نتائج،  ةالحاليجراسة ال تؽصمت اليوضؽء ما  في
وىددي ضددخورة  إسددتخاتيجية داخددل وخددارج الددجائخةعشددج التددجريذ باسددتخجام تؽصددي بيددا 

عدجاد بدالكخة الطدائخة لدجى الا ميدارةاستعسال إستخاتيجية داخل وخارج الجائخة فدي تعمدػ 
ضددددخورة اعتسدددداد مقيدددداس اليقعددددة الحىشيددددة بددددالبحؽث  طالبددددات الرددددف الأول متؽسددددط

 اللاحقة لفاعميتيا في الجراسة الحالية.



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

434 
 

 

 السرادر

 

) عسدان ، دار الفكدخ لمطباعدة والشذدخ  1اكخم زكي خطابيو ، مؽسؽعة الكخة الطائخة الحجيثة ، ط1
 (  1885والتؽزيع ، 

حددددددددددددؼ الذدددددددددددافعي، وسدددددددددددؽزان مخسدددددددددددى؛ مبددددددددددداد  البحدددددددددددث العمسدددددددددددي فدددددددددددي التخبيدددددددددددة البجنيدددددددددددة 1
 ( 1884والخياضية:)الإسكشجرية، مشذأة السعارف، 

)  1محمد صبحي حدشيؼ وحسجي عبج السشعػ ، الاسذ العمسيدة بدالكخة الطدائخة وطدخق القيداس ، ط2
 (  1886القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


