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على تعلؼ الاداء الفشي والانجاز لفعالية الؾثبة  الييبخميجيااسلؾب استخجام تأثيخ 

 الثلاثية

 أ.م د محمد حدن مرطفى         م. ابراهيم مهسى ابراهيم       م.م صبري سميسان     

 جامعة دههك / كمية التربية الرياضية

 السلخص

 هدفت الدراسة الى الكذف عن :  

 .الهثبة الثلاثيةفعالية ل الاداء الفشي والانجاز الهايبرميديا عمى تعمماسمهب تاثير استخدام  -1
 لاداء الفشمي والانجمازاالفروق بين الاسمهبين ) الهايبرميديا والاسمهب التقميدي (عمي تعممم  -2

 .الهثبة الثلاثيةفعالية ل
استخدم الباحثهن السشهج التجريبي لسلاءمته لطبيعمة البحم، و وتكهنمت عيشمة البحم، ممن )    
 2319( طالباً من طلاب الدشة الدراسية الثانية في كمية التربية الرياضية لمعام الدراسمي  33
 ( طالب لكل مجسهعة . 15بهاقع )  مهزعين عمى مجسهعتين ضابطة وتجريبية 2323 –

وتم التكافؤ في متغيمرات ) العسمر والطمهل والكتممة ( فزملًا عمن عمدد ممن عشاصمر المياقمة      
البدنيممة والحركيممة وتممم اجممراء الاقتبممار القبمممي لمملاداء الفشممي والانجمماز و واسممتخدمت السجسهعممة 

السجسهعة الزابطة الاسمهب  التجريبية اسمهب الهايبرميديا في التدريس و في حين استخدمت
( وحممممدة تعميسيممممة فممممي  2( اسممممابيع بهاقممممع )  4الستبممممع و واسممممتغرق تشفيممممل البرنممممامج التعميسممممي ) 
( دقيقمة وبعمد الانتهماء ممن تشفيمل البرنمامج  93الاسبهع الهاحد و وكان زمن الهحمدة التعميسيمة ) 

ئياً باسمممتخدام البشمممامج أجمممري الاقتبمممار البعمممدي و وبعمممدها تمممم جسمممع البيانمممات ومعالجتهممما  حرممما
 و واستشتج الباحثهن ما ياتي :   SPSSالاحرائي 

أحدث محتهى البرنامجين ) التجريبي والتقميدي ( السدمتخدمين ممن قبمل عيشمة البحم، دوراً  .1
 . الاداء الفشي والانجاز لفعالية الهثبة الثلاثية فعالًا في تعمم 
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تفهقت السجسهعة التجريبية التي استخدمت الاسمهب الهيبرميديا عمى السجسهعة الزابطة  .2
الاداء الفشي والانجاز لفعالية الهثبة التي استخدمت الاسمهب الستبع ) التقميدي ( في تعمم 

 .الثلاثية
 التعخيف بالبحث   -1

 مقجمة البحث واىسيتو  1 -1
يذممهد السجتسممع العممالسي مممع بمملوي فجممر الالفيممة الجديممدة تحممهلات عمسيممة وتغيممرات تكشهلهجيممة        

متدممارعة تشبممىء عممن روميممة امماممة لسمما سممي هن عميممه البعممد السعرفممي فممي السدممتقبل و حيمم، يعتبممر 
التقمممدم التكشهلمممهجي سمممسة العرمممر الحمممدي، الممملي يذمممسل جسيمممع مهاقمممف الحيممماة و حيممم، حقممم  العممممم 

طممهر التكشهلممهجي طفممرة كبيممرة وممما زال يخطممه فممي اطممراد مدممتسر بخطممهات ثابتممة لتحقيمم  بفزممل الت
 مليد من التطهر حتى اصبح السحك الاساسي عمى مرداقية السهضهعات السختمفة .

واكتدبت السدتحدثات التكشهلهجية اهسية متلايدة من اجمل زيمادة معطيمات العسميمة التعميسيمة        
وترقيتهممما و فعممممى المممرمم مسممما قدمتمممه التكشهلهجيممما ممممن قمممدمات تعميسيمممة تكشهلهجيمممة يس مممن ان تخمممدم 

شهلهجيما العسمية التعميسية الا ان التعمم في كافمة السراحمل السختمفمة لمم يدمتفد ممن هملئ الهسمائ  والتك
واسمممتخدامها فمممي التعمممميم ولا زال محمممدودا المممى درجمممة كبيمممرة حيممم، يتطممممب ممممن السعممممم معرفمممة وفهمممم 
التغيممممرات العمسيممممة والتكشهلهجيممممة والاسممممتفادة مممممن الانجممممازات التكشهلهجيممممة واسممممتخدامها فممممي عسميممممة 

 . ( 7و  2337التعميسية ) عفاف و 
السدممتقبمية وهدفممه الاساسممي قدمممة التشسيممة  ان التعممميم العرممري هممه محممهر الدياسممة التعميسيممة    

الذاممة وهه الهسيمة لاعداد الاجيال الجديدة واعادة بشاء السجتسع وفقاً لروح السدتقبل فللك التعميم 
 ( . 11و  2333)محمد وم ارمو هه اللي يرشع الستعمم القادر عمى فهم حقهقه وادراك واجباته 

يمما مطممهرة يعممد مممدقلًا ومشهاجمماً متكمماملًا لتعممميم مختمممف ان اسممتخدام الحاسممب اكلممي كتكشهلهج    
السهضممممهعات والسقممممررات الدراسممممية ولقممممد تطممممهر همممملا السممممدقل مممممع تطممممهر اجهمممملة الحاسممممب اكلممممي 
وتكشهلهجيمما السعمهمممات والاترممال وناريممات التعممميم والممتعمم ولهمما مممدلهلاتها ومبرراتهمما و ثارهمما عمممى 

 .( 233و 1998عميم والتعمم )ابراهيم وعسمية الت
ويعتبمممر الهايبرميمممديا مفهمممهم جديمممد ادقمممل عممممى مفممماهيم تكشهلهجيممما التعمممميم ويعسمممل عممممى دممممج     

عشاصممر الهسممائل الستعممددة فممي بممرامج تعميسيممة عمممى الحاسممب اكلممي عمممى امم ل مختمممف او رسممائل 
 تعميسيممة فعالممة وهممي تدمماعد السممتعمم عمممى ان يتعممايه بايجابيممة مممع همملئ الهسممائ  التعميسيممة برممهرة
نااميممة و متكاممممة عممن طريمم  جهمماز الكهمبيممهتر بذمم ل يدمماعدئ عمممى تحقيمم  الاهممداف التعميسيممة 
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السهجهدة ب فاءة وفعالية جيدة من قلال العسل عمى تجسيع الشرهص الس تهبة والرهت والرسمهم 
 الثابتة والستحركة ولقطات الفيديه والتي صسست لتطهير اداء الستعمم في كل برنامج تعميسي ) محمد

 ( . 238و  1998و 
من فعاليات الداحة والسيدان  السعقدة التي تتطمب مدتهى معمين  الهثبة الثلاثيةوتعد فعالية       

مممن عشاصممر المياقممة البدنيممة و حيمم، تممتح م همملئ العشاصممر فممي مدممتهى اوداء وبالتممالي فممي مدممتهى 
لابمد أن يتستمع  الهثبمة الثلاثيمةالهاثمب فمي فعاليمة الإنجاز الرقسمي لهملئ السدمابقة ويس ششما القمهل بمان 

قمممهة هممملا بالإضمممافة  لمممى مدمممتهى عمممال ممممن التهافممم  العرمممبي العزممممي البقمممدر كبيمممر ممممن الدمممرعة و 
 ( . 479و  1993) محمد و  لكي يرل الى السدتهيات العالية لهلة الفعالية والتهازن 

سممائل الفائقممة الدممرعة ) الهايبرميممديا ( وتكسممن اهسيممة البحمم، الحممالي فممي مممدى الاسممتفادة مممن اله     
بطريقممة  الهثبممة الثلاثيممةعمممى عسميممة الممتعمم والاعتسمماد عميهمما فممي مدممتقبل العسميممة التعميسيممة لفعاليممة 

 مذهقة واكثر فعالية من طريقة الشسهذج والعرض من قبل السدرس.
 مذكلة البحث 2 - 1
تعتبر فعاليمات العماب الدماحة والسيمدان ممن الالعماب الاولسبيمة وهمي ممن الانذمطة السثيمرة ذات     

الطممابع التشافدممي والتممي تعتسممد عمممى عشاصممر المياقممة البدنيممة ومممن قمملال ملاحاممة الباحمم، لمممدروس 
التدريدممممين يدممممتخدمهن الاسمممممهب الامممممري التربيممممة الرياضممممية وجممممد ان معاممممم  كميممممةالتعميسيممممة فممممي 

فممممي عسميممممة تغييممممر فممممي تعمممممم السهممممارات الحركيممممة  هن دي ( فممممي عسميممممة التعممممميم وفكممممر البمممماحث)التقميمممم
باستخدام الاساليب التكشهلهجية الحديثة لكي يتس ن من تحقي  اهدافه بطريقة مثمى و حي، ادقال 
التكشهلهجيا الحديثة في مجال التعميم من السس ن ان تعطيشا الفرصة لمتخمص من الطمرق التقميديمة 

عمد تدماير الطمرق التربهيمة الحديثمة والتمي تعتسمد عممى اسمتخدام التقشيمات تعسمية التعميم التي لم في 
التعميسيممة الحديثممة التممي تجعممل الستعمسممين اكثممر رمبممة واممهق واسممتجابة داقممل العسميممة التعميسيممة مسمما 

 يؤدي الى الهصهل الى الاهداف السثمى في التعميم .
 ىجفا البحث  3 - 1

 ى الكذف عن : يهدف البح،  ل
 .الهثبة الثلاثيةفعالية ل الاداء الفشي والانجاز الهايبرميديا عمى تعمماسمهب تاثير استخدام  -3
 الاداء الفشمي والانجمازالفروق بين الاسمهبين ) الهايبرميديا والاسمهب التقميدي (عمي تعممم  -4

 .الهثبة الثلاثيةفعالية ل

 فخضا البحث  4 – 1
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هشاك فروق ذات دلالة احرائية فمي الاقتبمارين القبممي والبعمدي بمين مجسمهعتي البحم، )  -1
 .الهثبة الثلاثيةفعالية ل الاداء الفشي والانجازالتجريبية والزابطة ( عمى تعمم 

وجمممهد فمممروق ذات دلالمممة احرمممائية فمممي الاقتبمممار البعمممدي لسجسمممهعتي البحممم، ) التجريبيمممة  -2
 .الهثبة الثلاثيةفعالية ل لفشي والانجازالاداء اوالزابطة ( عمى تعمم 

 مجالات البحث 1-5
فمممي  2323 – 2319لمعمممام الدراسمممي  الثانيمممةالسجمممال البذمممري : طممملاب الدمممشة الدراسمممية  1-5-1

 التربية الرياضية /جامعة  دههك كمية
 2319/ 12/  16 ولغاية   2319/  11/  11من  السجال اللماني : 1-5-2 
والسختبممممر الخمممماص التربيممممة الرياضممممية / جامعممممة دهممممهك  كميممممةالسجممممال الس مممماني : ممعممممب  1-5-3

 .دههك التربية الرياضية /جامعة لكميةبالحاسهب اكلي 
 تحجيج السرظلحات 6 – 1
 البخنامج 1-6-1

مجسهعة من الخبرات التمي تشبمع ممن السشهماج وكمل مما يتعمم  بتشفيملئ ممن السعممم وممتعمم وممادة     
 ( . 112و  2333تعميسية وام انات وطرق تدريس ) ابه الشجاو 

 تكشؾلؾجيا التعليؼ  1-6-2
هي تشايم متكامل يزمم الاندمان والاجهملة والافكمار والاراء والادارة بحيم، جسعهما داقمل اطمار    

 ( . 1999واحد لرفع كفاءة العسمية التعميسية وتطهيرها . ) الغريب و اقبال و 
 جيا اليايبخمي 1-6-3
هممي بممرامج كهمبيهتريمممة تذممتسل عمممى معمهممممات تقممدم بهاسمممطة وسممائ  متعممددة ميمممر قطيممة فمممي    

اا ال مختمفمة ممن الرسمهمات والرمهر الثابتمة ولقطمات ممن افملام فيمديه وبيانمات رقسيمة ويرماحب 
ذلك قمفية من الالهان والسهسميقى الترمهيرية السشاسمبة امما همه معمروض ويمتم تقمديم ذلمك البرنمامج 

متكاممل يجملب السمتعمم وتعسمل عممى اسمتثارة بعم  حهاسمه بالاضمافة قياممه بمالتح م فمي في اطمار 
البرنمممامج وتفاعممممه معمممه بشذممماب وايجابيمممة تبعممما لدمممرعة تعمسمممه وقدراتمممه الخاصمممة . ) محمد و م مممارم و 

 ( . 129و  2333
 الجراسات الشغخية والجراسات السذابية  – 2
 الجراسات الشغخية  1 – 2
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 الحاتي  التعلؼ  1 -1- 2
هه اسمهب لمتعميم والتعمم حي، تتاح فيه الفرصة لمستعمم ان يذارك مذاركة فعالة في العسميمة     

التعميسية برهرة اساسية معتسداً عمى ذاته ووفقاً لاستعداداته مدتفيداً من تكشهلهجيا التعمم الستاحمة 
لات التعميسيمة او و ويقهم هه بشفده لمهصهل لمهداف الدمهكية السحددة له من قملال الكتمب او اك

ميرها من الهسائل و حي، يعتبر التعمم اللاتي من اهم الهسائل التي تحق  بها التربية اهدافها فهه 
الاسمممهب المملي يس ممن بهاسممطته مهاجهممة ومدممايرة عرممر الانفجممار السعرفممي والتغييممر الدممريع كسمما 

 ( . 145و  2331ة و وفيقيعتبر التعميم اللاتي اكثر تسذياً مع طبيعة عسمية التعميم . ) 
 اليايبخميجيا ) الؾسائط الفائقة الدخعة (  2- 1- 2
تعتبممر الهايبرميمممديا ) الهسمممائ  الفائقمممة الدمممرعة ( اسممممهب تكشهلمممهجي حمممدي،  همممر نتيجمممة لمتقمممدم    

التكشهلهجي لمحاسهب اكلي و حي، يتم فيه دمج مجسهعة من الهسائ  الستعددة في اطار متكامل 
بطريقة قطيمة و حيم، ان الهيبرميمديا همه وجمهد ارتباطمات ميمر نسطيمة لبشماء من قلال الحاسبات 

السعرفة ممن قملال السعمهممات الشرمية متعمددة الانسماب والرمهت والرسمهم البيانيمة ولقطمات الفيمديه 
" المى ان بمرامج الهيبرميمديا تعسمل عممى ابتكمار (  2333وفي هملا الرمدد يذمير ) احسمد الرمهاف 

لهسمائ  التعميسيمة الستعمددة الدمسعية والبرمرية فمي برنمامج تعميسمي باسمتخدام تمك الارتباطمات بمين ا
الكهمبيهتر وفقاً لخرائص الهيبرميديا وتسد الستعمم بتعميسات محددة وواضحة تداعد عشد الانتقال 
قمملال البرنممامج عمممى الممتح م فممي تشمماول السعمهمممات السخلونممة فممي وسممائ  الاترممال التعميسيممة كممل 

 ( . 45و2333تية وحدب قدرته عمى الاستيعاب . ) احسد و حدب سرعته اللا
 عشاصخ الييبخميجيا  2-1-3
 ( ان عشاصر الهيبرميديا تتكهن من :  2331تلكر وفيقة سالم )    

: ويتكهن من كمسات تهمدف المى نقمل الرسمالة المى السمتعمم و ويجمب ان يمتم اقتيمار  الشص .1
 الشص بعشاية فالشص الجيد هه اساس نجاح البرنامج التعميسيي .

: يعتبر من اهم عشاصر الهيبرميديا فهه يذد انتبائ الستعمم و ويحفل عممى الحفم  الرؾت  .2
 الرهت قد ي هن تساثيمياً او رقسياً .ويعلز الرهرة  و ويحق  التفاعل مع البرنامج و و 

: تعتبمر الرمهر الستحركمة ناامماً تعميسيماً يتحمدد دورئ التربمهي والتعميسمي  الرؾر الستحخكة .3
من ناام تكشهلهجيما التعمميم فالرمهر الستحركمة عبمارة عمن صمهر حيمة و وتخاطمب حاسمتي 

 الدسع والبرر بالاضافة الى عشرر الحركة .
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و او صمهر فهتهمرافيممة   ان تكمهن رسمساً باليمد او صممهرة الرسمم : مس ممن الخسوؾم الستحخكوة  .4
و او صممهرة مطبهعممة ويممتم تحري همما مثممل تحريممك الممشص فممي الممدقهل او الخممروج مشهمما او 

 تكهن اكثر تعقيداً مثل افلام الكارتهن .
: يمممرتب  عشرمممر الحركمممة ب مممل ممممن عشاصمممر المممشص والرمممهرة والرسمممهم فيجمممب ان الحخكوووة  .5

و وعشممد ترممسيم برنممامج تعميسممي واسممتخدام الحركممة يفزممل اسممتخدام  تكممهن معبممرة  وهادفممة 
الحركة في م هنات البرنامج فسثلًا يس ن تحريمك الشرمهص والرمهر والرسمهم أي ادقالهما  

 بحركات مختمفة .
: تدمممتخدم لقطمممات الفيمممديه فمممي البرنمممامج التعميسمممي بهمممدف اعطممماء ايحممماء لقظوووات الفيوووجيؾ  .6

تهصمميل السعمهمممات برممهرة افزممل مممع زيممادة الدافعيممة  بالحركممة والحيهيممة والسرممداقية فممي
 ( . 256و  2331والفعالية لدى الستعمم . ) وفيقة و 

 مكؾنات الييبخميجيا  2-1-4
 تذسل الهيبرميديا عمى الس هنات الرئيدية التالية :   

 أناسة البيانات او ادارة السعمهمات 
  برامج نام التأليف 
 ( 256و  2331)وفيقة و     الادوات والاجهلة التعميسية 

 ( الى ان نام الهيبرميديا تتكهن من : 2334ويذير احسد الرهاف )
 ) العقد ) السحطات السعمهماتية 
  ) " الرواب  ) وصلات ترب  بين عقدتين " محطتين 
  العقممد ) السحطمممات السعمهماتيمممة ( : هممي وحمممدة بشممماء الهيبرميممديا وتعسمممل كسحطمممات تجسيمممع

لذب ة البيانات و وكل عقدة تعتبر وحدة معمهماتية صغيرة كاممة بملاتها تقمهم عممى اسماس 
 ( 38و2334الرب  بين باقي العقد م هنة معاً كياناً واحداً ) احسد و

 طتمممين " ( : همممي وحمممدات مباامممرة تمممرب  بمممين المممرواب  ) وصممملات تمممرب  بمممين عقمممدتين " مح
عقممممدتين ) محطتممممين ( يدممممتخدمها السممممتعمم كممممي يبحممممر بممممين العقممممد وتدممممسى العقممممدة الاولممممى 
السرمممدر ) محطمممة القيمممام ( والثانيمممة عقمممدة الهمممدف  ) محطمممة الهصمممهل ( وتعتبمممر المممرواب  
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للاممام  جههر الهيبرميدياو ومدار الرواب  ي هن ذو اتجاهين حتى تتيح لمسدتخدم التحمرك
وفقمماً لاهتسامممه الذخرممي بسهضممهع الممتعمم وبممدافع ذاتممي  والخمممف قمملال اممب ة السعمهمممات

 ( . 223و  2333مشه . ) محمد و 

 استخجام الييبخميجيا  في السجال التخبؾي  2-1-5
ممن قملال ممدى تفاعمل هشاك ثلاث مدتهيات لاستخدام الهيبرميديا في السجال التربهي  وتحمدد    

 والستعمم و وفيسا يمي عرض لهلئ السدتهيات :بين الرنامج 
 فممي همملا السدمتهى لا ي ممهن لممدى الستعمسممين تح ممم  قووخاءة الييبخميووجيا:   السدووتؾا الاول :

فمي البرنممامج و وهمملا يرمممح لمستعمسممين المملين لا يدممتطيعهن تقريممر ممما يريممدون او ممما يجممب 
عمسممممين لا يشسمممه لممممديهم عمممميهم عسممممه و وهمممملا السدمممتهى يذممممبه الكتمممب السقممممروءئ فهمممؤلاء الست

 مهارات التفكير الشاقد .
  ي هن الستعمسمهن فمي هملا السدمتهى اكثمر السذاركة في الييبخميجيا  : السدتؾا الثاني  :

فمممي عسميمممة المممتعمم و وهممملا السدمممتهى اقمممرب مممما ي مممهن بالس تبمممة مشهممما المممى نذممماطاً ومذممماركة 
ن لممممدى السممممتعمم حريممممة الكتمممماب فيهجممممد العديممممد مممممن السرممممادر السعمهماتيممممة الستاحممممة وي ممممه 

 ((Wing,2000,2 التررف في اقتيار أي مهاد او معمهمات يريدها .

 السخاحل الفشية لفعالية الؾثب الثلاثي  5 – 1 – 2
 تتكهن مدابقة الهثبة الثلاثية من الخطهات الفشية التالية:

 أولا : الخكزة التقخبية ) الاقتخاب ( 
 ن مرحمممة الركزممة التقربيممة ) الاقتممراب ( فممي الهثبممة الثلاثيممة تتطمممب قممدرا معيشمما مممن الدممرعة       

 بالإضافة  لى عسمية التحزير للارتقاء و وتحتهي مرحمة الركزة التقربية عمى حهالي 
( قطممممهة و ويتغيممممر تهقيممممت  23 – 18( متممممراً و  ذ يممممتم الممممرك  فيهمممما باسممممتخدام )  41 – 38)  

 ل الخطهات الثلاثة اوقيرة فتربح أسرع وأقرر. الرك  قلا
 – 12وتشقدم عسمية الاقتراب  لى مرحمتين حي، تكهن السرحمة اوولى عبارة عمن )              

( قطمهات وهمي اوقيممرة .  6-5( قطمهة ركم  فمي حممين تكمهن السرحممة الثانيمة عبممارة عمن )  16
بيممة حيمم، يبممدأ الممبع  بالسذممي ثممم التممدرج فممي ويختمممف اللاعبممين فممي البممدء بعسميممة الركزممة التقر 

الجممري حتممى يرممل  لممى لهحممة الارتقمماء وبأقرممى سممرعة و والممبع  يبممدأ مممن وضممع البممدء العممالي 
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ويشطم  بأقرمى سمرعة حتمى يرمل  لمى لهحمة الارتقماء. " ويحممل قدمم ممن البماحثين بمأن الرياضمي 
الرياضمي الملي يحتماج  لمى  اللي يس شه تهليمد سمرعته فمي زممن قميمل يحتماج  لمى مدمافة أقرمر ممن

  مدافة طهيمة لتهليد الدرعة السطمهبة لعسمية الهثب.
يزع الستداب  العلامات الزابطة لدعم ودقة الركزة التقربية و وهي دلالة بررية تداعد       

الستداب  في ضب  الركزة التقربية و ويجب أن تكهن العلامة الزمابطة وسميمة تدماعد الستدماب  
) . لا أن تكمممهن عممماملا مرب ممما لمممه و وقاصمممة  ذا وضمممع الستدممماب  كمممل انتباهمممه وأحاسيدمممه نحههممما 

 ( . 434و 1993و  عثسان
 ثانيا : الحجلة 

تسثل الحجمة الهثبة اوولى في الهثبة الثلاثية والتي يراعي فيها الحرهل عمى مدافة كبيرة        
ندبيا مع عدم فقدان جلء كبير من الدرعة اوفقية الس تدبة من الاقتمراب و وتحتمهي الحجممة عممى 

لثانية : ) الطيمران ( و يذمسل الارتكماز عممى مرحممة نقطتين رئيديتين و اوولى : ) الارتكاز ( و وا
امتراص ومرحمة الشههض والتي يتم فيها ثشي الرجل السرتقية و ومدها  لى أقرى حد مس ن بعد 

 .  ذلك تتم مرحمة الانفرال عن لهحة الارتقاء
ا وتعسمل وأثشاء عسمية الارتقاء يتحرك فخل الرجمل الحمرة لاممام حتمى الهضمع اوفقمي تقريبيم        

اللراعان عمى تأمين حركة التغير الحادثة أثشاء الطيران و  ذ يتحرك فخل رجل الارتقاء  لمى اوممام 
وحتممى الهضممع اوفقممي و فممي حمممين تتحممرك الرجممل الحممرة فممي اتجمممائ الخمممف وفممي همملئ المحاممة يمممتم 
و  التحزير لمخطهة و ويجب أن يحتف  الجلع بالهضع العسهدي عمى الشرف الدفمي من الجدمم

 . ولا يتحرك في أي اتجائ  قر
 ن انتهمماء الحجمممة هممه عبممارة عممن مممرحمتين متممداقمتين مممع بعزممهسا و هسمما : ) الهبممهب مممن       

الحجمممة والشهممهض لمخطممهة ( ولكممي نحرممل عمممى  نجمماز جيممد يجممب أن تممؤدي الحركممات الستداقمممة 
اكتدبها الهاثب قلال الركزمة بانديابية تامة و وبالذ ل اللي لا يفقد جلءا كبيرا من الدرعة التي 

التقربية و وعشد اقتراب الهاثب من اورض تمتم مرجحمة الرجمل الحمرة  لمى اوممام قمميلا ولكشهما تكمهن 
قمممف الخمم  العسممهدي لمجدممم وتبقممى مثشيممة مممن الركبممة وتكممهن لممملراعين دور كبيممر فممي  تسممام همملئ 

. ) تهفيم  و المرجمين  ثممة  لحركمةالسهسة ولكي يحاف  الجدم عمى اتلانه تكهن حركة الملراعين مسا
 (  35و  2334

 ثالثا : الخظؾة 
تعد الخطهة أقرر الهثبات وونهما تمؤدى تحمت  مروف صمعبة و ون قمدم الارتقماء تكمهن قمد       

قامت بأداء ارتقاء وهبهب بعد عسمية طيران طهيممة نهعما مما فمي أثشماء عسمل الحجمة.وعشمد الانتهماء 
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من الحجمة وهبهب القدم عمى اورض وحسل مركل ثقل الجدم فهق القمدم تبمدأ عسميمة الامترماص 
 و ثشي القدم من مفرل الركبة.و أ

 ن عمى الهاثب فمي عسميمة الطيمران الحرمهل عممى مدمافة كبيمرة ندمبيا ممع أقمل قمدر مس من        
مممن الانخفمماض فممي الدممرعة اوفقيممة و كسمما يممتم التركيممل عمممى الشذمماب والايجابيممة فممي مقابمممة القممدم 

اء تقابمممل القمممدم ممممع اورض و لممارض وكمسممما كانمممت الدمممرعة اوفقيمممة كبيمممرة قممممت فعاليمممة التهقمممف أثشممم
وأم ممن مقابمممة اورض بالقممدم فممي م ممان ابعممد  ذ تممتح م نهعيممة مقابمممة القممدم لممارض التممي يجممب أن 
تتسيل بالشذاب والايجابية في انتقال مركل ثقل الجدم قممف الخم  العسمهدي مسما يمؤدي  لمى تمأمين 

 عسمية الفرد والهثب القادمة.
حتمى يرمل الفخمل  لمى وضمع ممهاز لمارض بحيم، يرمشع ممع وتؤدي الرجل الحمرة مرجحمة        

الداق زاوية حادة و في حين ي هن الجلع والمرأس عسمهديين عممى اورض و وتتحمرك الملراعان فمي 
حركة متشاسقة مع حركة الرجمين كسما همه الحمال فمي المرك  الاعتيمادي و  ذ تعسمل السدماعدة فمي 

الحرة  لى اوعمى في عسمية الإعداد لمهبهبو ثمم حف  الاتلان و بعد ذلك يحرك الهاثب فخل الرجل 
يقممهم بعسميممة الممدفع  لممى اوسمممفل لتقابممل اورض ب اممهمما أمممام مدمممتهى الخمم  العسممهدي لسركممل ثقمممل 

و  2335) الربزمممي و الجدمممم و  ذ كمسممما زادت الدمممرعة اوفقيمممة زادت مدمممافة وضمممع القمممدم أمامممما. 
191  ) 

 رابعا : الؾثبة 
هثبمة الثالثمة مممن مدمابقة الهثبممة الثلاثيمة و  ذ تدمبقها وثبتمما الحجممة والخطممهة تعمد الهثبمة هممي ال      

ويس ن أن تؤدي باستخدام التعم  في الههاءو أو التكهر في الههاءو أو السذمي فمي الهمهاء . وتؤكمد 
بع  السرادر عمى وجهب  الهاثب  مراعاة الشقاب التالية عشد القيام بالهثبة اوقيرة  حيم، يجمب 

ميمممل قمممدر الام ممان ممممن فقمممدان جممملء كبيممر ممممن الدمممرعة اوفقيمممة وذلممك عمممن طريممم  الشهمممهض عميممه تق
 (  437و  1993) عثسان و  . الدريع وكللك الإعداد الجيد والدميم لعسمية الهبهب

 خامدا : الظيخان 
  ن الحركات التمي يقمهم بهما الهاثمب فمي الهمهاء قملال الهثبمة الثالثمة قميممة وذلمك لقممة الارتفماع      

فزمملا عممن صممغر قممهس الطيممران اومممر المملي يقمممل مممن قممدرة الهاثممب مممن أداء حركممات كاممممة مثممل 
السذممي فممي الهممهاء و حيمم،  ن الغايممة اوساسممية مممن الحركممات التممي يقممهم بهمما الهاثممب أثشمماء الطيممران 

ليدممت همممي لليمممادة الارتفممماعو وظنسمما لمسحافامممة عممممى وضمممع الجدممم ممممن المممدوران و وبالتمممالي الهبمممهب   
  ر.السب
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ووجممل تحقيمم  مدممافة كبيممرة فممي الجمملء اوقيممر مممن الهثبممة يجممب عمممى الهاثممب أثشمماء الشهممهض      
تهليد سرعة طيران عسهدية برهرة كبيرة تسثل ضرورة أساسية لمحرهل عمى محرمة مشاسمبة ممع 
محاولة الاستفادة من تكبير زاوية الطيران وارتفاع نقطمة الانطملاق لتحقيم  ممدى مشاسمب لمطيمران. 
 ضافة لسا تقدم نجد أن الكثير ممن المهاثبين يمؤدون الهثبمة بتكشيمك مختممف و  ذ يجمب عممى الهاثمب 

 أن يرفع مركل ثقمه  لى اوعمى قدر اوم ان مع الحفاظ عمى اتلانه في الههاء 
والتقميل من عسمية دورانه لامام حتى يتس ن من رفع رجميه  لى اوعمى استعدادا لعسمية الهبهب . 

طريقة الهثب عمى ا ل قطهة من أسهل طرائ  الطيران في الههاء  ذا مما تس من الهاثمب ممن وتعد 
رفع رجمه الحرة  لى اوعمى . أما طريقة السذي في الههاء فتعمد أفزمل طرائم  أداء الهثبمة و ونهما 

) الربزممي و  . تجسممع بممين الحفمماظ عمممى اتمملان الجدممم فممي الهممهاء و والإعممداد الدممميم لعسميممة الهبممهب
 ( 193-191و  2335

 سادسا :اليبؾط 
تتمخص حركة الهبهب بسد الرجمين ندبيا عشد التقرب ممن الحفمرة و وي مهن الكعبمان ممرتفعين       

 لممى اوعمممى والمملراعان مشخفزممين  لممى اوسممفل وظلممى الخمممف و ليدمماعدا عمممى انممدفاع الجدممم لامممام 
ء الفشمي لمشهمهض همي أن يمتم الثشمي الجيمد تفادياً لمدقهب عمى الحجر.  ن الشاحية السهسمة فمي اودا

لمممرجمين ثممم مممدهسا عمممى اسممتقامتهسا و  ذ أن همملئ الطريقممة تقمممل مممن القرممهر المملاتي الممدائري حممهل 
محهر الدوران اللي هه مركل ثقل الجدم مع مداعدة الجلع عمى البقاء فمي وضمع متمهازن قملال 

اليسشى لامام أكثر من اليدرى  لى مرحممة مرحمة الطيران و عشد التهيؤ لمهبهب تتقدم حركة الرجل 
الاندماج وهسيتها و وبعد ذلك تبقى الداقان عاليتين و وبعيدتين أمام الجدم و ومثشيتمين قمميلا ممن 

 (  39 – 35و  2334مفرل الركبة. ) تهقي  و 
 الجراسات السذابية  2 – 2
 (  2211)  يدخي احسج الديج دراسة ىذام 2-2-1

 الييبخميجيا على تعلؼ بعض ميارات العاب القؾا بالسخحلة الاعجادية "" تأثيخ استخجام 
 هدفت الدراسة الى :   

التعمممرف عممممى تمممأثير البرنمممامج الدراسمممي باسمممتخدام الاسممممهب الستبمممع ) الاسممممهب لاواممممر (  -
 –لمسجسهعممة الزممابطة عمممى مدممتهى الاداء السهمماري فممي مدممابقتي العمماب القممهى ) العممدو 

 العاب القهى لتلاميل السرحمة الاعدادية. الهثب الطهيل ( في
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التعرف عمى تأثير البرنامج التعميسي باستخدام الحاسب اكلي  لمسجسهعة التجريبية  عمى  -
الهثمب الطهيمل ( فمي العماب  –مدتهى الاداء السهاري فمي مدمابقتي العماب القمهى ) العمدو 

 القهى لتلاميل السرحمة الاعدادية.
أثير برنامجي كلا السجسهعتين التجريبية والزابطة في مدتهى التعرف عمى الفروق بين ت -

الهثمب الطهيمل ( –التحريل السعرفي والاداء السهاري فمي مدمابقتي العماب القمهى ) العمدو 
 لتلاميل السرحمة الاعداية .

( طالمب  53واسمت عيشمة البحم، طملاب الرمف الاول بالسرحممة الاعداديمة والبمال  عمددهم ) 
ضمابطة ( و واسمتخدم  –( طالمب لكمل مجسهعمة ) تجريبيمة  25مهزعين عمى اعبتين بهاقمع ) 

– tاقتبمممار –الانحمممراف السعيممماري –الباحممم، الهسمممائل الاحرمممائية التاليمممة ) الهسممم  الحدمممابي 
معاممل  –معاممل الرمعهبة  –معامل الدههلة  –معامل الالتهاء  –ب معامل الارتبا –الهسي  

 التسييل ( واستشتج الباح، ما يمي :
تفهقت السجسهعة التجريبية التي تم التمدريس لهما باسمتخدام الحاسمب اكلمي ) الهيبرميمديا (  -

عمى السجسهعة الزمابطة التمي تمم التمدريس لهما بالطريقمة الستبعمة ) اسممهب الاواممر ( فمي 
 دتهى الاداء السهاري لسدابقتي العاب القهى ) قيد البح، ( .م

اثمرت الطريقمة الستبعممة ) اسممهب الاوامممر ( تمأثيراً ايجابيمماً عممى مدممتهى التحرميل السعرفممي  -
 والاداء السهاري لسدابقتي العاب القهى ) قيد البح، ( لدى السجسهعة الزابطة .

بتقشيممة الهيبرميممديا تمماثيراً ايجابيمماً عمممى مدممتهى اثممرت برمجيممة الكهمبيممهتر التعميسيممة السعممدة  -
 التحريل السعرفي لسدابقتي العاب القهى ) قيد البح، ( لمسجسهعة التجريبية .

 (  2229طارق حامج ) دراسة شيساء  2-2-2
" بخنامج تعليسي مقتخح باستخجام الؾسائط الفائقة ) الييبخميجيا ( وتأثيخه في جؾانب تعلؼ 

 ؾيل لجا تلسيحات الحلقة الثانية في التعلؼ الاساسي "ميارة الؾثب الظ
 هدفت الدراسة الى : 
بشاء برنامج تعميسي مقترح باستخدام الهسائ  الفائقة الدرعة ) الهيبرميديا ( ومعرفة تمأثيرئ  -

 –مدمتهى الاداء السهماري  –في جهانب تعمم مدابقة الهثب الطهيمل ) التحرميل السعرفمي 
 الحمقة الثانية من التعميم الاساسي .الرقسي ( لدى تمسيلات 
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استخدمت الباحثة السشهج التجريبي واسمت عيشة البح، الرمف الاول ممن الحمقمة الثانيمة 
بسدرسمممة طشطممما الاعدايمممة لمبشمممات بسحافامممة الغربيمممة لمعمممام الدراسمممي فمممي التعمممميم الاساسمممي 

( تمسيمملة مممهزعين مجسممهعتين تجريبيممة وضممابطة  43والبالغممة عممددهن )  2336- 2335
( تمسيممملة لكممل مجسهعمممة و واسممتخدمت الباحثمممة الهسممائل الاحرمممائية التاليمممة )  23بهاقممع ) 

 -لمفمروق  tاقتبار  –الالتهاء  معسل –الهسي   –الانحراف السعياري  –الهس  الحدابي 
 معامل التغيير ( .–معامل الارتباب  – tاقتبار 

 واستشتجت الباحثة ما يمي :
الهسممائ  الفائقممة الدممرعة )الهيبرميممديا ( سمماهم بطريقممة البشممامج التعميسممي السقتممرح باسممتخدام  -

 ية .ايجابية في التحريل السعرفي لسدابقة الهثب الطهيل لافراد السجسهعة التجريب
البرنامج التعميسي السقترح باستخدام الهسائ  الفائقة الدمرعة )الهيبرميمديا (كمان اكثمر تمأثيراً  -

وايجابيمممة فمممي تحدمممن مدمممتهى الاداء السهممماري والرقسمممي فمممي مدمممابقة الهثمممب الطهيمممل لافمممراد 
 السجسهعة التجريبية .

رمممميل طريقممممة الذممممرح واداء الشسممممهذج سمممماهست بطريقممممة ايجابيممممة فممممي تحدممممن مدممممتهى التح -
 الرقسي لافراد السجسهعة الزابطة .-السعرفي ومدتهى الاداء السهاري 

البرنامج التعميسي السقترح باستخدام الهسائ  الفائقة الدرعة )الهيبرميديا ( كان اكثر تأثيراً  -
الرقسمممي -وفعاليمممة فمممي زيمممادة ندمممبة مدمممتهى التحرممميل السعرفمممي  ومدمممتهى الاداء السهممماري 

 اعمى من ندبة التحدن لدى السجسهعة الزابطة ولرالح السجسهعة التجريبية

 ( 2332دراسة محدن عمي ابه الشهر ومحمد زكي )  2-2-3
" برنامج تعميسي باستخدام اسمهب الهيبرميديا وأثرئ عممى تعممم مهمارات السرمارعة لمدى طملاب 

 كمية التربية الرياضية "
 هدفت الدراسة الى :

التعرف عمى تأثير استخدام برنامج الهيبرميديا عمى تعمم بع  مهارات السرارعة لمبشين  -
و واستخدم الباحين السشهج التجريبي لسلائسمة وطبيعمة حمل مذم مة البحم، و وامسمت عيشمة 

(  23( طالب مهزعين عمى مجسهعتين ) تجريبية وضابطة ( بهاقع )  43البح، عمى ) 
خدمت السجسهعممممة التجريبيممممة اسمممممهب الهيبرميممممديا اممممما طالممممب لكممممل مجسهعممممة و حيمممم، اسممممت
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اسمتخدمت الاسممهب الستبمع و واسمتخدم البماحثين الهسمائل الاحرمائية السجسهعة الزابطة 
الهسمي   –معامل الالتهاء  – Tاقتبار  -الانحراف السعياري  –التالية ) الهس  الحدابي 

 الشدبة السئهية ( . –

 واستشتج الباحثين ما يمي :
 ة اسمهب الهيبرميديا عمى تعمم بع  مهارات السرارعة لافراد عيشة البح، .فعالي -

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية - 3
 مشيج البحث  1 - 3

 مذ مة البح، حل السشهج التجريبي لسلاءمته وطبيعة  هن الباحث ستخدمأ       
 مجتسع البحث وعيشتو   2 -3
التربيمة  كميمةل الثانيمة  تمم اقتيمار مجتسمع البحم، بذم ل عسمدي ممن طملاب الدمشة الدراسمية       

( طالبممماً  132( والبمممال  عمممددهم )  2323 – 2319الرياضمممية بجامعمممة دهمممهك لمعمممام الدراسمممي ) 
( و امممما عيشمممة البحممم، فقممممد تمممم اقتيارهممما بالطريقممممة Aو Bو  Cو  Dاممممعب )  اربعمممةممممهزعين عممممى 

( ممن مجتسمع  C, D( طالبماً والملين يسثممهن الذمعب  ) 33العذمهائية ) القرعمة ( والبمال  عمددهم ) 
(  28والبمال  عمددهم )  ( الستسثممة بالطالبمات لعمدم التجمانس Aامعبة )  اسمتبعاد البح، بعد ان تم

لغيمابهم  ( طالبماً  8)   و  الهثبمة الثلاثيمةسارسين لفعاليمة لانهم من الس( طلاب 3استبعاد ) و  طالبة
( طالبممماً و وبعمممد اجمممراء القرعمممة بمممين  33الستكمممرر وطممملاب التجربمممة الاسمممتطلاعية البمممال  عمممددهم ) 

( طالبماً  15( همي السجسهعمة التجريبيمة وتكهنمت ممن ) C( اصبحت الذمعبة )Cو  D الذعبتين ) 
( طالبماً  15( هي السجسهعة الزابطة وتكهنمت ممن ) Dواستخدمت اسمهب الهيبرميديا و واعبة )

 ( يبين ذلك . 1وتدتخدم الاسمهب التقميدي ) الستبع ( والجدول ) 
 ( 1الجدول ) 

وندبتها السئهية من  يبين مجسهعتي البح، والاسمهب التعميسي وعدد افراد العيشة والسدتبعدون 
 سع البح،مجت

عدد  اسمهب التعمم السجسهعة
 الطلاب

العدد الستبقي  السدتبعدون 
 لمعيشة

وندبتها السئهية 
من مجتسع 
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 البح،
السجسهعممممممممممممممممممة 

 التجريبية
 :63 15 13 25 الهيبرميديا

السجسهعممممممممممممممممممة 
 الزابطة

التقميدي )الستبع 
) 

21 6 15 71.42: 

  33 16 46  السجسهع
 
 وسائل جسع السعلؾمات 3 - 3

 . السرادر العربية 
 . الاقتبار والقياس 
 . استسارة استبيان 

 الاجيدة والادوات السدتخجمة  4 - 3
 . ميلان طبي 
  ( لقياس اللمن . 2ساعة ايقاف الكترونية عدد ) 
  ( 53اري  قياس بطهل . ) م 
 . اري  لاص  ممهن 
  ( 5اهاقص عدد . ) 

 افخاد عيشة البحث  تكافؤ 5 -3
( بممالتحق  مممن التكممافؤ لافممراد العيشممة وجممل   2319/  13/  24 – 21 بتمماري) )  هن البمماحثقممام 

 ضب  الستغيرات الاتية : 
 . العسر اللمن مقاساً بالذهر 
 .الطهل مقاساً بالدشتستر 
 . الكتمة مقاسه بالكغم 

اسممممهب السدمممح الذمممامل لعشاصمممر المياقمممة البدنيمممة بعمممد اطلاعهمممم عممممى  هن البممماحثاسمممتخدم      
عممممملاوي و ( و )  199و ص  1987و حدمممممشينذات العلاقمممممة بسهضمممممهع البحممممم، )  السرمممممادر
مجسهعممممة مممممن عشاصممممر المياقممممة  ينالبمممماحث( و اسممممتخمص  94 – 93و ص  1984و  رضممممهان
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( وعرضممها 2ممحمم  )  ةالثلاثيمم ةالهثبمم الاداء الفشممي والانجمماز لفعاليممةالبدنيممة السممؤثرة فممي تعمممم 
عممى الخبممراء والستخررمين فممي مجمال العمماب الدمماحة و السيمدان وعمممم التمدريب وعمممم الحركممة 

 ( وهي كاكتي :  1وطرائ  التدريس وقياس والتقهيم ممح  ) 
 . القهة الانفجارية لعزلات الرجمين 
 .الدرعة 
 لسطاولة 
 . السرونة 
 . الرااقة 
 . التهازن 

استجابات الخبراء والستخررمين حمهل هملئل العشاصمر تمم اقتيمار العشاصمر وبعد ان تم تحميل 
 الاتية :

 . القهة الانفجارية لعزلات الرجمين 
 . الدرعة الانتقالية 
 . الرااقة 
بأعممدادها مممع مجسهعممة مممن الاقتبممارات لكممل عشرممر فممي صممهرة اسممتبيان  هن البمماحثثممم قممام    

عشاصممممممر السمممممملكهرة و وعرضممممممها عمممممممى ( وقتيممممممار الاقتبممممممار الاندممممممب لقيمممممماس ال 3ممحمممممم  ) 
بتحميمل الاسمتجابات وعممى  هن البماحثالستخررين لسعرفة استجاباتهم عمى الاقتبارات ثم قمام 

 هلا الاساس تم اقتيار الاقتبارات الاتية : 
 . ( 337و  2334) حدشين و  الهثب العري  من الثبات 
  (  من الهقهف. 33الرك ) ( 366-365و  1987) حدشين و  م 
  ( و  2334حدمممشين و م ( لقيممماس الرامماقة . ) 9الممرك  اللكممملاك بممين الذمممهاقص بقيمماس

283) 
 والجدول ادنائ يبين ذلك :

 ( 2الجدول ) 

السعممممممممممممممماليم 
 الإحرائية

وحممممممممدة 
 القياس

  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
(  tقيسممممممممممممممة )   ع  س   ع  س  
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 ( لستغيرات عيشة البح، tيبين الستهس  الحدابي والانحراف السعياري واقتبار ) 
 2.34( تداوي ) 28وأمام درجة حرية ) 0.05 ≥( الجدولية عشد ندبة الخطأ  tقيسة )      

)            
ممممن الجمممدول اعممملائ يتزمممح عمممدم وجمممهد فمممروق ذات دلالمممة معشهيمممة بمممين أفمممراد مجسمممهعتي       

 عشاصر المياقة البدنية . اقتبارات متغيرات العسر والطهل والكتمة وبع   البح، في
 الترسيؼ التجخيبي  6 -3
 ) الترممسيم التجريبممي لمسجسممهعتين التجريبيممة والزممابطة و ذات الاقتبممار هن البمماحثواسممتخدم    

 .( . 154-153و  2332و  مروان ) البعدي (     القبمي و 
 والذ ل ادنائ يهضح ذلك:

 
الاقتبممار          اسمممهب الهايبرميممديا الاقتبممار القبمممي       : السجسهعممة التجريبيممة 

 البعدي  
الاقتبمممار    الاسممممهب التقميمممدي )الستبمممع (  الاقتبمممار القبممممي   :السجسهعمممة الزمممابطة 

 البعدي 

 
 الستغيرات

 السحتدبة

 3.91 15.74 283.9 29.47 288.5 الذهر العسر 
 3.72 8.76 174.8 6.83 172.4 سم الطهل 
 3.27 6.35 67.23 4.42 66.73 كغم الكتمة  

القفممممل مممممن 
 الثبات

 1.34 13.23 223.13 73.31 233.23 سم

متمممممممممممر  33
 رك 

 3.97 3.24 4.66 3.16 4.78 ثانية

المممممممممممممممرك  
 9اللكممملاك 

 متر
 1.31 3.47 6.33 3.35 6.29 الثانية
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 ( يهضح الترسيم التجريبي لعيشة البح، 1الذ ل ) 
  اعجاد البخنامج  7 - 3 

بممالاطلاع عمممى العديممد مممن السراجممع والدراسممات والبحممهث التربهيممة التممي تشاولممت  هن البمماحثقممام      
( و  2311كدراسممممة كممممل مممممن ) هذممممام يدممممري و  اعممممداد برمجيممممات الهسممممائ  الفائقممممة) الهيبرميممممديا (

( و ) محمد 2335( و )حممممازم مرممممطفىو 2335( و )احسممممد عبممممد الفتمممماحو 2339)امممميساء طممممارق و 
( و حي، تعتبر تحديد الرنامج التعميسي من العسميات الهامة في اقتيمار البرنمامج  2333تهفي  و 

كيفيممة تحديممد مقمماطع مممن اممرائ  الفيممديه ووالرممهر  هن البمماحث التعميسممي وبالذمم ل الرممحيح و وحممدد
الثابتة ووالسقاطع السهسيقية وميرهما ممن السمهاد التعميسيمة التمي وقمع عميهما الاقتيمار وتشايسهما عممى 

لابمداء تربهي معين بسا يحق  اهداف البرمجة وتم عمرض البرنمامج عممى الخبمراء والسخترمين نحه 
 ( . 1ممح  ) ارائهم عمى البرنامج التعميسي 

 وقد تسثل اقتيار السحتهى عمى ما يمي :  
  لفعالية الهثبة الثلاثيةالسراحل الفشية . 
  وكيفية ترحيحها . لفعالية الهثبة الثلاثيةالاقطاء الذائعة 

 ان ي هن السحتهى ) البرنامج ( : هن الباحثوقد راعى 
 . مرتبطاً باهداف البرمجية السراد تحقيقها 
 والبداطة في التعمم . متدساً بالدههلة 
 . يثير دوافع الطمبة  
 . متدمدل ومشام في عرضة من قلال البرمجة 

 كتابة الديشاريؾ 1 - 7 – 3
(  8البرنمممامج عممممى )  الدممميشاريه الخممماص بالبرنمممامج بحيممم، يحتمممهي  فمممي هممملئ السرحممممة تمممم كتابمممة  

 93( وحدة اسبهعياً وزمن كل وحدة تعميسيمة )  2( اسابيع بهاقع )  4وحدات تعميسية ويدتغرق ) 
 تحديد الهسائل التي سهف تدتخدم في انتاج البرنامج من :( دقيقة و وتم قلال هلئ السرحمة 

  ات التعميسية .ا ل الاطارات الرئيدية والخطه 
 . انهاع الشرهص الس تهبة ومهضهعاتها ومهقعها عمى الاطار 
 . الرهر السدتخدمة وحجسها 
 . افلام الفيديه لمسراحل الفشية والخطهات التعميسية 
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 . السهسيقى السرافقة لكل مرحمة 

 اختيار اداة التأليف   2 – 7 – 3
وقمام  ( Auto play Media Studio 6,0,4,0)برنمامج  التمأليفاداة  هن البماحثاقتمار          

و ( *التربيمممة الرياضمممية  كميمممةممممدرس ممممادة الحاسمممبات فمممي )فمممي هممملئ السرحممممة  ينالبممماحثبسدممماعدة 
وجاءت هلئ الخطمهة لتحديمد الرمي  السطممهب اسمتخدامها لكافمة انمهاع الهسمائ  السدرجمة بالدميشاريه 

 )والتمي يجمب ان تتطماب  مممع نهعيمة الرمي  فمي الحلمممة البرمجيمة و وكمللك تممم اسمتخدام برنمامج 
Microsoft Word 2007 . وهه برنامج لسعالجة الشرهص الس تهبة ) 

 ت د ملفات الرؾ اعجا 3 – 7 – 3
تمم جمممب العديمد مممن ممفمات الرممهت الخاصمة باامم الها السختمفمة ) مهسمميقى و تمأثيرات صممهتية      

 ( .  Jet.audio( حي، تم ادقالها الى الكهمبيهتر من قلال برنامج ) 
 اعجاد الرؾر وملفات الفيجيؾ  4 – 7 – 3

تم جمب العديد من الرهر الفهتهمرافية لمسراحل الفشية لفعالية الهثب الطهيل وتم ادقالها الى      
( و وكممللك ادقممال لقطممات الفيممديه لمسراحممل   Scannerالكهمبيممهتر بهاسممطة الساسممح الزممهئي )

وتم جمبها من السركل الاقميسي لالعاب القهى بالقاهرة من مهاقع امب ة  الهثبة الثلاثيةلفعالية الفشية 
 Windowsالسعمهمممات الدوليممة ) الانترنيممت ( وتممم ادقالهمما الممى الكهمبيممهتر باسممتخدام برنممامج ) 

Movie Maker  . ) 
 وتتكهن الهحدة التعميسية الهاحدة مسا يمي :  

الهحدة التعميسية و قمفية مهسيقية ويتم  الذااة الافتتاحية : وهي التي تحتهي عمى عشهان .1
 تذغيمها اثشاء دقهل الطلاب الى قاعة الحاسب اكلي .

العشاصممممر الرئيدممممية لمهحممممدة التعميسيممممة : وهممممي تحتممممهي عمممممى العشاصممممر الرئيدممممية لمهحممممدة  .2
( يس ن من قلالها الزغ  عمى اي عشرر لممدقهل  Linksالتعميسية مع وجهد رواب  ) 

 عميه مباارة .
والتممي  ة العمسيممة الخاصممة بممالفترة التعمسيممةالهحممدة التعميسيممة : وهممي عبممارة عممن السمماد محتممهى  .3

 سيتم تقديسها من قلال هلئ الهحدات التعميسية .

.............................................................. 
 م.م بارزان عبد العليل / ماجدتير عمهم حاسبات *
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عبمممارة عمممن الذاامممة الختاميمممة التمممي يمممتم عرضمممها لمطممملاب اثشممماء الذاامممة الختاميمممة : وهمممي  .4
عسميمة الانرمراف والشملول المى السمعمب وهمي تتسيمل بهجمهد مقطهعمة مهسميقية ممع ام انيممة 

 وجهد لقطات فيديه في بع  الهحدات .

    التجارب الاستظلاعية 8 – 3
والثانيممة لمهحممدات التعميسيممة بمماجراء تجممربتين اسممتطلاعية الاولممى لمسهممارات الحركيممة  هن البمماحثقممام 

 لسعرفة السعهقات التي قد تهاجه الباح، اثشاء تطبي  البرنامج التعميسي
 للسيارات الحخكيةالتجخبة الاستظلاعية  1- 8 – 3

/  28)  في الهثبة الثلاثيةالتجربة الاستطلاعية للاقتبارات السهارية لفعالية هن الباحثاجرى    
من مجتسع البح، وقارج عيشة البح،  طالبا(  12( وكانت العيشة م هنة من) 2319/  13

 الاساسية وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية لاقتبارات السهارية مايمي:
 معرفة مدى استيعاب الطلاب للاقتبارات السهارية . -1
 التأكد من صاحية الادوات السدتخدمة . -2
 الطلاب عشد التشفيل .التعرف عمى الرعهبات التي تهاجه  -3

 التجخبة الاستظلاعية 2 – 8 – 3
/  29في ) الهثبة الثلاثيةالتجربة الاستطلاعية لمهحدات التعميسية لفعالية  هن الباحثاجرى     
من مجتسع البح، وقارج عيشة البح،  طالبا(  12( وكانت العيشة م هنة من)2319/  13

 الاساسية وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية لمهحدات التعميسية مايمي :
 التأكد من مدى صلاحية البرنامج التعميسي . -1
 التعرف عمى الهقت اللي يدتغرقه البرنامج التعميسي -2
الرعهبة في  التعرف عمى الاقطاء التي قد تراف  الطلاب اثشاء تطبي  البرنامج ومدى -3

 الدقهل عمى البرامج .

 الاختبار القبلي  9 - 3
ة ونجاز في الهثبو  للاداء الفشي بعد تشفيل التجارب الاستطلاعية اجريت الاقتبارات القبمية       

التربية  لكمية( في الداحة الخاصة  11/2319/ 4)  لسجسهعتي البح، بتاري)  الثلاثية
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( محاولات وحدب  3و وقد اعطيت لكل طالب)  هن الباحثالرياضية /جامعة دههك وبحزهر 
( متدابقين يعطى لكل متداب  )  8القانهن اللي يشص فيه " أذا كان عدد اللاعبين اكثر من ) 

( و بعد ذلك حداب افزل محاولة لكل  223و ص  2331( محاولات " ) صريح واقرون و  3
استسارة التقييم للاداء الفشي لفعالية الهثبة و وقد تم الاعتسادعمى طالب من السحاولات الثلاث 

 . (  4السمح  )  * ( العسادي الثلاثية لاطروحة الدكتهرائ لمطالب ) ابراهيم مهسى ابراهيم
 تشفيح التجخبة الخئيدة  12 - 3

(  2319/ 11/ 11تم تشفيل التجربة الرئيدية لمسجسهعتين ) الزابطة والتجريبية ( في )    
( حي، استخدمت السجسهعة الزابطة الاسمهب الستبع ) التقميدي (  2319/  12/  2ولغاية ) 

في التعمم و وذلك بأن تجلأ السادة التعميسية الى عدة اجلاء ثم يقهم الطلاب بتعمم الاجلاء حدب 
 الترتيب السشطقي لمفعالية .

اما بالشدبة لمسجسهعة التجريبية فاستخدمت اسمهب الهايبرميديا وذلك باللهاب الى قاعة     
 23 – 15التربية الرياضية لسدة تتراوح ما بين )  لكميةالحاسب اكلي القريب من السمعب الرئيس 

رحمة وبعد ذلك يلهب الطلاب الى السمعب لتطبي  السبسعية مدرس مادة الداحة والسيدان ( دقيقة 
 مدرس السادة .التي عرضت عميهم مع ترحيح الاقطاء من جانب 

 الاختبار البعجي  11 -3
تم اجراء الاقتبارات البعدية لعيشة البح، بعد الانتهاء من تشفيل البرنامج التعميسي في )     
التربية الرياضية / جامعة دههك وتحت نفس  لكمية( في السمعب الخاص  9/12/2319

( محاولات بعد ذلك ثم  3الاروف اللمانية والس انية وباودوات نفدها ثم اعطاء كل طالب) 
 حداب افزل محاولة لكل طالب من السحاولات الثلاثة .

 الؾسائل الإحرائية  12 - 3
 الهسائل الاحرائية التالية : ينالباحثسهف يدتخدم          
 الهس  الحدابي  .1
 الانحراف السعياري  .2
 (.   tاقتبار )  .3

 
...................................................................... 
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أثممممر اسممممتخدام اسممممتراتيجيتي كيمممممر وم ممممارثي فممممي ( :  2319العسمممماديوابراهيم مهسممممى ابممممراهيم )  *
التربيممة كميممة ي والثقممة بممالشفس لممدى طمبممة السهمماري لفعاليممة الهثممب الثلاثمماوداء و  السعرفممي التحرمميل
 و اطروحة دكتهرائ و كمية التربية الرياضية و جامعة دههك. الرياضية

 عخض الشتائج ومشاقذتيا  - 4
الاداء فوي تعلوؼ  للسجسؾعوة التجخيبيوةعخض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية   1 - 4  

 لانجاز لفعالية الؾثبة الثلاثية الفشي وا
 ( 3)  الجدول

( السحدهبة للاقتبارين القبمي والبعدي  tيبين اووساب الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 ة الثلاثيةفعالية الهثبل الاداء الفشي والانجاز في تعمم لمسجسهعة التجريبية

 (  2.14( = )14( وامام درجة حرية ) 0.05)  ≥( الجدولية عشد ندبة قطأ  tقيسة)      
( يتبممين أن الهسمم  الحدممابي للاقتبممار القبمممي لمسجسهعممة التجريبيممة  3مممن قمملال الجممدول )       

( . أممما الهسمم  الحدممابي للاقتبممار 0.55( و وبممانحراف معيمماري مقممدارئ )06.25كممان ) لمملاداء الفشممي
 ( . ووجمل التعمرف3.64  ( ووبمانحراف معيماري مقمدارئ )24.36البعدي لمسجسهعة نفدها فقد بم  )

 السحدممهبة( t( اذ بمغممت قيسممة )tاقتبممار ) ينعمممى الفروقممات بممين اووسمماب الحدممابية اسممتخدم البمماحث
 ≥( عشممد ندممبة قطممأ 2.14بالقيسممة الجدوليممة والبالغممة ) السحدممهبة( t( وعشممد مقارنممة قيسممة )45.34)
( اتزممح أنهمما أكبممر مممن القيسممة الجدوليممة مسمما يممدل عمممى وجممهد  14( وأمممام درجممة حريممة  ) 0.05)

  فروق ذات دلالة معشهية بين الاقتبارين القبمي والبعدي ولرالح الاقتبار البعدي.
يتبممممين أن الهسمممم  الحدممممابي للاقتبممممار القبمممممي لمسجسهعممممة ايزمممماً (  3مممممن قمممملال الجممممدول )  و     

( . أممممما الهسمممم  الحدمممممابي 5.20( و وبممممانحراف معيممممماري مقممممدارئ )5.25كممممان )للانجمممماز التجريبيممممة 

 الهسائل               
 الإحرائية

 الاقتبار

قيسة  الاقتبار البعدي  الاقتبار القبمي
(t)السحدهبة 

مدتهى 
 ع  س   ع  س   الدلالة 

 معشهي  45.34 3.64 24.36 0.55 06.25 الاداء الفشي
 معشهي  3.55 5.66 45.65 5.20 5.25 الإنجاز
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( . ووجل 5.66  ( ووبانحراف معياري مقدارئ )45.65لمسجسهعة نفدها فقد بم  )للاقتبار البعدي 
( t( اذ بمغمممت قيسمممة )tاقتبمممار ) ينالتعممرف عممممى الفروقمممات بممين اووسممماب الحدمممابية اسمممتخدم البمماحث

( عشممد ندممبة 2.14بالقيسممة الجدوليمة والبالغممة ) السحدممهبة( t( وعشممد مقارنممة قيسمة )3.55) السحدمهبة
( اتزح أنهما أكبمر ممن القيسمة الجدوليمة مسما يمدل عممى  14( وأمام درجة حرية  ) 0.05) ≥قطأ 

 وجهد فروق ذات دلالة معشهية بين الاقتبارين القبمي والبعدي ولرالح الاقتبار البعدي.
الاداء فوي تعلوؼ  للسجسؾعوة الزوابظةعخض نتائج الاختبارات القبلية والبعجيوة   2 - 4  

 لؾثبة الثلاثية الفشي والانجاز لفعالية ا
 ( 4الجدول ) 

( السحدهبة للاقتبارين القبمي والبعدي  tيبين اووساب الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 ة الثلاثيةفعالية الهثبل الاداء الفشي والانجاز في تعمم لمسجسهعة الزابطة

 (  2.14( = )14( وامام درجة حرية ) 0.05)  ≥( الجدولية عشد ندبة قطأ  tقيسة)      
للاداء ( يتبين أن الهس  الحدابي للاقتبار القبمي لمسجسهعة الزابطة  4من قلال الجدول )    
( . أمما الهسم  الحدمابي للاقتبمار البعمدي 3.34( و وبانحراف معيماري مقمدارئ )39.54كان ) الفشي

ى ( . ووجمل التعمرف عمم4.34  ( و وبمانحراف معيماري مقمدارئ ) 09.26لمسجسهعة نفدها فقد بم  )
 السحدمممممهبة( t( اذ بمغمممممت قيسمممممة )tالفروقمممممات بمممممين اووسممممماب الحدمممممابية اسمممممتخدم الباحممممم، اقتبمممممار )

 ≥( عشممد ندممبة قطممأ 2.14بالقيسممة الجدوليممة والبالغممة ) السحدممهبة( t( وعشممد مقارنممة قيسممة )43.36)
( اتزممح أنهمما أكبممر مممن القيسممة الجدوليممة مسمما يممدل عمممى وجممهد  14( وأمممام درجممة حريممة  ) 0.05)

   ذات دلالة معشهية بين الاقتبارين القبمي والبعدي ولرالح الاقتبار البعدي.فروق 

 الهسائل               
 الإحرائية

 الاقتبار

قيسة  الاقتبار البعدي  الاقتبار القبمي
(t)السحدهبة 

مدتهى 
 ع  س   ع  س   الدلالة 

 معشهي  43.36 4.34 09.26 3.34 39.54 الاداء الفشي
 معشهي  4.49 5.30 45.56 5.94 5.32 لإنجازا
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( ايزمما يتبممين أن الهسمم  الحدممابي للاقتبممار القبمممي لمسجسهعممة الزممابطة  4مممن قمملال الجممدول ) 
( . أما الهس  الحدمابي للاقتبمار البعمدي 5.94( و وبانحراف معياري مقدارئ )5.32كان )للانجاز 

( . ووجممل التعممرف عمممى 5.30  ( و وبممانحراف معيمماري مقممدارئ )45.56فقممد بممم  ) لمسجسهعممة نفدممها
( 4.49) السحدمهبة( t( اذ بمغمت قيسمة )tالفروقات بين اووساب الحدابية استخدم الباح، اقتبار )

( 0.05) ≥( عشممد ندممبة قطممأ 2.14بالقيسممة الجدوليممة والبالغممة ) السحدممهبة( tوعشممد مقارنممة قيسممة )
( اتزح أنها أكبر ممن القيسمة الجدوليمة مسما يمدل عممى وجمهد فمروق ذات  14وأمام درجة حرية  ) 

   دلالة معشهية بين الاقتبارين القبمي والبعدي ولرالح الاقتبار البعدي.
مشاقذوووة الشتوووائج الخاصوووة للاختبوووارات ) القبليوووة والبعجيوووة ( لسجسوووؾعتي البحوووث  2 - 4

مة اسوولؾب الييبخميووجيا والسجسؾعووة الزووابظة السدووتخجمة )لسجسؾعووة التجخيبيووة السدووتخج
 الاسلؾب الستبع التقليجي( .

 ( 4و )  (3)  ينفمممي ضمممهء الشتمممائج التمممي تمممم الحرمممهل عميهممما والسعروضمممة فمممي الجمممدول          
والتمي عهلجمت احرمائياً  همر ان هشماك فروقما ذات دلالمة معشهيمة بمين الاقتبمارات القبميمة والبعديممة 

ولسرممممحة الاقتبمممار  الهثبمممة الثلاثيمممةفعاليمممة الاداء الفشمممي والانجممماز لبحممم، فمممي تعممممم لسجسمممهعتي ال
اسممباب همملئ الفروقممات الممى فاعميممة السشمماهج التعميسيممة لمسجسممهعتين وممما  ينالبعممدي و ويعمملو البمماحث

و تحتهيه من مفردات ناجحة وما يحتهيه كل ممشهج تعميسمي ممن عمرض لسفمردات السمشهج وامرحها 
بطريقمة ناجحممة مسما ادى المى ان تحقم  السجسمهعتين نتمائج افزممل ممدرس كفمهء و عرضمها ممن قبمل 

( ان " الطريقمة التعميسيمة التمي تمتلائم 1989في الاقتبمار البعمدي حيم، يؤكمد ) عمدنان و قمرون و 
وقدرات الطلاب وام انياتهم الجدسية والعقمية والتي تس من الطالمب باقتيمار نمهاحي الشذماب السلائمم 

 1989وتهجيه السدرس تعسل عمى تحقي  اهداف الدرس "  ) عدنان و قرون و له وتحت ااراف 
 ( 249و 
عخض ومشاقذة نتائج الاختبارات البعجية للسجسوؾعتيؽ ) التجخيبيوة والزوابظة   3 - 4  

 الؾثبة الثلاثيةفعالية الاداء الفشي والانجاز ل( في تعلؼ 
 ( 5الجدول )  
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يبين اووساب الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة ) ت( السحدهبة للاقتبار البعدي 
 ة الثلاثيةالهثبفعالية الاداء الفشي والانجاز للمسجسهعتين) التجريبية والزابطة ( في تعمم 

 (  2.04( = )28( وامام درجة حرية ) 0.05)  ≥( الجدولية عشد ندبة قطأ tقيسة)      
 التجريبيمة ةالحدابي للاقتبار البعمدي لمسجسهعم( يتبين أن الهس   5من قلال الجدول )         

( . أممما 4.71( و وبممانحراف معيمماري مقممدارئ )63.47كممان ) ة الثلاثيممة الهثبممفعاليممة لاداء الفشممي للمم
( و وبممانحراف معيمماري 58.67للاقتبممار البعممدي لمسجسهعممة الزممابطة فقممد بممم  )الهسمم  الحدممابي 

اقتبمار  ين( . ووجل التعمرف عممى الفروقمات بمين اووسماب الحدمابية اسمتخدم البماحث3.43مقدارئ )
(t( اذ بمغممممت قيسممممة )t )السحدممممهبة (( وعشممممد مقارنممممة قيسممممة )3.73t )بالقيسممممة الجدوليممممة  السحدممممهبة

مممن  اكبممر( اتزممح أنهمما  28)   ( وأمممام درجممة حريممة 0.05) ≥ندممبة قطممأ  ( عشممد2.04والبالغممة )
القيسة الجدوليمة مسما يمدل عممى وجمهد فمروق ذات دلالمة معشهيمة بمين الاقتبمار البعمدي لمسجسمهعتين 

 .ولرالح السجسهع التجريبية التي استخدمت اسمهب الهيبرميديا
 التجريبية ةالحدابي للاقتبار البعدي لمسجسهعيتبين أن الهس   ايزاً  ( 5من قلال الجدول ) و   

( . أمما الهسم  3.77( و وبانحراف معيماري مقمدارئ )13.79كان ) ة الثلاثية الهثبفعالية للانجاز ل
( و وبمممانحراف معيممماري مقمممدارئ 45.56الحدمممابي للاقتبمممار البعمممدي لمسجسهعمممة الزمممابطة فقمممد بمممم  )

( اذ tاقتبممار ) ينوسمماب الحدممابية اسممتخدم البمماحث( . ووجممل التعممرف عمممى الفروقممات بممين او5.30)
بالقيسمممة الجدوليمممة والبالغمممة  السحدمممهبة( t( وعشمممد مقارنمممة قيسمممة )3.14) السحدمممهبة( tبمغمممت قيسمممة )

 الهسائل               
 الإحرائية

 الاقتبار

السجسهعة التجريبية 
اسمهب السدتخدمة 

 الهايبرميديا

السجسهعة 
الزابطةالسدتخدمة 
(   t قيسة ) الاسمهب الستبع

 السحدهبة
مدتهى 
 الدلالة 

 الاقتبار البعدي  الاقتبار البعدي

 ع  س   ع  س  

 معشهي  3.73 3.43 58.67 4.71 63.47 الاداء الفشي
 معشهي  3.14 5.30 45.56 3.77 13.79 الإنجاز
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( اتزممح أنهمما اكبممر مممن القيسممة  28)   ( وأمممام درجممة حريممة 0.05) ≥( عشممد ندممبة قطممأ 2.04)
الجدولية مسا يدل عمى وجهد فروق ذات دلالة معشهية بين الاقتبار البعدي لمسجسمهعتين ولرمالح 

 السجسهع التجريبية التي استخدمت اسمهب الهيبرميديا.
التقممممدم المممملي طممممرأ عمممممى السجسهعممممة التجريبيممممة الممممى البرمجممممة السعممممدئ بتقشيممممة  ينويعمممملو البمممماحث   
برميديا والتي قمقت بيئة تعميسيمة جيمدة ممن قملال اامراك جسيمع حمهاس السمتعمم وسمتثارة دوافعمه الهي

 نحه التعمم ومداعدته عمى التفكير العمسي السمشام وجعممه يدمير فمي العسميمة التعميسيمة وفقماً لرمبتمه
( " عمممممممى ان الهيبرميممممممديا تعسممممممل عمممممممى تهصمممممميل  259و  2331وسممممممرعته و وتؤكممممممد ) وفيقممممممة و 

ات لمسممتعمم برممهرة امميقة واكثممر عسقمماً وبممدون ممممل و حيمم، تعطممي لمسممتعمم درجممة كبيممرة مممن السعمهممم
و  الحرية في التعامل مع السادة الستعمسة وبالتالي ي هن هشاك تفاعمل بمين السمتعمم والسمادة التعميسيمة

( عمى ان الهيبرميديا اسممهب تكشهلمهجي حمدي، فمي مجمال التعمميم  2311وكللك يؤكد  ) هذام و 
لا الاسمممهب الستسيممل يدمماعد السممتعمم عمممى ان يتعممايه بايجابيممة مممع الهسممائ  التعميسيممة برممهرة وهمم

نااميمممة ومتكامممممة عمممن طريممم  جهممماز الكهمبيمممهتر بذممم ل يدممماعدة عممممى تحقيممم  الاهمممداف التعميسيمممة 
 .السرجهة ب فاءة وفعالية

 الاستشتاجات والتؾصيات - 5
 الاستشتاجات :  1 -  5

 طبقاً لسا تهصل  ليه هلا البح، و يس ن استشتاج ما يأتي :       
أحدث محتهى البرنامجين ) التجريبي والتقميدي ( السدمتخدمين ممن قبمل عيشمة البحم، دوراً  .3

 . الاداء الفشي والانجاز لفعالية الهثبة الثلاثية فعالًا في تعمم 
برميديا عمى السجسهعة الزابطة تفهقت السجسهعة التجريبية التي استخدمت الاسمهب الهي .4

الاداء الفشي والانجاز لفعالية الهثبة التي استخدمت الاسمهب الستبع ) التقميدي ( في تعمم 
 .الثلاثية

 التؾصيات   2 -5
 بسا يمي :  ينمن قلال الشتائج التي  هرت في البح، الحالي يهصي الباحث       
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برميمممديا والاسممممهب التقميمممدي ( فمممي القدممممم التأكيمممد عممممى اسمممتخدام الاسممممهبين )اسمممممهب الهي .1
 الرئيس من الدرس.

التأكيممد عمممى اسممتخدام اسمممهب الهيبرميممديا عمممى فعاليممات اقممرى ومقارنممة نتائجهمما مممع نتممائج  .2
 هلا البح، .

 السرادر
( :تربهيات الحاسهب وتحديات مرطمح القرن  1998ابراهيم عبد الهكيل الفار )  .1

 العربي و القاهرة .الحادي والعذرين و دار الفكر 
( : الاتجاهات الحديثة في طرق التدريس التربية  2333ابه الشجا احسد علالدين )  .2

 الرياضيةو دار الاصدقاء و السشرهرة و مرر 
( : اثر اقتلاف نس  الهسائل الستعددة في برنامج  2334احسد فتحي الرهاف )  .3

الكهمبيهتر عمى تشسية مهارات انتاج البرمجيات وترسيم السهاقع التعميسية عمى اب ة 
 مير مشذهرة  و معهد الدراسات التربهية و جامعة القاهرة .  –الانترنيتو اطروحة دكتهرائ 

التعميسية ( : اثر نسلجة مهارات تذغيل الاجهلة  2333احسد فتحي الرهاف )  .4
باستخدام ناام التهجية الكهميلتري عمى مدتهى الاداء السهاري والتحريل السعرفي 
لمطلاب السشدفعين والستروين ب ميات التربية و رسالة ماجدتير مير مشذهرة و كمية التربية 

 و جامعة الازهر .
لية برنامج تعميسي باستخدام الهسائل الفائقة ( : فعا 2335احسد عبد الفتاح حدين )  .5

التداقل عمى التحريل السعرفي ومدتهى الانجاز الرقسي لبع  مدابقات السيدان 
والسزسار و اطروحة دكتهرائ و مير مشذهرة وكمية التربية الرياضية لمبشين و جامعة 

 السشرهرة .
استخدام اسمهب ( : فاعمية برنامج تعميسي ب 2335حازم مرطفى عبدالقادر )  .6

السبارزة لدى السبتدئين و اطروحة دكتهرائ و مير الهيبرميديا عمى تعمم بع  مهارات 
 مشذهرة وكمية التربية الرياضية و جامعة طشطا .

" و  العاب القؾا ( : " 2332ريدان مجيد قريب  و عبد الرحسن مرطفى الانراري )  .7
 الدار العمسية الدولية لمشذر والتهزيع ودار الثقافة لمشذر والتهزيع و عسان .
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"  اصؾل الؾثب والقفد في فعاليات الداحة والسيجان( : " 1981سسير مدم  الهااسي ) .8
 و مطبعة الحهادث و بغداد .

ائقة ( : برنامج تعميسي مقترح باستخدام الهسائ  الف 2339ايساء طارق حامد ابراهيم )  .9
) الهيبرميديا ( وتأثيرئ في جهانب تعمم مهارة الهثب الطهيل لدى تمسيلات الحمقة الثانية 
في التعميم الاساسي و رسالة ماجدتير مير مشذهرة و كمية التربية الرياضية وجامعة 

 طشطا و مرر .
 : بغداد والقانهن الدولي لالعاب القهى لمههاة ( :  2331صريح عبدالكريم  و قرون ) .13

 مطبعة الجامعة.
( : السبادئ الاساسية في طرق تدريس التربية 1989عدنان جهاد الجبهري واقرون ) .11

 الرياضية و مطبعة الجامعة والبررة.
( : طرق التدريس في التربية الرياضية و دار الهفا لدنيا  2337عفاف عثسان عثسان )  .12

 الطباعة والشذر و الاس شدرية .
مهسهعة العاب القهى الشهاحي الفشية لسدابقات ( : " 2334فراج عبد الحسيد تهفي  ) .13

 " و دار الهفا لدنيا الطباعة والشذر و الاس شدرية  . الهثب
( : تكشهلهجيا التعميم نارة مدتقبمية و  1999الغريب زاهر اسساعيل واقبال بهبهاني )  .14
  و دار الكتاب الحدي،والقاهرة . 2ب
و نذر بدعم من  3" و ب الجديد في العاب القهى ( : " 2335الربزي ) كسال جسيل .15

 الجامعة الاردنية و عسان .
( : تكشهلهجيا التعميم والتعمم في التربية الرياضية  و  2331وفيقة مرطفى سالم )  .16

 الاس شدرية.مشذأة السعارف و 
اسمهب  ( : برنامج تعميسي باستخدام 2332محدن عمي ابه الشهر و محمد زكي )  .17

 –الهيبرميديا واثرئ عمى تعمم بع  مهارات السرارعة لدى طلاب كمية التربية الرياضية 
كمية الاداء وجامعة السشيا و  – 13السجمد  –مجمة عمم الشفس السعاصر والعمهم الاندانية 

 مرر .
( : مذ لات مشاهج التربية  2333حمسي ابه هرجه )  محمد سعد زممهل و م ارم .18

 سدرسية التذخيص والعلاج و مركل الكتاب لمشذر و القاهرة .الرياضية ال
 ( : تكشهلهجيا التعميم والتعمم و دار الفكر العربي و القاهرة . 1998محمد رضا البغدادي )  .19
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و  3و ب اقتبارات الاداء الحركي(: 1984محمد حدن علاوي و محمد نررالدين رضهان ) .23
 مديشة نرر و دار الفكر العربي.

و  مرر و دار الفكر  لتقهيم والقياس في التربية البدنية(: ا1987حدانين )محمد صبحي  .21
 العربي .

( : اثر برنامج تعميسي باستخدام الهيبرميديا  عمى تعمم بع   2333محمد محسهد تهفي  ) .22
مهارات كرة اليد لدى طمبة السرحمة الثانهية بسحافاة السشيا و رسالة ماجدتير و مير مشذهرة 

 ية الرياضية  و جامعة السشيا .و كمية الترب
( : دليل البحاث لكتابة  2334نهري ابراهيم الذهكوو رافع صالح فتحي الكبيدي )  .23

 الابحاث في التربية الرياضية و ب .م و بغداد .
تح يم ( و دار القمم -تعميم-تكشيك-( : مهسهعة العاب القهى ) تدريب1993عثسان )محمد  .24

 و الكهيت .
( : مشتهجات تكشهلهجيا التعميم و م تبة دار الكمسة و القاهرة  2333محمد عطية قسيس )  .25
. 
( :تاثير استخدام الهيبرميديا عمى تعمم بع  مهارات  2311هذام يدري احسد الديد )  .48

العاب القهى بالسرحمة الاعدادية و رسالة ماجدتير و مير مشذهرة و كمية التربية الرياضية 
 لمبشين و جامعة حمهان و مرر .

27. Wing , Cheung (2000): What  teacher  need  to  know  about 

hypermedia  

28. pp7-14. 
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 ( 1السمح  ) 
 أسساء الدادة السختريؽ الحيؽ وزعت علييؼ استسارات الاستبيان لتحجيج متغيخات الجراسة

 
الاختراص  اللقب العلسي أسساء السختريؽ ت

 الجقيق

طبيعة  عشؾان الؾعيفة

 الاستذارة *

1 2 

 *  قدؼ التخبية الخياضية / جامعة زاخؾ طخائق التجريذ استاذ مداعج د. احسج قاسؼ  1
د . مؤيج كسال الجيؽ  2

 عدالجيؽ
سكؾل التخبية الخياضية /جامعة  طخائق التجريذ استاذ مداعج

 دىؾك
 * 

الخياضية /جامعة سكؾل التخبية  فدلجة التجريب مجرس د .مارسيل زيا يلجا 3

 دىؾك

*  

سكؾل التخبية الخياضية /جامعة  التعلؼ الحخكي مجرس د. محمد حدؽ مرظفى 4

 دىؾك

* * 

سكؾل التخبية الخياضية /جامعة  فدلجة التجريب مجرس د. آزاد احسج خالج 5

 دىؾك

*  

سكؾل التخبية الخياضية /جامعة  علؼ التجريب مجرس  م .د زياد محفؾظ 6

 دىؾك

*  

سكؾل التخبية الخياضية /جامعة  التعلؼ الحخكي مجرس د . خالج محمد شعبان 7

 دىؾك

 * 

سكؾل التخبية الخياضية /جامعة  البايؾميكانيػ مجرس د . سخا جسيل حشا 8

 دىؾك

 * 

سكؾل التخبية الخياضية /جامعة   مجرس يؾسف م. سعجي عسخ 9

 دىؾك

* * 
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مجرس  م.م صبخي سليسان حدؽ 12
 مداعج

التخبية الخياضية /جامعة  سكؾل 
 دىؾك

* * 

مجرس  م.م دلذاد عبج الاميخ 11
 مداعج

سكؾل التخبية الخياضية /جامعة  
 دىؾك

*  

 7 6 عجد السختريؽ لكل استذارة

 
 طبيعة الاستذارة* 
 تحجيج عشاصخ اللياقة البجنية . -1
 .والؾحجات التعليسية مجا صلاحية البخنامج التعليسي -2

 ( 2ممح  ) 
 استسارة الاستبيان

الاداء  راء الخبراء والسخترين حهل تحديد أهم عشاصر المياقة البدنية والحركية السؤثرة في تعمم 

 الفشي والانجاز لفعالية الهثبة الثلاثية 

 اوستاذ الفاضل الدكتهر ........................................... السحترم

 تحية طيبة ...
الاداء الفشمي  تأثير استخدام الهيبرميديا عممى تعممميروم الباحثهن  جراء البح، السهسهم : )            

فمي  2323-2319لمعمام الدراسمي  الثانيمة( عممى طملاب الدمشة الدراسمية والانجاز لفعالية الهثبمة الثلاثيمة
اية في هلا السجمال يرجمى اقتيمار التربية الرياضية /جامعة دههك ونارا لسا تتستعهن به من قبرة ودر  كمية

 أهم عشاصر المياقة البدنية والحركية السؤثرة والسراحة من بين العشاصر السطروحة . 
 ااكرين تعاونكم لخدمة البح، العمسي

 -العشاصر البدنية التي نقيدها :
العشاصخ  ت

 البجنيةوالحخكية
 الإشارة العشاصخ البجنية والحخكية السخشحة ت

  القهة الانفجارية للاطراف العميا ) اليدين ( 1 القهة 1
  القهة الانفجارية للاطراف الدفمى ) لمرجمين ( 2
  القهة السسيلة بالدرعة للاطراف العميا) اليدين ( 3
  القهة السسيلة بالدرعة للاطراف الدفمى) لمرجمين ( 4
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  الدرعة الانتقالية 1 الدرعة 2
  الدرعة الحركية 2
  سرعة رد الفعل 3

  السرونة الثابتة 1 السرونة 3
  السرونة الستحركة 2

    الرااقة 4

  التهازن الثابت 1 التهازن  5
  التهازن الستحرك 2

 الاسم      : 
 المقب العمسي :
 الاقتراص :
 التهقيع       :
 التاري)       : 

 ( 3ممح  ) 
 استسارة الاستبيان

الاداء  والسخترين حهل تحديد أهم عشاصر المياقة البدنية والحركية السؤثرة في تعمم راء الخبراء 

 الفشي والانجاز لفعالية الهثبة الثلاثية

 اوستاذ الفاضل الدكتهر ........................................... السحترم 

 تحية طيبة ...
الاداء الفشوي توأثيخ اسوتخجام الييبخميوجيا علوى تعلوؼ يروم الباحثهن  جمراء البحم، السهسمهم : )            

فممي  2323-2319لمعممام الدراسممي  الثانيممة( عمممى طمملاب الدممشة الدراسممية والانجوواز لفعاليووة الؾثبووة الثلاثيووة
التربية الرياضية /جامعة دههك ونارا لسا تتستعهن به من قبمرة ودرايمة فمي هملا السجمال يرجمى تحديمد  كمية

 العشرر من بين العشاصر السطروحة .  الاقتبار الامثل لللك
 ااكرين تعاونكم لخدمة البح، العمسي

 -العشاصر البدنية التي نقيدها :
العشاصخ  ت

 البجنيةوالحخكية
 الإشارة العشاصخ البجنية والحخكية السخشحة ت
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القهة الانفجارية  1
 لعزلات الرجمين

  القهة الانفجارية للاطراف العميا ) اليدين ( 1
  القهة الانفجارية للاطراف الدفمى ) لمرجمين ( 2

  ( متر من الهقهف33الرك  ) 1 الدرعة الانتقالية 2
  ( متر من الهقهف53الرك  ) 2

  ( متر 7الرك  بين الذهاقص )  1 الرااقة 3
  ( متر 9الرك  بين الذهاقص )  2

  الهقهف بالقدم عمى الكرة 1 التهازن  4
  بالقدم الطهلية عمى العارضةالهقهف  2

  
 الاسم      :

 المقب العمسي :
 الاقتراص :
 التهقيع       :
 التاري)       : 

 
 ( 4 السمح  )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 استسارة تقييم اوداء الفشي 

 الدرجة مراحل اوداء الفشي ت

 15 الركزة التقربية 1

2  

 الارتقاء

 

 23 الحجمة      

 23 الخطهة      

 23 الهثبة      
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 15 الطيران 4

 13 الهبهب 5

 133 السجسهع 

 

 
 ( 5ملحق ) 

 استسارة الاستبيان
 آراء السختريؽ للؾحجات التعليسية

 اوستاذ الفاضل  ........................................... السحترم
 تحية طيبة ...

الاداء الفشممي  تممأثير اسممتخدام الهيبرميممديا عمممى تعمممميممروم الباحمم،  جممراء البحمم، السهسممهم : )       
( ونامرا لسما تتستعمهن بمه ممن قبمرة ودرايمة ولسما  همه معمروف عمشكم والانجاز لفعالية الهثبة الثلاثيمة

امج فمممي هممملا السجمممال و يأممممل الباحممم، مدممماعدتكم لمممه فمممي  بمممداء  رائكمممم حمممهل ممممدى صممملاحية البرنممم
 كميمممةفمممي  الثانيمممةالتعميسمممي وظم انيمممة تطبيقمممه عممممى أفمممراد عيشمممة البحممم، والستسثممممة بطممملاب  السرحممممة 

 ( مع فائ  الذ ر والتقدير. 2323 -2319التربية الرياضية لمدشة لمدراسية )
                                                                                 

        الاسم      :  
 المقب العمسي :
 الاقتراص :
 التهقيع       :
 التاري)       :

 
 
 


