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 ممخص البحث 

 رجو التعج البخامج التعميسية أحج الجهانب السيسة والأساسية في مجال التخبية البجنية والتي ليا     
وتعتسج  كبيخة نتيجة استخجام الهسائل والتقشيات الحجيثةالمن حيث الجيهد السدتسخة و ساسي الا

سقدسة بذكل تهضيحي الى سمدمة خطهات العمى مبجأ الاستجابة والتعديد واجداء السيارات 
قمة  ةالباحث تولاحظ , من الديل الى الرعب ومن البديطة الى الاكثخ تعقيجا متجرجةصػيخة 

, مسا كخة الطائخة استعسال ىحه التقشيات الحجيثة في عسمية التعميم وبالخرهص تعميم ميارات 
ىحا الانخفاض الى اتباع  الباحثة المعبة , وتعدوالاداء الدميم لسيارات انخفاض يشعكذ عمى 

التعخف  ةحاول الباحثتوعميو  بالعسمية التعميسية لسيارات المعبة الستبعةالتقميجية  والاساليب قائالطخ 
العخض الفيجيهي عمى مجى فعالية استخجام التقشيات التكشهلهجية من خلال بخنامج تعميسي بتقشية 

التعخف اعجاد و الى وىجف البحث  , شاشئينلمميارتي الارسال والزخب الداحق  اداءفي تعمم 
ميارتي الارسال والزخب  اداءعمم في ت العخض الفيجيهي  باستخجامبخنامج تعميسي  اثخعمى 

  .شاشئينلمالداحق 

الستكافئتتة لسلائستتتو لطبيعتتة الجراستتة . وتتتم  تالستتشيج التجخيبتتي ذو السجسهعتتا ةالباحثتت تاستتتخجم   
 رعايتة السهىتهبين فتتي السجرستة التخررتية التابعتتة لتهزارة الذتباب والخياضتتةتحجيتج مجتستا البحتتث 

. وتتتم اختيتتار عيشتتة البحتتث بالطخيقتتة  ستتشة =8->8لاعتتب بمعستتار تتتتخاوح ( ?8والبتتالع عتتجدىم  
ميتارتي  اداءعمتم فتي ت العتخض الفيتجيهي  باستتخجامبخنتامج تعميستي وتتم تطبيتق العذهائية البديطة 
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عمتى السجسهعتتة التجخيبيتتة ولستجة ثسانيتتة أستابيا وبهاقتتا ثتتلاث شاشتتئين لمالارستال والزتتخب الدتاحق 
لسعالجتتة  ( (SPSSالحقيبتتة اصحرتتائية ةالباحثتت تفتتي الأستتبهع الهاحتتج واستتتخجم تعميسيتتةوحتتجات 
العتتخض الفيتتجيهي  باستتتخجامبخنتتامج تعميستتي إلتتى أىتتم الاستتتشتاجات  أن  ةالباحثتت توتهصتتم البيانتتات

باستتخجام ثتة هصتي الباحوت شاشتئين,لمميارتي الارسال والزخب الدتاحق  اداءعمم في ت اثخا ايجابيا
 .تكشهلهجيا التعمم وتقشيات الحاسهب الحجيثة في تعمم السيارات الخياضية 

The effect of an educational program using video presentation on 

learning the performance of emerging and overwhelming transmission 

and beating skills 

M. Dr Sahera Muhammad Abdul Amir / Ministry of Education / 

Directorate of Education, Rusafa  3 

Alakbrly837@gmail.com 

______________________________________________ 

Research Summary 

    Educational programs are one of the important and fundamental 

aspects in the field of physical education, which have the primary role in 

terms of continuous and large efforts as a result of the use of modern 

methods and techniques and depend on the principle of response and 

reinforcement and parts of skills divided in an illustrative manner into a 

series of small steps ranging from easy to difficult and from simple to 

more complex, The researcher noted the lack of use of these modern 

techniques in the educational process and in particular the teaching of 

volleyball skills, which is reflected in the proper performance of the skills 

of the game, and the researcher emphasizes this decline to follow the 

traditional methods and methods used in The educational process of the 

game's skills, and therefore the researcher tries to identify the 

effectiveness of the use of technological technologies through an 

educational program with video display technology in learning the 

performance of the transmission and overwhelming skills emerging, and 

the aim of the research to prepare and identify the effect of an educational 
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program using the video presentation in learning the performance of the 

sending and overwhelming emerging skills. 

   The researcher used the experimental approach with equal groups, as it 

suits the nature of the study. The research community was identified 

caring for the talented in the specialized school of the Ministry of Youth 

and Sports, which number (18) players, ages 15-16 years. The research 

sample was chosen by simple random method, and an educational 

program was applied using the video presentation in learning the 

performance of the transmission and overwhelming skills, emerging on 

the experimental group for a period of eight weeks and by three 

educational units per week and the researcher used the statistical bag 

SPSS) to process the data and the researcher reached the most important 

conclusions that the program My education using the video presentation 

has a positive effect on learning the performance of the transmission and 

overwhelming skills as young adults, and the researcher recommends the 

use of learning technology and modern computer technologies in learning 

mathematical skills. 

 

 لباب الاولا

 السقدمة واهسية البحث :  1-1

تحجيات تسذ ضخة وامكاناتو السدتقبمية يسثل ان العرخ السعمهماتي بسعطياتو الحا

وسائل التقشيات التعميسية من العشاصخ ان و السذخوع التعميسي في مجال الخياضي  عرب

الاساسية التي تدتخجم ويسكن استثسارىا في مخاطبة جسيا حهاس الستعمم فيي تقهم في اساسيا 

عمى اشتخاك اكثخ من حاسة من حيث مجركات والسفاىيم برهرة افزل من الاساليب التقميجية 

 اذ اناكبة كل ما ىه ججيج ومفيج, تعمسة ومحاولة المحاق بإبجاعات حجيثة ومه  وتؤدي الى زيادة

ثة متشهعة في عسمية رياضية يحجث نتيجة وسائل وطخائق حجي مدابقةأي تقجم عمسي في لعبة أو 

كحلك و ,  وامكانيات عاليةمن الألعاب التي تحتاج إلى متطمبات  كخة الطائخة لعبة وانالتعميم , 
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من  العخض الفيجيهي ويعتبخ  , الخياضيالشذاط تتعمق بطبيعة الأداء ونهع  أساسية مياراتإلى 

يدتطيا  من خلال العخض والايزاح  حيث ان اكثخ الهسائل التعميسية في عسمية التعميم والتعمم 

 ثابتة بإطارات مختمفة فيه يقجم السعمهمات باستخجام لقطات الفيجيه تقجيم السعمهمات بإشكال

رات الحخكية ليا أثخ في تعمم السياكان لسيارات المعبة لحلك  رسهماتو باصضافة الى نرهص 

سيارات الأساسية وتحديشيا الفخصة في الديطخة عمى عسمية تعميم أداء ال اتاحةالستشهعة ومن ثم 

 .كخة الطائخة لهضا قاعجة أساسية ليحه المعبة لزسان التقجم الجائم والسدتسخ ليا الة لعبفي 

في  العخض الفيجيهي  باستخجامنامج تعميسي بخ  في معخفة البحثأىسية ىحه  تتجمىومن ىحا    
 . شاشئينلمميارتي الارسال والزخب الداحق  اداءعمم ت

 مذكمة البحث : 1-2

تهاجج الباحثة في السجال التعميسي وحزهرىا لمهحجات التعميسية للاعبي كخة من خلال 
لمسجرسة التخررية لاحظت قمة استعسال ىحه التقشيات الحجيثة في عسمية التعميم  الطائخة

لسيارات كخة الطائخة  مسا يشعكذ عمى الاداء الدميم لسيارات المعبة , وتهكج الباحثة ىحا 
 الى اتباع الطخائق والاساليب التقميجية الستبعة بالعسمية التعميسية لسيارات المعبةيخجا الانخفاض 

التي تعتسج  استخجام الهسائل والتقشيات الحجيثةبمن حيث جيهدىا السدتسخة والكبيخة  ا ارتمت, لح
عمى مبجأ الاستجابة والتعديد واجداء السيارات السقدسة بذكل تهضيحي الى سمدمة خطهات 

عمى مجى فعالية صػيخة متجرجة من الديل الى الرعب ومن البديطة الى الاكثخ تعقيجا 
في تعمم السيارات  ي يات التكشهلهجية من خلال بخنامج تعميسي بتقشية العخض الفيجيه استخجام التقش

  طائخة لمشاشئين.بالكخة الالاساسية 

 
 

 اهداف البحث : 1-3
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ميارتي الارسال والزخب  اداءعمم في ت العخض الفيجيهي  باستخجامبخنامج تعميسي اعجاد  -
 .الداحق ناشئين

ميارتي الارسال  اداءعمم في ت العخض الفيجيهي  باستخجامبخنامج تعميسي ال اثخوالتعخف عمى  -
 .والزخب الداحق ناشئين 

 :فروض البحث 1-4

ميارتي الارسال والزخب  اداءعمم في ت العخض الفيجيهي  ستخجامايجابي في ا اثخىشاك  -
  .الداحق ناشئين

 مجالات البحث : 1-5

  .@918التخررية لخعاية السهىهبين لمسهسم لاعبه السجرسة  السجال البذري : -

 .@918/   ;/ =9لػاية  @918/ 9/ >8: السجة من  السجال الزماني -

قاعة السجرسة التخررية لخعاية السهىهبين التابعة لهزارة الذباب والخياضة :  السجال السكاني -
   / محافظة بػجاد

 الثانيالباب 

 مشهج البحث :  2-1

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بالترسيم التجخيبي ذو الاختبار القبمي والبعجي     
 زابطة( لسلائستو لطبيعة البحث. التجخيبية و اللمسجسهعتين الستكافئتين   

 :  وعيشته مجتسع البحث 2-2

التابعة لهزارة الذباب  بلاعبي السجرسة التخررية لخعاية السهىهبينتم تحجيج مجتسا البحث 
اذ تم اختيار عيشة البحث بمسمهب  , ( لاعب?8والبالع عجدىم   @918لمسهسم  والخياضة

الحرخ الذامل وقدست العيشة الى مجسهعتين   تجخيبية وضابطة( وبهاقا تدعة لاعبين لكل 
 مجسهعة. 
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 تجانس وتكافؤ العيشة :  3 -2

 (1الجدول )

 يبين تجانس العيشة

وحدة  الستغيرات ت
 القياس 

مدتهى  (Levenاختبار )قيسة 
 الدلالة

 

الخطأ  السحدهبة
 السعياري 

 متجاندة غير معشهي  2,231 1,651 سشة العسر 1

 متجاندة غير معشهي  2,448 2,458 سشة العسر التدريبي 2

 متجاندة غير معشهي  2,787 2,182 كغم الكتمة 3

 متجاندة غير معشهي  2,465 1,225 سم الطهل 4

 (2الجدول )

( السحدهبة ودلالة الفروق في t)ة يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس
 الاختبارات السبحهثة بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبار القبمي

 الستغيرات
 السجسهعة الزابطة

السجسهعة 
 التجريبية

  t قيسة 

السحده 
 بة

ندبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 ع س   ع س  

 مهارة الارسال الطهيل
47.35

2 
1,243 

52,59
2 

1,53 2.827 2.221 
 عذهائي

مهارة الزرب 
 الداحق

 عذهائي 2.276 48,592.872.845 46,161.564
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 (.2.25كان مدتهى الخطأ أصغر من )( إذا 2.25* معشهي عشد مدتهى الدلالة )

 بالبحث:  الهسائل والادوات السدتخدمة 2-4

 السدتخدمة :الهسائل 2-4-1

  ..  الذخريةالذخرية  السقابلاتالسقابلات ,,الاختبارات والقياسات الاختبارات والقياسات السرادر والسراجع العمسية.   -

 الادوات والأجهزة السدتخدمة بالبحث : 2-4-2

 (.8عجد    Dellكسبيهتخ نهع  -8
 (. 8( عجد  LGشاشة عخض نهع    -9
 (. HDMIكيبل عخض نهع   -:
 الطائخة لمكخة قانهني الطائخة كخة ممعب -;
 كخة .  91عجد  طائخةكخات  ->
 . 81شهاخص ممعب عجد  -=
 .  ;ساعة تهقيت عجد -<
 . 9صافخة عجد  -?

 :  اجراءات البحث السيدانية 2-5

 تحديد الاختبارات السدتخدمة في البحث :  2-5-1

محمد صبحي حدانين و حسدي عبد ) (1) دقة الارسال الطهيل  الاختبار الاول /   -

 (.225:ص1997:السشعم

 قياس دقة الارسال الطهيل . الغرض من الاختبار :

 كخة طائخة . 91ممعب كخة الطائخة ,  الادوات :
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من السكان السخرص للأرسال يقهم السختبخ بمداء الارسال نحه مشترف  مهاصفــات الاداء :

السمعب الاخخ , بحيث يخرص عذخة ارسالات لمسشطقة  أ( وعذخة 

 لمسشطقة  ب( وعذخة لمسشطقة  ج(  .

  التدجيل :

 ; . نقاط لكل ارسال صحيح تدقط فيو الكخة داخل السخبا السحجد 

 : . نقاط لكل ارسال صحيح تدقط فيو الكخة داخل السخبا السجاور 

 . نقطتان لكل ارسال صحيح تدقط فيو الكخة داخل السخبا السجاور لمسخبا البعيج 

  السمعب خارج السحجدة تدقط الكخة نقطة واحجة في أي مشطقة من. 

 الاختبار الثاني /  دقة الزرب الداحق القطري والخطي  -

 قياس دقة الزخب الداحق في الاتجاه القطخي والاتجاه السدتقيم . الغرض من الاختبار :

( ومختبة مهجتهدة >  كخة طائخة , ممعب كخة الطائخة , مختبتان مهضهعتان في مخكد91 الادوات :

 ( 8في مخكد  

( . :( , الاعتتتجاد  عتتتن طخيتتتق الستتتجرب( متتتن مخكتتتد  ;ن مخكتتتد  الزتتتخب متتت مهاصفـــــات الاداء :

( ضتتتتخبة ستتتتاحقة نحتتتته الاتجتتتتاه القطتتتتخي  السختبتتتتة >8وعمتتتتى السختبتتتتخ اداء  

( ضتتتتتخبة ستتتتتاحقة اختتتتتخى نحتتتتته الاتجتتتتتاه >8(( ,  >السهجتتتتتهدة فتتتتتي السخكتتتتتد  

 .( 8السدتقيم  السختبة السهجهدة في السخكد 

  التدجيل :

 ;  تدقط فييا الكخة عمى السختبة .نقاط لكل ضخبة ساحقة صحيحة 

 : . نقاط لكل ضخبة ساحقة صحيحة تدقط فييا الكخة في السشطقة السخططة 
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  )نقطتان لكل ضخبة ساحقة صحيحة تدقط فييا الكخة في السشطقة  أ( أو  ب . 

 . نقطة واحجة داخل السمعب أي ضسن حجود السمعب 

   درجة .891الجرجة العظسى ليحا الاختبار ) 

  التجربة الاستطلاعية :2-6

عمى أربعة متن  @918/ 9/ >8تجخبة استطلاعية يهم الجسعة السهافق  ةت الباحثأجخ    
من مجتستا البحتث, لتطبيتق الاختبتارات عمتييم , وتتجريب فخيتق العستل الطائخة كخة لاعبي 

وتقتتتتتام التجخبتتتتتة الاستتتتتتطلاعية  السدتتتتتاعج عمتتتتتى تشفيتتتتتح الاختبتتتتتارات  لمسيتتتتتارات الاساستتتتتية .
 للاسباب التالية :

 تحجيج الرعهبات والسعهقات التي ستظيخ في أثشاء تشفيح الاختبارات وسيخىا. .8
 التعخف عمى الهقت السشاسب صجخاء الاختبارات وكم يدتػخق ىحا اصجخاء. .9
 . العخض الفيجيهي لسيارات كخة الطائخة  باستخجامبخنامج تعميسي التعخف عمى  .:
 قابمية أفخاد العيشة عمى تشفيح الاختبارات ومجى ملاءمتيا ليم.  .4

 : القبمية الاختبارات2-7

 الذباب وزارة في السهىهبين لخعاية التخررية السجرسة قاعة في القبمية الاختبارات تأجخي     
 9/ 91 السهافق الاربعاء  يهم  بػجاد محافظة في والخياضة التابعة لهزارة الذباب والخياضة 

 . عرخا الخابعة الداعة تسام في @918/

  البرنامج التعميسي: 2-8

لكخة عمى لاعبي السجرسة التخررية  ة بخنامج تعميسي بالعخض الفيجيهي الباحث اعجت    
 @918/;/99 لػاية  @99/9/918السجة  والسيجاني عمى لاعبي عيشة البحث. واستػخق الطائخة

. 
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ثلاثة اقدام وىي القدم التحزيخي والقدم الخئيدي والقدم الختامي واشتسمت الهحجة التعميسية عمى 
اما القدم الخئيدي فيذتسل  حيث يذسل القدم الاعجادي عمى   الاحساء العام , الاحساء الخاص(

جيه يجيه التفاعمي, الجدء التعميسي , الجدء التطبيقي( عمسا ان عخض الفيعمى   دلائل السيارة بالف
لهحجة التعميسية اما القدم الختامي فيذتسل عمى   لعبة صػيخة , ارشادات, يكهن قبل البجء با

 وازمشة كل قدم( دقيقة 1=فيه ساعة كاممة  الانرخاف(, اما الدمن الكمي 

 ترسيم البرنامج وعسمه:: 2-8-1

وىه بخنامج من الحاسهب  مجياتابخ بسداعجة اختراصيين في ترسيم  ةالباحث تاعج   
 : يمتيبخامجيات وتقشيات الحاسهب ويتمخص دوره بسا 

 تيوىه يؤدي ميار  الطائخةيعخض فمم بهاسطة جياز الحاسهب لاحج افزل لاعبي العالم بكخة    
كل  دور يمتيلحلك الاداء  اللاعبين العخض الفيجيهي وبعج مذاىجة الارسال والزخب الداحق 

في اعطاء  السجربىا بذكل ميجاني في السمعب ويكهن بسداعجة السيارة التي شاىج بمداء لاعب
 التػحية الخاجعة وترحيح الاخطاء. 

 

 الاختبارات البعدية: 2-9

قاعة السجرسة في  @918/   ;/ =9   الجسعة تم إجخاء الاختبارات البعجية وذلك في يهم   
 ةالباحث تراع, وقج  بػجادالتخررية لخعاية السهىهبين في وزارة الذباب والخياضة في محافظة 

الادوات السدتخجمة   و السكان و تهفيخ الظخوف السذابية للاختبارات القبمية من حيث  الدمان
 وطخيقة إجخاء تشفيح الاختبارات(. 

 الهسائل الاحرائية السدتخدمة في البحث:  2-12

 السشاسبة . ( صيجاد السعالجات الاحرائيةSPSSبالحقيبة الاحرائية   ةالباحث تاستعان

 الثالثالباب 

 :عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج - 3
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 عرض وتحميل نتائج السهارات السبحهثة الاختبارين القبمي والبعدي لسجسهعتي البحث. 3-1
السهارات السبحهثة بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة نتائج عرض وتحميل  3-1-1

  التجريبية .

 (3الجدول )

( ودلالة الفروق بين نتائج الإختبارين tالحدابية وانحرافه السعياري وقيسة )فرق الأوساط 
 القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية في الستغيرات قيد البحث

 الإختبارات
 tقيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 السحدهبة
مدتهى 

 الخطأ
دلالة 
 ع س ع س الفروق 

مهارة 

الارسال 

 الطويل

 معشهي  2.222 7.322 1.222 52,597 1341 453355

مهارة 

الضرب 

 الساحك

 معشهي  2.222 5.954 2.441 48,222 67856 463165

 (2.25( إذا كان مدتهى الخطأ أصغر من )2.25* معشهي عشد مدتهى الدلالة )

 

 

 

 

 

 

 
عرض نتائج الفروق بين الإختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة في الستغيرات السبحهثة  3-1-2

 وتحميمها. 
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 (4الجدول )                

( ودلالة الفروق بين نتائج الإختبارين tفرق الأوساط الحدابية وانحرافه السعياري وقيسة )
 الستغيرات قيد البحثالقبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة في 

 الإختبارات
 tليمة  الاختبار البعدي الاختبار المبلي 

 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع س ع س

مهارة الارسال 

 الطويل
 معنوي 67663 37555 ,1788 583,65 13211 567855

مهارة الضرب 

 الساحك 
 معنوي 67664 378,6 17854 567321 17563 487321

 (.2.25( إذا كان مدتهى الخطأ أصغر من )2.25معشهي عشد مدتهى الدلالة )* 

 
عرض نتائج الفروق بين الإختبارين البعدي لمسجسهعتي الزابطة والتجريبية في الستغيرات  3-1-3

 السبحهثة.

 (5الجدول )

البعدي لمسجسهعتين الزابطة  الاختبار( ومدتهى الخطأ ودلالة الفروق بين نتائج tوقيسة )
 والتجريبية في الستغيرات قيد البحث

 الاختبارات
 tليمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع س ع س

مهارة الارسال 

 الطويل
 معنوي  67661 67222 272.2 553432 1.231 59.654

مهارة الضرب 

 الساحك
 معنوي 67666 57564 17852 563121 2.453 55,543



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

 (.2.25( إذا كان مدتهى الخطأ أصغر من )2.25* معشهي عشد مدتهى الدلالة )

 
 مشاقذة الشتائج :   3-2

( عمى التهالي ىشاك تطهر ممحهظ في السيارات السبحهثة >( ;( :يتزح من الججول     
ولرالح الاختبار البعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة  , ويتزح ايزا ىشاك تطهر واضح 
في الاختبارات البعجين بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة ولرالح السجسهعة التجخيبية , 

 العخض الفيجيهي اذ كان   توبخنامج التعميسي الحي اعجىحا التطهر السمحهظ الى ال ةالباحثعدو تو 
مدتهى اداء لسيارتي الارسال افزل  من خلال مذاىجة اللاعبفي عسمية التعمم لان  له دور

( 9111 محمد محسهد ,وىحا ما يؤكجه  الطهيل وميارة الزخب الداحق في مدابقة الكخة الطائخة 
لمقائم بالعسمية التعميسية ضيحية تهفخ وقت وجيج سهم ته "في ان الهسائل التعميسية من صهر ور 

 (29,ص2222: محمد محسهد الحيمة). في شخح السفاىيم والحقائق   والسجرب 

ىحا التطهر الى الاثخ الايجابي الحي احجثو ىحا الاسمهب في العسمية  ةالباحثعدو توكحلك    
تعمم افخاد عيشة البحث الحي قجم باستخجام التقشية العخض الفيجيهي مسا ساىم في التعميسية 

وسائل وعخض معمهمات عن السيارات السدسهعة والسخئية عن طخيق العخض  السعخفة الكاممة من
( بان التقشيات بالتكشمهجيا الحجيثة 9188, ويهكج  محسهد داود الخبيعي, الفيجي والتفاعل معيا

دة عمسية وسيمة تخبهية يداعج في بالحاسهب والعخض الفيجيهي يعتبخ ثهرة معمهماتية كسا ىه ما
)محسهد داود الربيعي اعجاد الخسائل التعميسية باختلاف انهاعيا وبتكاليف وجيج اقل 

 .(188:ص2211:

التكشهلهجيا في تعمم السيارات الخياضية قج  عسالإلى أن است () (Larry Kats2004إذ يذيخ   
 .p 16:Larry Katz. 2004 )   .ساعج في التعمم واخترخ الكثيخ من الهقت والجيج

يتمخص في إخزاع  قائم بالعسمية التعميسيةإلى أن دور ال ) cheung 1995 (ويذيخ     
 & Hardware (البيئة التعميسية من خلال اختيار وتشظيم أجيدة وبخامج الكهمبيهتخ

Software (أساليب  عسال, وعشجما يقهم السعمم بيحا الجور الججيج فانو يحتاج إلى تعمم واست
ججيجة صدارة العسمية التعميسية أو إرساء قهاعج الانزباط وتييئة السشاخ التعميسي السشاسب لتجشب 

 . ( .Cheung, W: 1995.p.p. 190 ).مذاكل إدارة العسمية التعميسية
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من السيارات السيسة في المعبة إذ ميارتي الارسال الطهيل وميارة الزخب الداحق عج تو     
يحتاج اللاعب إلى الديطخة الكبيخة واصتقان الجيج عشج تشفيح وغالباً ما يبجو اصرسال سيل الأداء 

حتى يرل اللاعب إلى السدتهى الجيج في تعمم والتكخار والاتقان ولكشو يحتاج إلى الكثيخ من 
 (..RRoonnnniiee  lliiddaavv:  11999955,,  pp2233  )الأداء 

 

 الاستشتاجات والتهصيات-4

 الاستشتاجات : 4-1

ميارتي  اداءعمم في تتمثيخا ايجابيا في  العخض الفيجيهي  التعميسي باستخجام حقق البخنامج -8
 . الارسال والزخب الداحق ناشئين

يعسل عمى تحدين ورفا السعخفة   العخض الفيجيهي  باستخجام السعج ان استعسال البخنامج  -9
 .ينئشلمشالاعبي كخة الطائخ العمسية لجى 

باستخجام العخض الفيجيهي بتثبيت السعمهمات في الحاكخة طهيمة  السعج البخنامج ان استعسال -:
 .عشج السجسهعة التجخيبية  الأمج مسا كانت نتيجة اكتداب واحتفاظ واتقان السيارات

 

 

 التهصيات :  4-2

استخجام تكشهلهجيا التعمم وتقشيات الحاسهب الحجيثة في تعمم السيارات الخياضية في ضخورة  -8
 . كخة الطائخةال

 ورفا التعميسية العسمية لتعميم الخياضية باقي الفعاليات عمى بخامج تعميسية أخخى  ترسيم -9
 .التعمم كفاءة

  الآلي سهبالحا استعسال أىسية مجى لتهضيح كخة الطائخة لسجربي ونجوات محاضخات إقامة -:
 . اصبجاع عمى ويداعج يثخي  معاصخاً   تقشياً  وسيطاً  بهصفو,  والتعميسية العمسية مجالات في
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 السرادر: 

الأسذ العمسية لمكخة الطائخة وطخق القياس بتجني ت  :محمد صبحي حدانين و حسجي عبج السشعم  -
القاىخة , الجيتاز السخكتدي لمكتتب الجامعيتة والسجرستية  , 8, طمياري ت معخفي ت نفدي ت تحميمي 

 .@@@8والهسائل التعميسية , 
, بػتتجاد , دار الكتتتب 8,ط التتتعمم والتعمتتيم فتتي التخبيتتة البجنيتتة والخياضتتةمحستتهد داود الخبيعتتي :  -

  .9188والهثائق ,
- محمد محسهد الحيمة : تقشيات الذفافات التعميسية , ط8, عسان , دار السيدخة لمشذخ والتهزيا, 

9111.  

)
- Larry Katz ; The Interactive sports CD-ROM-Amutimedia Tool for the 

coach and Teacher : (Journal of sport Teahnologv Research 

Centre)University of NorthFlorida , 2004 . 

 
-
 Cheung, W: How to integrate hypermedia technology in teaching and 

learning INR oliver & M. wild, (Ed5), proceedings of the Australian 

Computers in Education Conference, penth, VVA, Australian, 1995.  

--RRoonnnniiee  lliiddaavv::  DDeevveellooppiinngg  mmeennttaall  sskkiillllss  wwhhiillss  sseerrvviinnggkkccoo  aa  cchhiinngg  

vvoolllleeyybbaallll,,  aavvccaa  rroo11,,  FFeebbrruuaarryy,,  mmaarrcchh,,  11999955.. 
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 نسهذج لهحجة تعميسية
 . الزخب الداحقاو سيارتي الارسال ل

                               

أقدام 
 الهحجة

 السلاحظات الأدوات التشظيم الفعاليات والسيارات الحخكية الهقت

الجدء 
 التسييجي

 د>8
 

   

    لاعبين بذكل ندق .وقهف ال  السقجمة

 اصحساء
ىخولتتتتتتتتتتة  –الدتتتتتتتتتتيخ الاعتيتتتتتتتتتتادي  

اعتياديتتتتتة ىخولتتتتتة بخفتتتتتا التتتتتخكبتين 
 عالياً ثم سيخ اعتيادي . 

   

التسخيشات 
 البجنية

  الهقتتتتتتتتهف  –الهقتتتتتتتتهف فتتتتتتتتخيقين  
متتا وضتتا يتتج كتتل  –جشبتتاً لجشتتب 

مشيستتتتتتتا عمتتتتتتتى كتتتتتتتتف الاختتتتتتتخى ( 
مخجحة الخجل الخارجية امامتاً ثتم 

 خمفاً بالتبادل .   

التمكيج عمى   
تكخارات 
 التسخين 

الجدء 
 الخئيدي

الزتتتتتتتتخب  وا ميتتتتتتتتارتي الارستتتتتتتتال د 1=
 الداحق

   

الشذاط 
 التعميسي

العخض عخض السيارة من خلال  د81 
عمتتتتتتى اعتتتتتتادة  والتمكيتتتتتتج الفيتتتتتتجيهي 

 السيارة اكثخ من مخة .

لا بتهب  
لعخض 
 السيارات
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الشذاط 
 التطبيقي

 اداء السيارة من غيخ كخة . د1>

 اداء السيارة بالكخة  

كخات  
 طائخة

 

الجدء 
 الختامي

 د > 

 

 

تختتتتتص  تخويحيتتتتتة  لعبتتتتتة صتتتتتػيخة
 . وارشادات الكخة الطائخة 

  

  شهاخص 

 


