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ببعض والاحتفاظ تأثير استخدام تسريشات تعليسية بأسلهب التعلم التعاوني من اجل التسكن 
 السهارات الأساسية بالكرة الظائرة

 م.م ميادة علي حيدر
 جامعة تذرين / سهريا

سناثب  تفيبننل حثننعرس تعلمننع  انن  أبعنن   أنبنن حث ا ثننلشننؼ لنملا شم عننل تكمنؼ شكنن ال حث  نن     
 فنع درحسنلل ثاع نل حثكنرة  و حثطاثن أحثمنلعاػ شن  قنعرحت ربمنا ػ ئتنلملا  قعحثمعرس حلأكاديمبل و ل رة 

شلالنننر وشا نننر لأوحشنننر  حثطاثننن  شمنننا ي عننن  حثطنننائرة وشلحوثلبنننا اؽقنننت اننناار وحتلنننان شبنننارحت حثاع نننل
شمننا د ننت حث الننل حثنن  حسننل عحا ,  حثمبننار   شسننلؽح  حثمننعرس و ننعا إتا ننل حثيننرص حثكاابننل ثلطننؽ ر 

تمر فات تعابمبل بأساؽب حثلعاػ حثلعاونر شؼ حل  حثلم ؼ حثلر قنع تسنبػ انر ران  شسنلؽا حلادح  و 
 ت سبؼ شف ف  حثلعاػ وحلا لياظ ا ع  حثمبارحت حلأساسبل باثكرة حثطائرة. 

   - بعف حث    حث :و   
  نر شننؼ حلنن  حثننلم ؼ اننر تعاننػ تننأربر حسننل عحا تمر فننات تعابمبننل بأسنناؽب حثننلعاػ حثلعنناو

حثسننفل حثثانبننل ب ابننل  ثطننمبابننا وحلا لينناظ  حثمبننارحت حلاساسننبل بنناثكرة حثطننائرةبعنن  
 لاشعل  ما .  حثلرببل حثر اضبل /

النع  حشنا ش لمن  حث  ن  حثمنفب  حثل ر  نر ثممئملنل ع بعنل وشكن ال حث  ن , حث ا ثلوحسل عا    
عنننمب حثسنننفل حثثانبنننل انننر اابنننل حثلرببنننل حثر اضنننبل /لاشعنننل  مننناة ثاعننناا حثعرحسنننر   اننن  حشنننلم 
ش منننؽ لبؼ  حلاقسنننمؽح  كنننؽحئبا  عاث نننا   11حشنننا  بفنننل حث  ننن  النننع تكؽننننت شنننؼ  9132/9191

حثل ارب حلاسلطم بل  بألرح  حث ا ثل, وقاا عاث  ثك  ش مؽ ل 31ت ر  بل وضابطل و اؽحق  
حلالل ارحت حثل ابل وتط بق شنفب  حثلمر فنات حثلعابمبنل وحلالل نارحت و  قبع حث    وت عيع حثمبارحت

لاسننل رحج نلننائ  حث  نن  وشننؼ لننملا  ننلح حسننلفل   Spssوحسننل عحا حث لب ننل حئ ةننائبل حث ععيننل 
انر تعانػ  تاربرح حي اابنالعابمبل بأساؽب حثلعاػ حثلعاونر شؼ حل  حثلم ؼ حثلمر فات ثا بان حث ا ثل
 وحلا لياظ ابا.  ل باثكرة حثطائرةحثمبارحت حلاساسببع  

 
 
 
 
 
 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

169 

 

 
 

 :السقدمة  -1
حثمر انل حثرح فنل  نعة ت نعيات وضنتؽج نلب نل حثلطنؽر حثعامنر  تؽحلل حثعمابل حثلعابمبنل  انر

وحثلكفاؽلر ار ااال شباديؼ حث باة , حذ حن حثكػ حثبائ  شؼ حثمعاؽشات وشا يلػ حثلؽصن  حثبنل يؽشبنا  
شؼ  لائق وشعارف وش لر ات اضم   ؼ حزدياد ح عحد حثطا ل حثلر يلؽق  حسنلمرحر ا السنارك ا بنر 

 لةبؼ ار ش الا حثلعانبػ إثن  حي ناد سن   ووسنائ   عيثنل ثمؽحك نل  نل  ك   ل  حلاس اب د ت حثم
حثلطؽرحت وحثلتبرحت , اما حن حثل عيات حثلنر يؽحلببنا حثعناثػ حثبنؽا وحثلتبنر حثسنر   حثنل  عنرح  ان  
لمبنن  نننؽح ر حث بنناة . لعاننت شننؼ حثضننرور   انن  حثمةسسننات حثلعابمبننل حن تالننل اؽسننائ  حثلعاننبػ 

وشؽحلبل  ل  حثل عيات , وقع حضاف حثلطؽر حثعامر وحثلكفاؽلر اثبرح شؼ  حث عيثل ثل لبق ح عحابا
حثؽسننائ  حث عيننعة حثلننر يم ننؼ حلاسننليادة شفبننا اننر تببةننل ش ننالات حث  ننرة ثاعحرسننبؼ  لنن  يننلػ ح ننعحد 
حثيرد اعرلل  اثبل شؼ حثكيا ة ثلة ال ثمؽحلبل ت عيات حثعةر, وترتكل  مابل حثلعانبػ  ان  وسنبال 

شؼ حثمعاػ حث  حثملعاػ و ل  حثؽسنبال  نر عر لنل حثلنعر ت حثلنر اامنا ااننت شفاسن ل  نل  حثمعاؽشات
كاننننت  مابنننل حثنننلعاػ بةنننؽرة حاضننن  وحسنننرك وحقننن  لبنننع , حذ حن حثلفؽ ننن  انننر حسنننلرحتب بات وعرحئنننق 

 حثلعر ت ي عع حثما   ؼ حثطاث  و سبػ بك   اؽر  ار تك ب  حلاالكار ثعيل .
ر شننؼ حثللننعا وحثلطننؽر نلب ننل ثاللننعا حثلكفاننؽلر حثننل  و عنن  حثفكنناج حثر اضننر افةننب  وحانن

حللاح ش لاف ش الات حثمعرال حلانسانبل,  حلاشر حثل  لع  حثعاشابؼ ار ش الا حثلرببل حثر اضنبل 
يلطاعنننؽن حثننن  شسنننلل   حاضننن  ثم اوثنننل  ننن  حثمكننن مت حثر اضنننبل  نننؼ عر نننق حلاسننناثب  حثعامبنننل 

ظبرت ار حثيلرة حلالبرة ب ؽث لعيعة ار شبعحن  (حذ 47,  3221حث عيثل.) حثفعبمر وحث مبار , 
حثلرببننل حثر اضننبل حسننبمت اننر تطننؽ ر عرحئننق وحسنناثب  حثلعاننبػ حثم لايننل حثلننر حصنن  ت  مننم ار ننعح  

 شمبلح , وبعبعح   ؼ حثك   حثللابع  ثطر لل تعر ت حثلرببل حثر اضبل.
حثر اضننبل حعننمد  يننع  و انن  ضننؽ  شننا تلننعا حصنن ى وحل ننا  انن  لمبنن  حثعنناشابؼ اننر ش ننالا حثلرببننل

حثلطؽر وحلاالكار ثاؽصؽلا حث  حن ازحت  نؽحلل ابا سر ل  رال حلاثل ار حثم لم  وشا وحك بنا شنؼ 
, امباا حثمعاػ ثػ تعع شلةؽرة  ا  حثعور حثللابع  حثمعنروف ثا مبن   حثطمب –لمؽلا ار  رال 

ثر اضننر وشمارسننلل  انن  اننر حثفكنناج ح حثطننمبانن  حصنن ى وحل ننا   ابننل حلاالكننار وحثل عيننع ثلر بنن  
 حست  امبل تضمؼ ثفا حلاسلمرحر ل وشؽحصال حثلعابػ وحثممارسل ثار اضل .

و عع حثلعاػ حثلعاونر ح ع حسلرحتب بات حثلعابػ وحثلعاػ ار حثم الا حثلربؽ  وحثلر حسبمت افةب  
ث  شرالح وحار ار ح عحد حثمعاػ وتعر  ل  ا  حكلساب حثمبارحت حثلعر سبل. اما حنل ي ع  شؼ حثطا
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ثاعمابل حثلعابمبل أ  ) ش ؽر حثعمابل حثلعابمبل ( وذثغ شؼ لملا حتا ل حثيرصل  حثمزشل ث عال 
شل با ن ؽ حثمعاؽشات وشر  ا ار حثعمابل حثلعابمبل وشعلمعح  ا  نيسل ار ب   حثمسائ  
وشؽحلبل حثمك مت وحتا ل ارص حثعم  حث ما ر حثلعاونر وحثلع بر  ؼ حثرأ  ب ر ل . 

 ( 313,  9117حثيلمو , )
 

وبمننا حن حثننلعاػ نكنناج شلةننؽد حذ يننلػ شننؼ لمثننل لعنن  حثطاثنن  يننلعاػ شننا يعرسننل و ابننل انن ن 
سننمل حثلعاننبػ  ننر حي نناد حسننلرحتب بل  تالننل اننر ح ل ار ننا حثيننرود حثيرديننل بطر لننل تننةد  حثنن  ت لبننق 

حثلعاػ شؼ حل  حثلم ؼ حك ر قعر شؼ حثلفمبل ار ساؽك حثيرد. وشؼ  لح حثمفطاق لا ت حسلرحتب بل 
% شؼ حثطا ل يم فبػ حسلبعاب شنا يف تنر 21حوشا يسم  )حثلعاػ حلاتلانر( حثلر تةاع حن حكثر شؼ 

تعر سل ثبػ , حذ حن شبمل حثمعرس حي اد حثؽسائ  حثلر تم فبػ شؼ حثلم ؼ شؼ حثمؽضؽك حثمطاؽب 
 ل  ان  ت لبنق  نلح حثنلم ؼ .درحسلل وحث     ؼ حثطرحئق وحثمؽحد حثلر تسا ع حك ر نس ل شؼ حثطا ن

 ( .  369 -363,  3223)محمد ومحمد, 
حذ ييلرض شعل  حثلعاػ ثالم ؼ حنل باش ان  اث بل حثطا ل حثؽصؽلا حث  حقةن  شسنلؽا شنؼ 
قننعرتبػ  انن  حثننلعاػ حذح اننان نمننا حثلننعر ت حثمسننل عا شفعمننا  وحذح شننا قننعا حثعننؽن ثاطا ننل اننر حثؽقننت 

ش لاينننل , وانننلثغ حذح شنننا ااننننت  فاثنننغ شعنننايبر وحضننن ل  وحثم نننان حثنننل  يؽحلبنننؽن ابنننل صنننعؽبات
ثم ؽنات حلاتلنان , وولنؽد تساسن  وتنرحبا انر و نعحت حثل ابن  , وحن تكنؽن حثؽ نعة حثلعابمبنل قااانل 

 ( 61,  3211ثامعاث ل وحثل اب  . )شلعحد , 
عدة و م ننؼ شننؼ  لننملا  ننل  حلاسننلرحتب بل حسننل عحا حكثننر شننؼ عر لننل تعر سننبل وحسننل عحا حنمنناج شلعنن

( النع ظبنر انر حلاوننل حلالبنرة  9, 9111 ,ثاؽصؽلا حث  حثنلعاػ شنؼ حلن  حثنلم ؼ . ) حث مضنبات
)حثنلعاػ حثلعناونر  حسنػ وحثنلعاػ حثلعناونر يطانق  ابنل, حت ا ا  لعيعح  ي من  انبؼ حثنلعاػ  لن  حثنلم ؼ 

   اعنالا تعع شؼ حلاثعاب حثلر تسنبػ بكن حثطائرةوثع ل  (414,  أ9117 , ل  حثلم ؼ ( ) حارح بػ
وش اشنر اننر تببةنل حثيننرد وتفمبننل قعرحتنل حث عنبننل ب انن  حتا لبننا حثيرصننل ثامؽ نؽببؼ لاظبننار قننعرحتبػ 
حثيفبل ار حلادح   ؼ عر ق حلااعحك وحلاالكنار حثنم ش نعود ,اانبت  فناك ر اضنل تسنلطب  حن ت نرك 

  عرحئنق ثنلثغ ابنر تلطان (Beverly,1980,P.423)حث سػ ب ماثبل وبعرلل  اثبنل شنؼ حثلؽحانق 
وحساثب  لاصل ار حثلعاػ , امنا حن حت ناك عرحئنق وحسناثب  حثلعانبػ وحثلنعر ت حثممئمنل انر ر اضنل 

يعطننر ثامننلعاػ حثيرصننل حثك بننرة اننر تعاننػ وحسننلبعاب حثكثبننر شننؼ حثمبننارحت حث رابننل حث سننبطل  حثطننائرة
 حثمرا ل .وحثمعلعة , وتلبى ار حثؽقت نيسل حثللعا ار ح طا  حثمبارحت حث رابل حث عيعة و 
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عللننع بننان ش اوثننل ت ر نن  حو حسننل عحا حسنناثب  لعيننعة ت حث ا ثننلحشننا  انن  شسننلؽا عا ننل حثكابننل انن ن 
ربمننا يسننب  اننر تعاننػ  ننل  حثمبننارحت و سننر با  حثمبننارحت حلاساسننبلو عيثننل اننر تعاننػ بعنن  شبننارحت 

دحاعننا  قؽ ننا   حث ا ثننل تثطننمب اابننات وحقسنناا حثلرببننل حثر اضننبل اااننل , ثبننل  حلاسنن اب لمبعننا  ولننع
 ث ؽض  لح حثم الا وشؼ  فا ظبرت ح مبل حث    ار شا يأتر: 

 نؼ حثنلعاػ حثلعناونر شنؼ  حثطنائرةقع يسبػ حث    ار ح طنا  تةنؽر لاللةناص تنعر ت  -3
حل  حثلم ؼ وحش انبل تأربر  ار شسنلؽا حلادح  وشف فن  حثنلعاػ وحلا ليناظ ان ع  شبنارحت 

 ثانبل ار اابل حثلرببل حثر اضبل . ثعا عمب حثمر ال حث حثمبارحت حلاساسبل
ثلنننع ابفنننت شععنننػ حثعرحسنننات حثلنننر حلر نننت  اننن  حثنننلعاػ حثلعننناونر و اننن  حثنننلعاػ شنننؼ حلننن   -9

 ا  حثلباا اعش   ناتبؼ  حث ا ثلحلاشر حثل  ش    , حثلم ؼ اا ابل  اتبؼ حلاسلرحتب بلبؼ
  .حثطائرة ار حثمبارحت حلاساسبلا ار تعابػ بع  شبارحت محلاسلرحتب بلبؼ وحسل عحشب

ح نعا حلاثعناب حثلنر يلضنمفبا حثمنفب  حثعرحسنر  حثطنائرةحن ثع نل اما مذكلة البحث  تثتكسن ب     
ش مؽ نننل شبننارحت  رابنننل ي ننن  حن يلعامبنننا   اننن  م لثكابننات وحقسننناا حثلرببنننل حثر اضنننبل  حثلننر تكننن

انننع حن تسنننلع ر ش مؽ نننل شنننؼ حثعؽحشننن  لا  حثطنننائرةحن شبنننارحت  حث ا ثنننلرا تنننحذ  ,حثطاثنن  و ةديبنننا 
 لن  ينلػ تعانػ حثمبنارة شفبنا شنا يلعانق باثاباقنل حث عنبنل وحثمبار نل  ,ار ار حثطاث   وتعمن  النأزرحتلؽ 

ثننننلثغ يعننننانر شععننننػ حثطننننمب شننننؼ  ,وحثفيسننننبل اضننننم   ننننؼ حثلننننبػ وحلات ا ننننات حثمرت طننننل باثلعنننناون 
شننن  وذثننغ بسنن   بعنن  حثعؽح حثطننائرةاننر  حثمبننارحت حلاساسننبلات  عيننعة اننر تعاننػ شبننارحت ؽبصننع

حثسنناثيل حثننلار اضننم   ننؼ اؽنبننا تلكننؽن شننؼ  ننعة شبننارحت ي نن  ربطبننا اننر نبايننل حثننلعاػ ثلكننؽ ؼ 
 حثساسال حث رابل .

ان حثمنعرس ي نؽن  نؽ حثم نؽر حلاسناس انر بن تلا عن حثطائرةثعرس  حث ا ثل تعر تامؼ لملا    
شععننػ حثطا ننل لا يسننلطبعؽن حث ةننؽلا  انن  درلننات  اثبننل اننر  حن اضننم   ننؼ , حثعمابننل حثلعابمبننل

 تقباسا  بالالبلة حلالرا , ثلثغ حرتنأر ػ شؼ سبؽثل  لح حث باز  ا  حث حثمبارحت حلاساسبلبساج 
حسل عحا بع  حلاسنلرحتب بات حو حثطرحئنق حث عيثنل حثلنر ت عن  حثطاثن  حو حثمنلعاػ اؽصنيل  حث ا ثل

ابل حثلعابمبل , ثلسا ع  ار حث ةؽلا  ان  ح ان  حثنعرلات , شنؼ  فنا ش ؽرح  حساسا  واا م  ار حثعم
د ننت حث الننل حثنن  حسننل عحا حسننلرحتب بل حثننلعاػ حثلعنناونر شننؼ حلنن  حثننلم ؼ حثلننر قننع تسننبػ اننر رانن  

وعلث  ذث ا . حثمبنارحت حلاساسنبلشسلؽا حلادح  و ت سبؼ شف ف  حثنلعاػ وحلا ليناظ ثن ع  شبنارحت 
  -  تي الاجابة عن التداؤل الاتي :الاساس يسكن تلخيص مذكلة البح

 نن  ت لننق حسننلرحتب بل حثننلعاػ حثلعنناونر شننؼ حلنن  حثننلم ؼ شسننلؽا حدح  وشف فنن  وح لينناظ ثنن ع   -
 حاض  شؼ عر لل حثلعر ت حثمل عل ؟  حثطائرةار  حثمبارحت حلاساسبل
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تنأربر حسنلرحتب بل حثنلعاػ حثلعناونر شنؼ حلن  حثنلم ؼ انر   يهدف البح  ال  الكذف عن ما يأتيو 
ثطننمب حثسننفل حثثانبننل ب ابننل حثلرببننل حثر اضننبل /  حثمبننارحت حلاساسننبلشسننلؽا حدح  بعنن  شبننارحت 

حثمبنارحت تاربر حسلرحتب بل حثنلعاػ حثلعناونر شنؼ حلن  حثنلم ؼ انر حلا ليناظ ان ع   ,  ما لاشعل 
لا وذثي  ترضا البح  , حشنا  ما حثسفل حثثانبل ب ابل حثلرببل حثر اضبل / لاشعل ثطمب  حلاساسبل

تؽلع انرود ذحت دلاثنل ح ةنائبل انبؼ شلؽسنا درلنات ش منؽ لر حث  ن  انر شسنلؽا حدح  بعن  
لا تؽلننع اننرود ,  مننا حثسننفل حثثانبننل ب ابننل حثلرببننل حثر اضننبل / لاشعننل ثطننمب  حثمبنارحت حلاساسننبل
حثمبارحت ابؼ شلؽسا درلات ش مؽ لر حث    ار حلل ار حلا لياظ ا ع  ائبل ذحت دلاثل ح ة

 . ما حثسفل حثثانبل ب ابل حثلرببل حثر اضبل / لاشعل ثطمب  حلاساسبل
 
  -مشهج البح  : 2-1

حسنل عا  نلح حث  ن  حن ع بعل حثمك ال حثمرحد درحسنلبا  نر حثلنر ت نعد ع بعنل حثمنفب  وانر 
 مئملل  وع بعل حثمك ال .حثمفب  حثل ر  ر ثم حث ا ثل

  -مجتسع البح  وعيشته : 2-2
  -مجتسع البح  : 2-2-1

تكؽن ش لم  حث    شؼ عمب حثمر ال حثعرحسبل حثثانبل ب ابل حثلرببل حثر اضبل / لاشعل 
( عاث  وعاث ل شؽز بؼ  ا  رمانبل  993وحث اثغ  عد ػ ) (9132/9191ثاعاا حثعرحسر )  ما 

 ح (  –ز  –و  - ن  –د  –ج  –ب  –شع  )أ 
  -عيشة البح  :  2-2-2

ثكننر تمننثمن  بفننل حث  نن  وبعننع ا تننػ   كننؽحئبا   للبننار حثكننع لبؼ ) ننن , ح (اب حث ا ثننل تقاشنن
)  نن ( ثلكنؽن حثم مؽ نل حثضنابطل وشنع ل )ح( ثلكنؽن حثم مؽ نل  ؼ عر ق حثلر ل شع لللبار لاح

ثرحس بؼ وحثمةلابؼ وحثمعامنبؼ وذو  حثللنار ر حثل ر  بل , وثترض تكااة حثعبفل تػ حسل عاد حثطمب ح
( عاثننن  ثكننن  شنننع ل 31( عاث نننا  اؽحقننن  ) 91حثط بنننل وحثملتب نننبؼ , وبنننلثغ حصننن  ت  بفنننل حث  ننن  )

 ( ي بؼ  بفل حث    . 3وحث عولا ) 
 (  3حث عولا )             

 ؼ  عد حارحد  بفل حث    وحلاساؽب حثمسل عابي           
 

عدد اتراد  السدتبعدون  العدد الكلي السجسهعة الذعبة
 الاسلهب العيشة الشهائية
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 31 1 99 حثل ر  بل ح
حسلرحتب بل حثلعاػ حثلعاونر 

 شؼ حل  حثلم ؼ
 حثطر لل حثمل عل 31 39 94 حثضابطل  ن

حثم مؽك 
 حثكار

 نننننننن 91 91 11 ننننن

  -تكاتؤ مجسهعتي البح  : 2-2
بالرح  حثلكااة ار بع   حث ا ثلشؼ حل  حثؽصؽلا حث  تكااة ش مؽ لر حث    قاا 

 .تبرحت حثلر يرح ا تةرر ار نلائ  حثل ربل وشؼ  ل  حثملتبرحت لحثم
  حثعمر حثلشفر شلاسا باثكبر. 
  حثطؽلا شلاسا باثسفلملر. 

 حثكلال شلاسل باثكباؽ  رحا.  

 * شلاسا  باثعرلات . حثلاا 

  بع   فاصر حثاباقل حث عنبل و حث رابل. 

 )العسر , الظهل , الكتلة , ال كاء(  اتتكاتؤ مجسهعتي البح  تي الستغير  2-2-1
 (  2الجدول ) 

ن رحف حثمعبار  وقبمل )ت( حثم سؽبل ثملتبرحت ) حثعمر , حثطؽلا , ي بؼ حثؽسا حث ساار وحلا
 حثكلال , حثلاا   (

 حثمعاثػ
 لا ةائبلح 

 
 حثم مؽ ل حثضابطل ل حثل ر  بلحثم مؽ 

قبمل )ت( 
 حثم سؽبل

قبمل )ت( 
 حث عوثبل

 حثفلب ل
و عة  حثملتبرحت

 حثلباس
 ك س ك س 

 1.914 39.119 917.111 39.132 919.111 حثكبر حثعمر

9.11 

  بر شعفؽ  
  بر شعفؽ   1.329 7.199 343.399 7.174 341.113 سػ حثطؽلا
  بر شعفؽ   1.194 1.199 14.114 1.949 11.111 كتػ حثكلال
  بر شعفؽ   1.491 7.199 77.111 1.123 79.299 درلل حثلاا 

 

  9011( = 91( وحشاا درلل  ر ل )1011) >قبمل )ت ( حث عوثبل  فع نس ل لطأ حذ ااتت 
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( يل بؼ بان حثيرود اانت  بر شعفؽ ل ابؼ حارحد ش مؽ لر حث    ار شلتبنرحت ) 9شؼ حث عولا ) 
حثطننؽلا , حثكلاننل , حثننلاا  ( حذ حن  قبمننل )ت( حثم سننؽبل حصننتر شننؼ قبمننل )ت( حث عوثبننل حثعمننر , 

( شمننا يننعلا  انن  تكننااة حثم مننؽ لبؼ اننر تاننغ 91)درلننل  ر ننل حشنناا ( و 1011) > فننع نسنن ل لطننأ
 حثملتبرحت

  -تكاتؤ مجسهعتي البح  تي بعض عشاصر اللياقة البدنية والحركية : 2-2-2
حسنناؽب ت ابنن  حثم لننؽا ثامةننادر حثعامبننل وحثعرحسننات ذحت حثعمقننل حثلننر  حث ا ثننل حسننلعمات

, وحلل ننارحت  ننل  حثعفاصننر حثمننةررة اننر تعاننبػ بعنن  وحث رابننلتفاوثننت ح ننػ  فاصننر حثاباقننل حث عنبننل 
(,  9116( , ) حثرحشنننننع ,  9111وشفبنننننا درحسنننننل )حثباشنننننمر,  حثطنننننائرةحثمبنننننارحت حلاساسنننننبل انننننر 

 ( . 9112(, ) حث ااؽر ,  9114ر, ( ,)حثمكبعحن 9114)حثفعبمر ,
( وحثنننننل   نننننرض  اننننن   نننننعد شنننننؼ حث  نننننرح   9حثننننن  ح نننننعحد حسنننننل بان حثما نننننق ) حث ا ثنننننل تحذ ث نننننأ

يبعف حث  ت عيع ح ػ  فاصر  (3حثما ق ) حثطائرةوحثم لةبؼ ار  اػ حثلعر   وحثلباس وحثللؽ ػ و 
كمنا ح نع حسنل بان ثل عينع , حث     حث اصل وحثمةررة ار تعابػ حثمبارحت قبع وحث رابل حثاباقل حث عنبل

(  حثلننر تننلمئػ شنن  بعنن  حثمبننارحت قبننع 9ح نػ حلالل ننارحت حثممئمننل ثلبنناس تاننغ حثعفاصننر حثما ننق )
وبعنع لمن  حث بانننات وتير تبنا تنػ حسننل مص  نيسننبػ حث  ن  وتنػ  رضنل  انن  حث  نرح  وحثم لةنبؼ

نعنر حث  نرح  حذ  نازت  ان  نسن ل ح ػ حثعفاصر وح ػ حلالل ارحت ثلاغ حثعفاصر حثمةررة شؼ ولبنل 
حث ةننؽلا  انن  شؽحالنننل  حث ا ثنننل" حن  انن   انن  % امنننا حشننار ااننؽا وحلنننرون  11حتينناد حكثننر شننؼ 

 % ااكثر شؼ حرح  حثم  مبؼ "41افس ل 
  -الترسيم التجريبي : 2-4

حن ي لنار حثلةنمبػ  حث ا ثنليرت ا تةمبػ حث  ن  بمكن ال حث  ن  واروضنل ثنلح ي ن   ان  
ا تةننمبػ ح ابننل امننا حن حسننل عاحلاسننةال حو ي ل ننر حثيننروض بنناك ر قننعرة شننؼ حثيحثننل  ي بنن   انن  

حثلةنمبػ حثل ر  نر حثنل   حث ا ثنل حسنلعماتت ر  ر شمئػ حشر شبػ انر ان  ب ن  وبفنا    ان  ذثنغ 
يطاننق  ابننل )تةننمبػ حثم مؽ ننل حثعكننؽحئبل حلاللبننار حثملكااةننل ذحت حلالل ننار حثل اننر وحث عننع  ( . 

 (  912, أ 9117) حاؽ  ما ,           حثلةمبػ حثل ر  ر ثا     ( يؽضى34وحثك   ) 
 
            

 الاختبارات        

 

 المجموعات

 

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي
 اختبار الاحتفاظ

 المطلق
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 التجريبية
  

المهارات 

قيد  الاساسية

 البحث

 

استراتيجية التعلم 

التعاوني من اجل 

 التمكن
المهارات 

قيد  الاساسية

  البحث

 

اتباع شروط 

الاختبار البعدي 

 نفسها 

 

 

 الضابطة

 

 

 الطريقة المتبعة

 

 ثا   يؽضى حثلةمبػ حثل ر  ر 
 
 تحديد متغيرات البح  وكيفية ضبظها : -2-5

الفيبنل حثل ربنل شعلمنعح   ان   ؽحشن  شعبفنل  حث ا ثنلشؼ لةنائ  حثعمن  حثل ر  نر حن يلنؽا 
ي نع باثلناثر ت ت شنروج شضن ؽعل ضن طا  دقبلنا   انر يل لنق شنؼ ابيبنل  نعوث  اثنل حو  نادث و 

شؼ حس اب  عوربا , اضم  ؼ ذثغ يلأرر حثملتبر حثلاب  بعؽحش  شلعنعدة  بنر حثعاشن  حثل ر  نر , 
ر حثمسنلل  )حثل ر  نر ( و نع  ثالناربر انر ملتبناوثبلح لااع شؼ ضن ا  نل  حثعؽحشن  وحتا نل حثم نالا ث

  (971-979,  3217حثملتبر حثلاب  . ) اان دحثبؼ , 
  -حذ يلضمؼ حث    حثملتبرحت حلاتبل :

 .حثملتبر حثمسلل  )حثل ر  ر (: و لمث  باسلرحتب بل حثلعاػ حثلعاونر شؼ حل   حثلم ؼ  -3
حثمبنننننارحت  ع  ثنننننحثملتبنننننرحت حثلابعنننننل: وتلمثننننن  بمسنننننلؽا حلادح  وشف فننننن  حثنننننلعاػ وحلا ليننننناظ  -9

 . حلاساسبل
 
 :تي البح   السدتعسلةالسهارات  2-6

حثثانبل  ثطمب حثمر ال حثعرحسبل حثطائرةبعع حثرلؽك حث  شيردحت حثمفب  حثعرحسر ثمادة 
وتػ حثرلؽك  حثمبارحت حلاساسبلب ابل حثلرببل حثر اضبل تػ ح لماد بع  حثمبارحت حثملررة  ا   

حثمةادر حثعامبل ثبل  حثمبارحت ثاؽقؽف  ا  تكفبغ  ل  حثمبارحت وعرحئق تعابمبا وعرحئق  حث 
 (3221( , )ار ػ ,3211) فلؽش وسعؽد , حثمسا عة وحلالطا  حثكائعل اببا

 ( .  حثضرب حثسا ق –حلارسالا ) -مبارحت  ر :و ل  حث 
 البرنامج التعليسي : 2-7

" حث رناش  بميبؽشل حثعاا يعفر لطل يالا حت ا با , وبرناش  حثلرببل حثر اضبل  ؽ ش مؽ ل 
 (  322,  3213ل رحت ش ططل يمارسبا حثمكلراؽن شؼ لملا حثيعاثبات حثر اضبل " ) صاثى , 
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طانن  ح ننعحد و ننعحت تعابمبننل ثم مننؽ لر حث  نن  شلمثاننل اؽ ننعتبؼ اننر وثتننرض تط بننق حثل ربننل يل  
بالاعمك  ا  حثمةادر وحثمرحل   حث ا ثل تحلاس ؽك ثك  ش مؽ ل وا   س  حسلرحتب بلل حذ قاش

(, ) شباب , 9114( , )   بعة , 9116( , ) حث باج ,  3221,  وحثعرحسات حثسابلل ) حلاعؽ  
 حثطننائرة( ذحت حثعمقننل وحثرلننؽك حثنن  حرح  حث  ننرح  وحثم لةننبؼ  اننر ش ننالا عرحئننق تننعر ت و  9111

(  33وذثننغ شننؼ لننملا ح ننعحد حسننلمارة حسننل بان ثلؽضننبى ع بعننل حث رننناش  حثما ننق )  ( 3حثما ننق )
حد حث رنناش  حثلعابمننر حثنل   ةنن   ان  نسنن ل حتيناد حكثننر شنؼ ح ننع حث ا ثننلو ان  ضنؽ  ذثننغ تم نؼ 

%( بعنننع حلاسنننليادة شنننؼ بعننن  حثلعنننعيمت وحثمم عنننات حثلنننر حدثننن  ابنننا بعننن  حث  نننرح  11شنننؼ )
 وحثم لةبؼ . 

  -التجربة الاستظلاعية : 2-8
 انن   بفننل شننؼ ش لمنن  حث  نن   لت ربلننل حلاسننلطم بل ق نن  تفيبننل حثل ربننل حثرئبسنن حث ا ثننل تحلننر    
( عاث  وذثغ ثاؽقؽف  ا  حثسا بات وحلاي اابنات 39عبفل حثرئبسل وحث اثغ  عد ػ )حثرج نطاد ولا

حثلنر تعننع بمثابنل ت ربننل شةنترة ثال ربننل حثرئبسنل( حثلننر )حثلنر تؽحلبننل حرفنا  حلننرح  حثل ربنل حثرئبسننل 
ف شنؼ ي   حن تلؽار اببا حثكروج نيسبا وحثعروف حثلر تكؽن اببا حثل ربل حثرئبسل , وانان حثبنع

 -حثل ربل حلاسلطم بل  ؽ : 
 حثلاكع شؼ صم بل حث رناش  حثلعابمر حثمعع . -3
 حثلعرف  ا  حش انبل حثمعرس ثلط بق حث رناش  حثمعع . -9
 حثلعابمر حثمعع . حث رناش  حثلعرف  ا  شعا حسل ابل حثطمب ثلفيبل ش لؽ ات -9
 ربل .تمار حلالطا  حثلر يم ؼ حن ت عث حرفا  تط بق حثل  -7
 حثلأكع شؼ شعا صم بل حلالبلة وحلادوحت . -1
 . حث ا ثلحثلعرف  ا  حثمعؽقات حثلر تةادف  -6
 ض ا زشؼ حلادح  ثك  تمر ؼ وتكرحر  . -4
ح طننا  صننؽرة وحضنن ل ثمننعرس حثمننادة ثلفيبننل حث رننناش  حثلعابمننر باثطر لننل حثلننر يننلػ ابننا تعاننبػ  -1

حثطنمب  ان  وانق حسنلرحتب بل حثنلعاػ حثلعناونر شنؼ حلن  حثنلم ؼ حثمةن ؽبل بالالل نارحت حثلكؽ فبنل 
 وحث رحش  حثعملبل وحلاررحئبل .

 :الرئيدة التجربة 2-9
  -الاختبار القبلي :  2-9-1

ق نن  حث ننع  الفيبننل حثل ربننل حثرئبسننل ع لننت حلالل ننارحت حثل ابننل ثم مننؽ لر حث  نن  اننر يننؽا حلا ننع     
حثمبننننارحت ثنننن ع   حثمبننننارحت حلاساسننننبلوذثننننغ ثالعننننرف  انننن  شسننننلؽا  31/33/9132حثمةننننادف 
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ثكنن  عاثنن  واننلثغ تلسننبػ حثطننمب  انن  ش مؽ ننات تعاونبننل  بننر شل انسننل شننؼ لننملا  حلاساسننبل
قننع لنرا حلالل ننار  ان  قا ننل حلاثعناب حثر اضننبل حثمتالنل اننر اابنل حثلرببننل و  درلنات  ننلح حلالل نار.
, حذ تننػ شننرح ابيبننل تفيبننل حلالل ننار وحثلعابمننات حث اصننل بننل حذ تننػ تفيبننل   مننا حثر اضننبل / لاشعننل 

 حلالل ار ثامبارحت )قبع حث   (.
  -تشفي  البرنامج التعليسي : 2-9-2

وحلنننرح   مابنننل  (منننؽ لبؼ )ضنننابطل وت ر  بنننلبعنننع حلل نننار  بفنننل حث  ننن  وتؽز عبنننا  اننن  ش 
( و عة تعابمبل 97حثلكااة وحلالل ار حثل ار  وتببةل حثمسلالشات حثمزشل ثلفيبل حثل ربل , تػ تفيبل )
.  حثمبننارحت حلاساسننبلث بننان تأربر ننا اننر شسننلؽا حلادح  وشف فنن  حثننلعاػ وحلا لينناظ انن ع  شبننارحت 

(. حذ تنننننػ ح طنننننا  حثؽ نننننعحت  96/3/9191وثتاينننننل  34/33/9132اكاننننننت اعحينننننل حثل ربنننننل انننننر )
حثلعابمبننننل اؽحقنننن  و ننننعتبؼ تعابمبلننننبؼ اننننر انننن  حسنننن ؽك وثكنننن  ش مؽ ننننل امننننا حن حثؽ ننننعحت حثلعابمبننننل 

)حثملعشننل , حلا مننا  حثعنناا  حثملمثاننل  انن  ثم مننؽ لر حث  نن  اانننت شلكننابل اننر حثلسننػ حثل ضننبر  
كننان الننا اننر حثفكنناج احلالننلمف  ار ( حشننوحث نناص ( وحثفكنناج حثلعابمننر وحثلسننػ حث لنناشر ) حثفبننائ

شنؼ  حثمبنارحت حلاساسنبلحثلط بلر حذ تمنارس  بفنل حث  ن  حثلمنار ؼ حثمسنا عة ثنلعاػ بعن  شبنارحت 
 -لملا حث رناش  حثلعابمر واما يأتر:

 السجسهعة التجريبية :  2-9-2-1
حتب بل حثننننلعاػ واننننق حسنننلر  حثمبنننارحت حلاساسنننبليمنننارس حانننرحد حثم مؽ ننننل حثل ر  بنننل تعانننػ بعنننن      

طان  ع بعنل حثنلعاػ شنؼ حلن  حثنلم ؼ ت عينع تلحثلعاونر شنؼ حلن  حثنلم ؼ وحثملمثانل بكنع ل )ح( ,حذ 
شسلؽا حثلم ؼ ثامبارة حثمرحد تعامبا  ا  واق ش غ يللرر بمؽل ل ت عينع حثطنمب حثملم فنبؼ  نؼ 

ؼ بطرحئننق تننػ ت عيننع  شننؼ لننملا  ننرض حلاسننل بان  انن   ننعد شننؼ حثم لةننب   بنر حثملم فننبؼ وحثننل
% شننؼ ش مننؽك حث  ننرح   انن   21حذ تننػ حث ةننؽلا  انن  نسنن ل حتينناد حكثننر شننؼ  حثطننائرةحثلننعر ت و 

 ننل  حثعرلننل  حث ا ثننل ت% ام ننغ ثاننلم ؼ اننر لمبنن  شبننارحت قبننع حث  نن  . ثننلثغ ح لمننع41درلننل 
.ا عننع شننا يلننؽا حثطننمب بننالرح  حلا مننا  حثعنناا رننػ حث نناص  ش  ننا ثاننلم ؼ اننر حلالل ننارحت حثلكؽ فبننل

( ش ننناشب  1ينننلػ تلسنننبػ حثطنننمب  اننن  ) لنننؽا حثمنننعرس بكنننرح حثمبنننارة و رضنننبا حشننناا حثطنننمب .و 
)قائننع وشننةد    ننػ تعاونبننل  بننر شل انسننل, ب بنن  تلكننؽن انن  ش مؽ ننل شننؼ رمرننل عننمب حو ح ضننا 

حذ ااننت وحل نات حثلائنع شلمثانل بن دح  حثلمنار ؼ  , وشسا ع ( , يمارسؽن تعاػ حثمبارة بك   تعناونر
فننات( حثلننر اننان يننلود ابننا شننؼ حثمننعرس ب انن  تعاننػ حثمبننارة  ننؼ عر ننق حثؽحل ننات )حثلعب ةحثمسننا ع

شننؼ وشم عننل حلطننا  حثمننةد  و ثاؽ ننعة حثلعابمبننل حثلادشننل حثلننر ي ةنن   اببننا اننر نبايننل انن  و ننعة 
وحل نات حثمننةد  حدح  حثلمننار ؼ حثلنر سنن ق شننر با شنؼ  حثمننعرس وحدحئبننا شنؼ  حثلائننع , حشننا حثمسننا ع 
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و نر صنيل شكنلرال  بمسا عة حثمةد   ا  حدح  حثلمار ؼ بكن   صن بى وشم عنل حلالطنا ابلؽا 
وبعننع حنلبننا  حثم نناشب  حثلعاونبننل شننؼ تعاننػ حثمبننارة يننلػ حلننرح  حلل ننار حثننلم ؼ ثكنن  عاثنن  شنن  حثلائننع 

ملم فنبؼ, بعنع ا ينلػ ح طنا  وقنت حثوبك   ارد  وذثغ ثالعرف  ا  حثطنمب حثملم فنبؼ شنؼ  بنر 
( دقبلنننل  حثما نننق 91ب  بنننر حثملم فنننبؼ ي نننؽن بعنننع حثم اضنننرة ش اشنننرة و سنننلترد )حضننناار ثاطنننم

( حذ يلمث   لح حثؽقت باثفكاج حثلط بلر الا وابنل ينلػ ح طنا  حث نرحش  حلاررحئبنل شلمثانل ب بناز 33)
و ننلػ حثلعابننق  ) حثلاينناز( ( ابكننا ع حثطننمب حدح  حثم نن  شننؼ لننملا لبنناز حثعننرضCDحثعننرض ) 

ثمننعرس  انن  حثمبننارة ) شؽضننؽك حثؽ ننعة حثلعابمبننل ( شننؼ لننملا حثعننرض حث طننر  وحثكننرح شننؼ ق نن  ح
يلنناف حثةننؽرة  فننع انن  قسننػ شننؼ حقسنناا حث راننل )حثل ضننبر  , حثرئبسننر , حثفبننائر ( حثلننر ي بفبننا إو 

بعننع ا يننلػ ح طننا  ارصننل حثمننعرس ثاطننمب شنن  ح طننا  حث ننرحش  حثعملبننل وببننان حلالطننا  حثكننائعل 
حثلنر ينلػ تكن بابا الؽز ن  بكن   ش مؽ نات تعاونبنل لاتلنان تعانػ حثمبنارة  ثاطمب ثممارسل حثلط بق

حثممارسنل  ان  تعانػ حثمبنارة  ئتمناابع  حثطمب حثملم فبؼ  ا  حثطمب حثتبر حثملم فنبؼ وذثنغ 
 .وشؼ رػ حلرح  حلل ار تم ؼ ران  ي ؽن ثتبر حثملم فبؼ الا 

 -السجسهعة الزابظة : 2-9-2-2
حثمبنارحت مؽ ل حثملمثانل بكنع ل )  نن ( حثلمنار ؼ حثمسنا عة  ان  تعانػ يمارس حارحد  ل  حثم 

حث ناص حلا منا  وانق حثطر لنل حثمل عنل ابلنؽا حثمنعرس بنالرح  حلا منا  حثعناا ثاطنمب رنػ  حلاساسبل
وبعنننع ا يلنننؽا الكننن ب  شربننن  نننناق  ضنننا  حو نةنننف دحئنننرة  لننن  ينننلػ شنننرح حثمبنننارة حثمنننرحد تعامبنننا 

مننعرس رننػ شننؼ ح ننع حثطننمب حث بننعيؼ وتلننعيػ شننرح ثنن ع  حثلمننار ؼ وتأديلبننا حشنناا حثطننمب شننؼ حث
 ننا  بمسننا عة حثمننعرس احثمسننا عة  انن  تعاننػ حثمبننارة رننػ بعننع ذثننغ يلننؽا انن  عاثنن  بننادح  حثمبننارة ت 

 .وت ت حشرحال وتؽلبباتل رػ تفلبر حثؽ عة حثلعابمبل باثلسػ حث لاشر
  -الاختبار البعدي : 2-9-2

بنننالرح  حلالل نننار حث عنننع   حث ا ثنننلرنننناش  حثلعابمنننر حثمعنننع قننناا بعنننع حلانلبنننا  شنننؼ تفيبنننل حث 
حثلنر حسنل عشبا  نيسنبا ( وتػ حت اك حلالرح حت 92/3/9191ثام مؽ لبؼ ار نيت حثبؽا وبلار خ )

تلر  نا , امنا تمنت حلاسنلعانل بعنعد شنؼ  نيسنبا ار حلالل ار حثل ار وت ت حثعروف حثم انبل وحثلشفبل
 حثمبنارحت حلاساسنبلذو  حث  رة وحلاللةاص شؼ  مانل حثكنبادحت حثل  بمبنل وذثنغ ثللنؽ ػ شسنلؽا 

 .وثك  عاث   حثمبارحت حلاساسبلث ع  
 اختبار الاحتفاظ السظلق   2-9-4
حثمبننارحت ا ب سنناب نسنن ل حلا لينناظ  ننؼ عر ننق ح ننادة حلالل ننار حث نناص بمسننلؽ  حث ا ثننل تقاشنن   

ثامبنننارحت قبنننع حث  ننن  وذثنننغ بعنننع النننرة شنننؼ حثنننلشؼ حسنننلترقت حسننن ؽ بؼ شنننؼ تنننار خ حلنننرح   حلاساسنننبل
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( وبعروف حلالل ار ؼ حثل ار  31/9/9191حلالل ار حث عع  وثام مؽ لبؼ. وحثل  حلر  الار خ )
 . نيسبػ وحث عع  نيسبا وشؼ حث  اا

  -الهسائل الاحرائية : 2-11
   (SPSS)ت اب  حث بانات بالاسلعانل باثفعاا حثل اب  حلا ةائر  حسلعمات حث ا ثل

  -. عرض الشتائج ومشاقذتها :3
 :عرض الشتائج الستعلقة بالفرضية الاول  ومشاقذتها  3-1

 (  4جدول ) ال
حثل ار )ابؼ حلالل ار ؼ   سؽبلؼ حلاوساج حث ساابل وحلان رحاات حثمعبار ل, وقبمل )ت( حثمبي 

 حثمبارحت حلاساسبلوحث عع ( ثام مؽ ل حثضابطل ار شسلؽا 
          السعالم     

 الاحرائية
 الستغيرات 

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيسة )ت( 
 الجدولية

قيسة )ت( 
 ع     س ع   س حدهبةالس

 7.111 9.37 3.611 6.129 1.619 7.749 درلل حلارسالا
حثضرب 
 حثسا ق

 1.611 9.37 3.711 6.129 1.619 1.149 درلل

 9037=  1011 >( ونس ل لطأ 37ل حشاا درلل  ر ل )بااتت قبمل )ت( حث عوثحذ 

 ( 5جدول )  ال
 ابؼ حلالل ار ؼ   سؽبلوحلان رحاات حثمعبار ل ,وقبمل )ت( حثم,ي بؼ حلاوساج حث ساابل 

 حثمبارحت حلاساسبلحثل ار وحث عع ( ثام مؽ ل حثل ر  بل ار شسلؽا )
  لسعالم       

 الاحرائية
 الستغيرات 

وحدة 
 القياس

قيسة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الجدولية

قيسة )ت( 
 ع س ع   س حدهبةالس

 39.917 9.37 1.676 1.311 1.411 7.126 درلل حلارسالا
حثضرب 
 حثسا ق

 31.177 9.37 1.616 1.311 1.411 1.126 درلل

 
  9037=  1011 >( ونس ل لطأ 37ااتت قبمل )ت( حث عوثبل حشاا درلل  ر ل )حذ 
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 حثطائرةس    لح حثيرد ار حثفلائ  ثام مؽ ل حثضابطل حث  حلارر حلاي اار ثعروس  حث ا ثلعلو تو 
( حسننااب ,  اضننم  ننؼ دور حثمننعرس اننر حسننل عحا 6حثلننر اانننت تفيننل ا حثم مؽ ننل و انن  شننعا ) 

 اابننل انن  اننان ثبننا يحثمل عننل , حذ حنبننا ثننػ تكننؼ باثسننؽ  حثننل  لا تعبننر شعننل نلننائ  ححثلننعر ت عر لننل 
اؽحئع ار حثلعابػ وحثطر لل حثلر يسل عشبا حثمعرس ار حثلعر ت حرفا  حثم اضرحت ب ب  يفل   فبا 

حثمل عل  ر حثمل عل  حثطر لل ارحت حث رابل.  وثما اانتنلائ  شل ؽثل ار تعابػ حثطمب ث ع  حثمب
 اثبا ار تعر ت حثمؽحد حثلعابمبل ار حثم الات حثعرحسبل ااانل , انم شنغ حنبنا عر لنل  مابنل  لبنعة 

 يلنف  فنع ا لانبنا عر لنل قعيمنل لاتلنبى لا وذحت لعوا ار حسل عحشبا , حلا حن حثطمؽح ار حثنلعاػ
تننل وتيكبننر  , امننا حن شؽقننف حثطاثنن  اببننا ي ننؽن سننا با حزح  حثاطاثن  حلا حسننل عحا لننل  قابنن  شننؼ قعر 

لا ي ننننللا لبننننعح اننننر حث ةننننؽلا  اببننننا و ننننلح شننننا حكننننع  و ي ننننؽن شلالبننننا حثمعاؽشننننات  حذ مابننننل حثننننلعاػ, 
(KAZU AND KAZU,2005) "  حثضنابطل (  حن ان  انرد شنؼ حانرحد حثم ناشب  حلا لبادينل (

حثطاثننن   نننؽ حثملالنننر   نننؽن ارنننناش  تعابمنننر وحدحر  شؽ نننع, و كنننرف  ابنننل حثمنننعرس و يعلمنننع  اننن  
 .ثامعاؽشات"

(KAZU AND KAZU,2005,p.222 )   
حثيرد ار  نلائ  حثم مؽ ل حثل ر  بل حثن  حن حسنلرحتب بل حثنلعاػ حثلعناونر شنؼ  حث ا ثلعلو تكما    

حثمبننارحت حلنن  حثننلم ؼ اانننت ذحت تننأربر اننر ز ننادة شسننلؽا حلادح  ثنن ع  حثمبننارحت حلاساسننبل اننر 
ثطننمب حثمر اننل حثثانبننل حكثننر شننؼ حثطر لننل حثمل عننل لان حثم مؽ ننات حثلعاونبننل قننع حاننعا  حلاساسننبل

و ماسا  وشكارال اعابل ار تفيبل حثمباا حثلعابمبل حثم اينبؼ ابنا اضنم  نؼ حثم نادرة , عمابا تعاونا  
وت م  حثمسةوثبل حث ما بل ا  ار ش مؽ لل حرفا  تفيبل حثمبارحت حث رابل و لح يليق ش  شا حشار 

" بنأن حسنل عحا عر لننل حثنلعاػ حثلعنناونر    (MANNING AND LUCKING,1991)حثبنل 
وبننبؼ  ةاننبؼ حاننرحد حثم مؽ ننل حثؽح ننع    ل حثيا اننل اننبؼ حثطننمب وت ننع  تعاونننا  افنناتعمنن   انن  حثمكننارا

حثم مؽ نات ا نن  وت لبننق  نعف لمننا ر,  ابل نن   ان  حثننلعاػ بيا ابننل و مناس شننعيعيؼ حكثننر شننؼ 
 .حثطر لننننل حثمل عننننل حثلننننر ت اننننؽ شننننؼ حثلعنننناون وحثمكننننارال حثباداننننل وتؽثننننع نؽ ننننا شننننؼ حلانانبننننل" 

(MANNING AND LUCKING,1991,P.125 ) 
ثا ةننؽلا  انن  نلننائ  حاضنن  وثاللابنن  شننؼ  حاضنن  عر لننل حن " (GUSKEY,2007)امننا يةاننع  

حثيرود حثيرديل ار حلادح   ر حثلر تةاع  ا  حثمعرسبؼ حن يل عوح شؼ حثلفؽ   ار حساثب  حثلعر ت 
   (GUSKEY,2007,P.17)لان حثطمب ي لايؽن ار قعرحتبػ وحساثب  تعامبػ". 

   حثلطننؽر اننر شسننلؽا حلادح   ننر حلننرح  حلل ننارحت حثننلم ؼ حثلننر تعبننر حثطننمب اضنم   ننؼ حن سنن
حثملم فبؼ و بر حثملم فبؼ, اضم  ؼ حثؽقت حلاضاار ) حثعرس حلاضاار ( حثنل  تل اانل حث نرحش  
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حلاررحئبننل وحثلتلينننل حثرحلعنننل حثلةننن ب بل ) حثعملبنننل ( وذثنننغ ثضنننمان وصنننؽلا شععنننػ حثطنننمب حثننن  
(" حن حثنلعاػ  لن  حثنلم ؼ يسنلبعف حلارتلنا  بمسنلؽا 9116و ةاع ) لاار شسلؽا )درلل (حثلم ؼ 

حثملعامبؼ  ووصؽثبػ حث  درلل  اثبل شؼ حتلان حثعروس حثملعامنل , و نلػ ذثنغ شنؼ لنملا حت نا بػ 
حلننرح حت شعبفننل تلمثنن  اننر درحسننل حثمؽضننؽ ات, رننػ حدح  حلالل ننارحت حثلكؽ فبننل وشمارسننل حلانكننطل 

مننلعاػ حلانللننالا شننؼ درس حثنن  حلننر حلا بعننع حن يلؽصنن  حثنن  درلننل حثننلم ؼ حو حلاررحئبننل ولا يم ننؼ ثا
 ( 939,  9116) لاار,  .حلاتلان حثمفاس ل

 
وتػ حثل لق شؼ  ص ل  ل  حثيرضبل باسل عا حلل ار )ت( ثالعرف  ا  حثيروقات حلا ةائبل ار 

ثملل نار  ( ر  بنلابؼ ش مؽ لر حث    )حثضابطل وحثل حثمبارحت حلاساسبلشلؽسا درلات شسلؽا 
 .( ي بؼ ذثغ  6حث عع  وحث عولا ) 

 ( 6الجدول )
 حثمبارحت حلاساسبلثمسلؽا   سؽبلحلان راات حثمعبار ل وقبمل ) ت ( حثمو ي بؼ حلاوساج حث ساابل 

 ابؼ حثم مؽ لبؼ حثضابطل وحثل ر  بل ار حلالل ار حث عع 
 السعالم           

 الاحرائية
 السجسهعات

وحدة  العدد
قيسة )ت(  ع س القياس

 الجدولية
قيسة )ت( 

 حدهبةالس

 1.676 1.311 درلل 31 حثل ر  بل
9.11 9.919 

 3.611 6.129 درلل 31 حثضابطل
  9011=  1011  >( ونس ل لطأ 91 عوثبل حشاا درلل  ر ل )حثااتت قبمل )ت( حذ 

وتل ن  حثيرضنبل حث عيانل حثلنر تنف   ان  "ولنؽد ,وبفا   ا  ذثغ ترا  حثيرضبل حثةير ل حلاوثن  
انننرود ذحت دلاثنننل ح ةنننائبل انننبؼ شلؽسنننا درلنننات ش منننؽ لر حث  ننن  انننر شسنننلؽا حلادح  ثننن ع  

 ثطمب حثمر ال حثثانبل ".  حثمبارحت حلاساسبلشبارحت 
( و)درحسنننل حثفعبمنننر,  9119و نننل  حثفلب نننل تلينننق شنننؼ نلنننائ  حثعرحسنننات حثسنننابلل ) درحسنننل نعنننؽشر, 

 ابل يم ؼ حثلؽلا حن حسل عحا حسلرحتب بل حثلعاػ حثلعاونر شؼ حل  حثلم ؼ تةد  حث  را  ( و 9114
حثمل عل و علا ذثغ حث  حثليا    لثعا حثطمب حكثر شؼ حثطر ل حثمبارحت حلاساسبلحوز ادة شسلؽا 

 اننر  مابننل حثننلعاػ وثننبت ا   نناار اننبؼ حاننرحد حثم مؽ ننل حذ ي ننؽن حثطاثنن  نكننطا وشكننارايحثمل ننادلا حلا
 ش رد شسلل   ثامعاؽشات شؼ حثمعرس 
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كما تيبع  ل  حلاسلرحتب بل ار حثلتا   ا  شك ال حلا نعحد حثك بنرة انر حثةنف حثؽح نع وت ينف شنؼ 
شسةوثبل حثمعرس ار حدحرة حثةف حذ يلعاش  حثمعرس ش  حثم مؽ ات حثةتبرة حثلر تكنؽن حثةنف 

 لنننل حثمل عنننل امنننا حن  نننل  انننعلا شنننؼ تعاشانننل شننن  اننن  انننرد  اننن   نننعة امنننا  نننؽ شسنننل عا انننر حثطر 
حلاسلرحتب بل ت ع  حثطمب يكعرون حنبػ شسةوثبؼ  ؼ حن از ا  عاث , و  ؽن حتةالا حثطمب 

 وثبت بمعرس حثمادة حلا ار بع  حثةعؽبات حثلر تؽحلل حثم مؽ ل .  الا بلائع ػ
ماننؽن شنن  ( حن"  حثننلعاػ حثلعنناونر يعننع حثملعامننبؼ ب بنن  يع 9117وببننلح حثةننعد يةاننع ) حثيننلمو  ,

ضننبػ حثنن ع  دحلنن  ش مؽ ننات و سننا ع انن  شننفبػ حلالننر ثل لبننق  ننعف تعابمننر شكننلرك وذثننغ عب
 ( 313,  9117. ) حثيلمو  , "ثؽصؽلا لمب  ح ضا  حثم مؽ ل حث  شسلؽا حلاتلان

   
( حن اننر حثننلعاػ حثلعنناونر يننعرك حثملعامننؽن اننر حثم مؽ ننل حنبننػ يسننعؽن  9116كمننا حكننع ) لااننر ,
و سؽد ابفبػ ح ساس بنأن شنا ييبنع حثم مؽ نل ييبنع ,ك و  اوثؽن حثؽصؽلا حثببا ثل لبق  عف شكلر 

 ( 327,  9116) لاار, .حثيرد وشا ييبع حثيرد ييبع حثم مؽ ل شما يسا ع ػ  ا  حثعم  وحلان از

  -ة الثانية  ومشاقذتها :يالشتائج الستعلقة بالفرضعرض   3-2
لا تؽلع ارود ذحت دلاثل ح ةائبل ابؼ شلؽسا درلات ش مؽ لر حث    ار حلل ار حلا لياظ )  

 ثطمب حثمر ال حثثانبل( .  حثمبارحت حلاساسبلث ع  شبارحت 
ل لننق شننؼ صنن ل  ننل  حثيرضننبل تننػ حسننل عحا حلل ننار ) ت ( ثالعننرف  انن  حثيروقننات حلا ةننائبل اوث

 حثمبنننننارحت حلاساسنننننبلثننننن ع  شبنننننارحت   ليننننناظ(و حلا حث عنننننع )انننننبؼ شلؽسنننننا درلنننننات حلالل نننننار ؼ 
 .( ي بفؼ ذثغ  4ثام مؽ ل حثضابطل وحث عولا ) 

 ( 7الجدول ) 
 ي بؼ حلاوساج حث ساابل وحلان رحاات حثمعبار ل وقبمل ) ت( حثم سؽبل ابؼ حلالل ار ؼ 

 ثام مؽ ل حثضابطل  وحلا لياظ( )حث عع 
          السعالم     

 الاحرائية
 الستغيرات 

وحدة 
 القياس

 اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي
قيسة )ت( 
 الجدولية

قيسة )ت( 
 ع     س ع   س حدهبةالس

 3.742 9.37 1.247 1.161 3.611 6.129 درلل حلارسالا
حثضرب 
 3.642 9.37 1.117 6.161 3.666 6.629 درلل حثسا ق
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 9037=  1011 >( ونس ل لطأ 37ل حشاا درلل  ر ل )بحذ ااتت قبمل )ت( حث عوث
 ( 1حث عولا    )

ي بؼ حلاوساج حث ساابل وحلان رحاات حثمعبار ل وقبمل )ت( حثم سؽبل ابؼ حلالل ار ؼ )حث عع  
 وحلا لياظ( ثام مؽ ل حثل ر  بل

          السعالم     
 الاحرائية
 الستغيرات 

وحدة 
 القياس

 لاحتفاظاختبار ا الاختبار البعدي
قيسة )ت( 
 الجدولية

قيسة )ت( 
 ع     س ع   س حدهبةالس

 3.119 9.37 1.112 4.646 1.676 1.311 درلل حلارسالا
حثضرب 
 3.429 9.37 1.241 1.671 1.646 2.393 درلل حثسا ق

 
 9037=  1011 >( ونس ل لطأ 37ااتت قبمل )ت( حث عوثبل حشاا درلل  ر ل )حذ 

 الخاتسة: -4

ابؼ  حثمبارحت حلاساسبلحث رناش  حثلعابمر ثام مؽ ل حثل ر  بل تلعشا حي اابا  ار شسلؽا حن 
ح عث حث رناش  حثلعابمر ثام مؽ ل ,و حلالل ار حث عع   ةاثىحثل ار وحث عع ( وث)حلالل ار ؼ 

حثل ار وحث عع ( وثمةا ل )ابؼ حلالل ار  حثمبارحت حلاساسبلحثضابطل تلعشا حي اابا  ار شسلؽا 
تيؽد حسلرحتب بل حثلعاػ حثلعاونر شؼ حل  حثلم ؼ  ) حثم مؽ ل , بالاضا ل حث  حلالل ار حث عع 
حثم مؽ ل  شلارنل باثطر لل حثمل عل حثمبارحت حلاساسبلحلا لياظ بمسلؽا حلل ار حثل ر  بل ( ار 

 ت اسل عحا حسلرحتب بل حثلعاػ حثلعاونر شؼ حل  حثلم ؼ ار تعر ب , وتؽصر حث ا ثل حثضابطل
ضرورة    حثلائمببؼ وتؽلببػ باثعمابل , بةيل لاصل حثطائرةحثمؽحد حثعامبل بةيل  اشل و 

  . ثالعرف  ا  شسلؽا حلا لياظ حثمبار   حثلعابمبل  ا  حلرح  حلل ارحت بعع ا  شعة ترك

 السرادر العربية 
  شط عننل  ,اسثثتراتيجيات الثثتعلم واسثثاليل التعلثثيم  .( أ 9117)  .حاننرح بػ , ش ننع   ل ننل

    حثمةر ل , شارك محمد ار ع , شةر .   ل حلان اؽ ل, ش حافا  و  ل  سان
 ش اننل حثمعاننػ ,  الثثتعلم حتثث  الثثتسكن تثثي الرياضثثيات .(9111) ,حث مضننبات , ش مننؽد ,

 شرال حثلطان ثا    وحثلطؽ ر حثلربؽ  ,  لة , ااسطبؼ .
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 ,  تثي بعثض الرثفات  مقتثر اثرمشهثا  تثدريل  .( 9116).نتػ شة ع محمد ينؽنت  حثرحشع
هثثثثاري تثثثثي الحركثثثثات الارضثثثثية لثثثثد  نا ثثثث ات سالبدنيثثثثة الخاصثثثثة ومدثثثثته  الاداء ال

, رسنننننناثل شالسننننننلبر  بننننننر شفكننننننؽرة , اابننننننل حثلرببننننننل حثر اضننننننبل , لاشعننننننل الجسشاسثثثثثثتي  
 . ,حثعرحدحثمؽص 

 ( . 9116حثر مننناو  , محمد  نننؽدة وحلنننرون  ) .حثط عنننل حثثانبنننل , دحر  علثثثم الثثثشفم العثثثام ,
 حثمسبرة ثافكر وحثلؽز   وحثط ا ل ,  مان , حلاردن . 

  دحر حثكننرود  ,3ج,  السثثدخل الثث  التثثدريم .(9111).حثيننلمو  , سننببال ش سننؼ انناظػ
 . , حلاردن ثافكر وحثلؽز   ,  مان

 شرانل 1ج,  يةضثلرياالقياس والاختبثار تثي التربيثة ا .( 9111) ., ثبا  حثسبع  تار ا ,
 حثكلاب ثافكر , حلاردن .

   اساليل تدريم العلهم تي السراحل الاساسثية الثدنيا  .(9111) .حثل بمت , رحلر  بس
,  , حلاصننعحر حلاولا ,  مننان3ج, دحر حثثلااننل ثافكننر وحثلؽز نن  , ومرحلثثة ريثثاض الاطفثثال 

 . حلاردن

 اساسثثثيات طرائثثثق التثثثدريم العامثثثة .(3223).شبنننع  محمد ش بنننع  محمد , دحؤد شنننا ر و  ,
 , حثعرحد. شطاب  دحر حث  مل ثاط ا ل وحثفكر , لاشعل حثمؽص 

   حثعننعد 92, ش انل رسناثل حثمعانػ , ش انع  الثتعلم للاتقثان .(3211).شلنعحد  , محمد ا نر ,
 , حلاردن .9

  السدتقبلالسشاذج الدراسية واتاق  .(3221) .حثفعبمر , عل تايل وحث مبار ,  ارث عنل 
 . , حثعرحد , دحر حثكل  ثاط ا ل وحثفكر , لاشعل حثمؽص 

 

 


