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 السقدمة:-1

ان التذبذذذذذذذذذذذذذن أذذذذذذذذذذذذذاردا  يسكذذذذذذذذذذذذذؽ أن يعذذذذذذذذذذذذذؾد إلذذذذذذذذذذذذى ال ذذذذذذذذذذذذذرو  ال رديذذذذذذذذذذذذذة التذذذذذذذذذذذذذي يسكذذذذذذذذذذذذذؽ 
معالجتهذذذذذذذذذذذذا أاسذذذذذذذذذذذذتخدام اسذذذذذذذذذذذذتراتيجيا  التذذذذذذذذذذذذدريس الس  سذذذذذذذذذذذذة التذذذذذذذذذذذذي  تبعهذذذذذذذذذذذذا السذذذذذذذذذذذذدرس فذذذذذذذذذذذذي 

اسذذذذذذذذذذذذتخدام ااسذذذذذذذذذذذذتراتيجيا  التدريدذذذذذذذذذذذذية الس  سذذذذذذذذذذذذة تعتسذذذذذذذذذذذذد  أثشذذذذذذذذذذذذا  الذذذذذذذذذذذذدروس العسميذذذذذذذذذذذذة  إ  أن
فذذذذذذذذذذذي تظبيقهذذذذذذذذذذذا عمذذذذذذذذذذذى الع وذذذذذذذذذذذا  الستبادلذذذذذذذذذذذة بذذذذذذذذذذذيؽ السذذذذذذذذذذذدرس والظالذذذذذذذذذذذ  والهذذذذذذذذذذذد   وسذذذذذذذذذذذؾ  
تعكذذذذذذذذذذذس سذذذذذذذذذذذمؾكاك تدريدذذذذذذذذذذذياك معيشذذذذذذذذذذذاك وسذذذذذذذذذذذمؾكاك تعميسيذذذذذذذذذذذاك  ا ذذذذذذذذذذذاك  كسذذذذذذذذذذذا أن ل ذذذذذذذذذذذل اسذذذذذذذذذذذتراتيجية 
أهذذذذذذذذذذذذدافها وتظبيقاتهذذذذذذذذذذذذذا ويجذذذذذذذذذذذذذ  أن تشدذذذذذذذذذذذذجؼ مذذذذذذذذذذذذذ  مدذذذذذذذذذذذذذتؾ  السذذذذذذذذذذذذتعمؼ والسر مذذذذذذذذذذذذذة الدراسذذذذذذذذذذذذذية 

 والعسرية وم  متها ال عالية أو السهارة السظمؾبة.  
فقذذذذذذذذذد  ذذذذذذذذذدثا نقمذذذذذذذذذة نؾعيذذذذذذذذذة فذذذذذذذذذي نهايذذذذذذذذذة القذذذذذذذذذرن العذذذذذذذذذذريؽ وبدايذذذذذذذذذة القذذذذذذذذذرن الحذذذذذذذذذاد  
والعذذذذذذذذذذذذذذريؽ ا  ا ذذذذذذذذذذذذذبا السذذذذذذذذذذذذذتعمؼ هذذذذذذذذذذذذذؾ محذذذذذذذذذذذذذؾر العسميذذذذذذذذذذذذذة التعميسيذذذذذذذذذذذذذة بذذذذذذذذذذذذذدا مذذذذذذذذذذذذذؽ السذذذذذذذذذذذذذادة 
الدراسذذذذذذذذذذذذية   وهذذذذذذذذذذذذذا بذذذذذذذذذذذذدورا  تظمذذذذذذذذذذذذ  محاولذذذذذذذذذذذذة اكتذذذذذذذذذذذذذا  اسذذذذذذذذذذذذتراتيجيا  مشاسذذذذذذذذذذذذبة لحذذذذذذذذذذذذدو  

(. تجعذذذذذذذذذذذذل 76: 2003لؾ ذذذذذذذذذذذذؾل أذذذذذذذذذذذذالستعمؼ الذذذذذذذذذذذذى افزذذذذذذذذذذذذل تعمذذذذذذذذذذذذؼ مسكؽ الحيمذذذذذذذذذذذذة: الذذذذذذذذذذذذتعمؼ وا
مذذذذذذذذؽ السذذذذذذذذتعمؼ مسارسذذذذذذذذذا لذذذذذذذذدور جد ذذذذذذذذذد يكذذذذذذذذؾن فيذذذذذذذذ  فذذذذذذذذذاع  ومشغسذذذذذذذذا لخبراتذذذذذذذذذ   وفيهذذذذذذذذا يكذذذذذذذذذؾن 
لمظالذذذذذذذذذذ  دورا كبيذذذذذذذذذذرا فذذذذذذذذذذي اسذذذذذذذذذذتخدام اسذذذذذذذذذذذتراتيجيا  متشؾعذذذذذذذذذذة لمؾ ذذذذذذذذذذؾل إلذذذذذذذذذذى الحذذذذذذذذذذل عذذذذذذذذذذذؽ 

أمذذذذذذذذا السذذذذذذذذدرس طريذذذذذذذذت إثذذذذذذذذارة ت  يذذذذذذذذرا و يالذذذذذذذذ  وتدريبذذذذذذذذ  عمذذذذذذذذى  ذذذذذذذذل السذذذذذذذذذاكل التذذذذذذذذي تؾاجهذذذذذذذذ   
فيقذذذذذذذذذذذذؾم بذذذذذذذذذذذذدور الر ذذذذذذذذذذذذاد والتؾجيذذذذذذذذذذذذ  ومذذذذذذذذذذذذشا الظالذذذذذذذذذذذذ  ال ر ذذذذذذذذذذذذة والؾوذذذذذذذذذذذذا ال ذذذذذذذذذذذذافييؽ لحذذذذذذذذذذذذل 
السذذذذذذذذذذذذذكمة  وعذذذذذذذذذذذذدم التذذذذذذذذذذذذد ل أذذذذذذذذذذذذ را هؼ.... فهذذذذذذذذذذذذي تعتسذذذذذذذذذذذذد أساسذذذذذذذذذذذذاك عمذذذذذذذذذذذذى  ذذذذذذذذذذذذعؾر الظالذذذذذذذذذذذذ  
أالسذذذذذذذذذذذذكمة ومذذذذذذذذذذذؽ ثذذذذذذذذذذذؼ تحد ذذذذذذذذذذذدها والعسذذذذذذذذذذذل عمذذذذذذذذذذذى إيجذذذذذذذذذذذاد الحمذذذذذذذذذذذؾل السشاسذذذذذذذذذذذبة عمذذذذذذذذذذذى وفذذذذذذذذذذذت 
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ااسذذذذذذذذذذذذذتراتيجيا  معغسهذذذذذذذذذذذذذذا  ( هذذذذذذذذذذذذذذا 95:  2006ت  يذذذذذذذذذذذذذرا و)را ذذذذذذذذذذذذذ  الخا ذذذذذذذذذذذذذة   الربيعذذذذذذذذذذذذذي: 
ترمذذذذذذذذذي إلذذذذذذذذذى الؾ ذذذذذذذذذؾل إلذذذذذذذذذى التذذذذذذذذذدريس السذذذذذذذذذ ثر وهذذذذذذذذذذا مذذذذذذذذذا يرذذذذذذذذذبؾ إليذذذذذذذذذ  مدرسذذذذذذذذذؾ التربيذذذذذذذذذة 

 الرياضية في ا تيار أفزل هذا ااستراتيجيا  أسا ي  م بيئة التعمؼ.
أَنّ الخظذذذذذذذذذذذذذذة التذذذذذذذذذذذذذذي يقذذذذذذذذذذذذذذؾم بهذذذذذذذذذذذذذذا السعمذذذذذذذذذذذذذذؼ لتش يذذذذذذذذذذذذذذذ  (Derry1989)وي كذذذذذذذذذذذذذذد د ذذذذذذذذذذذذذذر        

سيذذذذذذذذذذذذة  ووذذذذذذذذذذذذد ت ذذذذذذذذذذذذؾن ااسذذذذذذذذذذذذتراتيجية سذذذذذذذذذذذذهمة أو هذذذذذذذذذذذذد  تعميسذذذذذذذذذذذذي  هذذذذذذذذذذذذي ااسذذذذذذذذذذذذتراتيجية التعمي
مركبذذذذذذذذذذذذة. كسذذذذذذذذذذذذا وأن  ااسذذذذذذذذذذذذتراتيجيا  التعميسيذذذذذذذذذذذذة تعتسذذذذذذذذذذذذد عمذذذذذذذذذذذذى تقشيذذذذذذذذذذذذا  ومهذذذذذذذذذذذذارا  عذذذذذذذذذذذذدة  
يجذذذذذذذذذذذذ  أن  تقشهذذذذذذذذذذذذا السربذذذذذذذذذذذذي  عشذذذذذذذذذذذذد تؾجهذذذذذذذذذذذذ  لمعسذذذذذذذذذذذذل السيذذذذذذذذذذذذداني مذذذذذذذذذذذذ  الستعمسذذذذذذذذذذذذيؽ. ووذذذذذذذذذذذذدرة 
السعمذذذذذذذذذذذؼ عمذذذذذذذذذذذى تؾعيذذذذذذذذذذذم ااسذذذذذذذذذذذتراتيجية  يعشذذذذذذذذذذذي أيزذذذذذذذذذذذاك  معرفذذذذذذذذذذذة متذذذذذذذذذذذى  ذذذذذذذذذذذتؼ اسذذذذذذذذذذذتخدامها  

 .م غيرها أو التؾوم عشهاومتي  تؼ استخدا
ن السشذذذذذذذذذذذذذاه  التربؾيذذذذذذذذذذذذذة فذذذذذذذذذذذذذي الدذذذذذذذذذذذذذابت ترذذذذذذذذذذذذذسؼ لعذذذذذذذذذذذذذالؼ مدذذذذذذذذذذذذذتقر أمذذذذذذذذذذذذذا ا ن فذذذذذذذذذذذذذان إ

مجتسعشذذذذذذذذا يعذذذذذذذذيش فذذذذذذذذي عذذذذذذذذالؼ سذذذذذذذذري  الت يذذذذذذذذر تحيظذذذذذذذذ  تحذذذذذذذذديا  محميذذذذذذذذة وعالسيذذذذذذذذة لعذذذذذذذذل مذذذذذذذذؽ 
أهسهذذذذذذذذذذذذذا اان جذذذذذذذذذذذذذار السعرفذذذذذذذذذذذذذي والتظذذذذذذذذذذذذذؾر الت شؾلذذذذذذذذذذذذذؾجي واان تذذذذذذذذذذذذذا  عمذذذذذذذذذذذذذى العذذذذذذذذذذذذذالؼ نتيجذذذذذذذذذذذذذة 

لعذذذذذذذذذذذذالؼ وريذذذذذذذذذذذذذذذة  ذذذذذذذذذذذذ يرة كذذذذذذذذذذذذل  لذذذذذذذذذذذذػ سذذذذذذذذذذذذرعة ااترذذذذذذذذذذذذاا  والسؾا ذذذذذذذذذذذذ    تذذذذذذذذذذذذى أ ذذذذذذذذذذذذبا ا
يحتذذذذذذذذال إلذذذذذذذذى بذذذذذذذذذل جهذذذذذذذذؾد فذذذذذذذذي تشسيذذذذذذذذذذة عقميذذذذذذذذا  م  ذذذذذذذذرة وذذذذذذذذادرة عمذذذذذذذذى الت ييذذذذذذذذر وتمذذذذذذذذػ هذذذذذذذذي 
مدذذذذذذذذذذ ولية التربيذذذذذذذذذذة فذذذذذذذذذذي الؾوذذذذذذذذذذا الحاضذذذذذذذذذذر  والتذذذذذذذذذذي تسذذذذذذذذذذا ت كيذذذذذذذذذذدا  البذذذذذذذذذذا  يؽ والدارسذذذذذذذذذذيؽ 
عمذذذذذذذذذذذذى تشؾيذذذذذذذذذذذذ  اسذذذذذذذذذذذذتخدام ااسذذذذذذذذذذذذتراتيجيا  التذذذذذذذذذذذذي تتشاسذذذذذذذذذذذذ  ووابميذذذذذذذذذذذذا  الظمبذذذذذذذذذذذذة ومدذذذذذذذذذذذذتؾاهؼ 

عمؼ إلذذذذذذذذذذذذذذى الت  يذذذذذذذذذذذذذذر وااسذذذذذذذذذذذذذذتشتال واافتذذذذذذذذذذذذذذرا  اكتذذذذذذذذذذذذذذذا  والتذذذذذذذذذذذذذذي تشسذذذذذذذذذذذذذذي وتذذذذذذذذذذذذذذدف  السذذذذذذذذذذذذذذت
الحقذذذذذذذذذذذا ت  وتحقيذذذذذذذذذذذت تعمذذذذذذذذذذذؼ أفزذذذذذذذذذذذل  والتذذذذذذذذذذذي ا ذذذذذذذذذذذد  مؾلهذذذذذذذذذذذا التدريدذذذذذذذذذذذية هذذذذذذذذذذذؾ اسذذذذذذذذذذذتراتيجية 

( ان الذذذذذذذذذذذذذذذتعمؼ التعذذذذذذذذذذذذذذاوني هذذذذذذذذذذذذذذذؾ  نسذذذذذذذذذذذذذذذؾ ل 2001جيكدذذذذذذذذذذذذذذؾ التعاونيذذذذذذذذذذذذذذذة ويذذذذذذذذذذذذذذر   الدذذذذذذذذذذذذذذذايا  
تدريدذذذذذذذذذذذي فيذذذذذذذذذذذ  يقذذذذذذذذذذذؾم الظمبذذذذذذذذذذذة أذذذذذذذذذذذ دا  السهذذذذذذذذذذذارا  الستعمسذذذذذذذذذذذة مذذذذذذذذذذذ  أعزذذذذذذذذذذذهؼ الذذذذذذذذذذذبعض مذذذذذذذذذذذ  

ل هذذذذذذذذذذذذذؼ والحذذذذذذذذذذذذذؾار والسعمؾمذذذذذذذذذذذذذا  الستعمقذذذذذذذذذذذذذة أالسهذذذذذذذذذذذذذارا  الستعمسذذذذذذذذذذذذذة  كسذذذذذذذذذذذذذا السذذذذذذذذذذذذذذاركة فذذذذذذذذذذذذذي ا
يدذذذذذذذذذذذاعد أعزذذذذذذذذذذذهؼ الذذذذذذذذذذذبعض فذذذذذذذذذذذي عسميذذذذذذذذذذذة الذذذذذذذذذذذتعمؼ وأثشذذذذذذذذذذذا  هذذذذذذذذذذذذا اردا  والت اعذذذذذذذذذذذل ال عذذذذذذذذذذذال 

: 2001تشسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذؾ لذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد هؼ ال  ايذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  الذخرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذية وااجتساعيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة اايجابية . الدذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا ا: 
117. ) 
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وفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي إطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذار و ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   لمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتعمؼ التعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاوني يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذير      
 Johnson&Johnson1989 الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذى ان الظمبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذعرون أ يانذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا أذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالعجز او )

اليذذذذذذذذ س وال بذذذذذذذذاه وعشذذذذذذذذدما تتهيذذذذذذذذذ  لهذذذذذذذذؼ ال ر ذذذذذذذذة ليعسمذذذذذذذذؾا مذذذذذذذذذ   مذذذذذذذذ   لهذذذذذذذذؼ ضذذذذذذذذسؽ فريذذذذذذذذذت 
عسذذذذذذذذذل فذذذذذذذذذان  لذذذذذذذذذػ ي ذذذذذذذذذتا لهذذذذذذذذذؼ نؾافذذذذذذذذذذ مذذذذذذذذذؽ ال ذذذذذذذذذر  ويعظذذذذذذذذذيهؼ ارمذذذذذذذذذل ويجعمهذذذذذذذذذؼ يذذذذذذذذذذعرون 

 أنهؼ أك ر ودرة والتزام نحؾ عسمهؼ. 
ظذذذذذذذذذذ ن إلذذذذذذذذذذى مجسؾعذذذذذذذذذذا   ذذذذذذذذذذ يرة وتعتسذذذذذذذذذذد اسذذذذذذذذذذتراتيجية جيكدذذذذذذذذذذؾ عمذذذذذذذذذذى تقدذذذذذذذذذذيؼ ال

( طذذذذذذذذذذ ن تدذذذذذذذذذذسى كذذذذذذذذذذل مجسؾعذذذذذذذذذذة أالسجسؾعذذذذذذذذذذة اام وهذذذذذذذذذذي مجسؾعذذذذذذذذذذا  6-4تتذذذذذذذذذذ لم مذذذذذذذذذذؽ 
غيذذذذذذذذذذر متجاندذذذذذذذذذذة يكمذذذذذذذذذذم فيهذذذذذذذذذذا كذذذذذذذذذذل عزذذذذذذذذذذؾ فيهذذذذذذذذذذا بدراسذذذذذذذذذذة جذذذذذذذذذذز  معذذذذذذذذذذيؽ مذذذذذذذذذذؽ الذذذذذذذذذذدرس 
ليرذذذذذذذذذبا  بيذذذذذذذذذرا فيذذذذذذذذذ  ثذذذذذذذذذؼ  متقذذذذذذذذذي هذذذذذذذذذ ا  الظمبذذذذذذذذذة الخبذذذذذذذذذرا  مذذذذذذذذذؽ السجسؾعذذذذذذذذذا  اام السختم ذذذذذذذذذة 

تدذذذذذذذذذسى مجسؾعذذذذذذذذذة الخبذذذذذذذذذرة  لدراسذذذذذذذذذة والذذذذذذذذذذ ؽ درسذذذذذذذذذؾا ن ذذذذذذذذذس الجذذذذذذذذذز  فذذذذذذذذذي مجسؾعذذذذذذذذذا  جد ذذذذذذذذذدة 
ومشاوذذذذذذذذذذذذذذة افزذذذذذذذذذذذذذل طريقذذذذذذذذذذذذذة لتذذذذذذذذذذذذذدريس هذذذذذذذذذذذذذذا الجذذذذذذذذذذذذذز  لبذذذذذذذذذذذذذاوي افذذذذذذذذذذذذذراد مجسؾعذذذذذذذذذذذذذاتهؼ اام ا  
يرذذذذذذذذبا كذذذذذذذذل عزذذذذذذذذؾ مذذذذذذذذؽ مجسؾعذذذذذذذذة الخبذذذذذذذذرة مكم ذذذذذذذذا بتذذذذذذذذدريس افذذذذذذذذراد مجسؾعتذذذذذذذذ  اام الجذذذذذذذذز  
الذذذذذذذذذ ا ذذذذذذذذبا فيذذذذذذذذ   بيذذذذذذذذرا أذذذذذذذذ  وا يذذذذذذذذرا يخزذذذذذذذذ  جسيذذذذذذذذ  الظذذذذذذذذ ن كذذذذذذذذل عمذذذذذذذذى  ذذذذذذذذدا ا تيذذذذذذذذار 

 ضا ساأقا.ي ظي السؾضؾع أرؾرة  اممة وكسا و 
 وبحلك تتسخكد مذكلة البحث في الإجابة عن تداؤلات الاتية:   

تعررررررررخت اتررررررررخ ااررررررررتخاتيجية جيكدرررررررره التعاو يررررررررة فرررررررري ت رررررررره خ م ررررررررا   تخ رررررررري  
 –الررررررررج ي والتحررررررررريك السعخفرررررررري ل لبررررررررة كليررررررررة التخبيررررررررة البج يررررررررة وعلرررررررره  الخ ا ررررررررة 

 جامعة ديالى
التعاونيذذذذذذذذذذذة أم  لذذذذذذذذذذذذا ارتذذذذذذذذذذذف البا ذذذذذذذذذذذس دراسذذذذذذذذذذذة ا هسذذذذذذذذذذذا أفزذذذذذذذذذذذل اسذذذذذذذذذذذتراتيجية جيكدذذذذذذذذذذذؾ

ااسذذذذذذذذذذذمؾن الستبذذذذذذذذذذذ  فذذذذذذذذذذذي تظذذذذذذذذذذذؾير مهذذذذذذذذذذذارة تخظذذذذذذذذذذذيط الذذذذذذذذذذذدرس والتحرذذذذذذذذذذذيل السعرفذذذذذذذذذذذي لظمبذذذذذذذذذذذة 
 جامعة ديالى –كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضية 

  وهد  البحس
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تعذذذذذذذذذذذر  أثذذذذذذذذذذذر اسذذذذذذذذذذذتراتيجية جيكدذذذذذذذذذذذؾ التعاونيذذذذذذذذذذذة فذذذذذذذذذذذي تظذذذذذذذذذذذؾير مهذذذذذذذذذذذارة تخظذذذذذذذذذذذيط  -1
الذذذذذذذذذذذذذذذدرس والتحرذذذذذذذذذذذذذذذيل السعرفذذذذذذذذذذذذذذذي لظمبذذذذذذذذذذذذذذذة كميذذذذذذذذذذذذذذذة التربيذذذذذذذذذذذذذذذة البدنيذذذذذذذذذذذذذذذة وعمذذذذذذذذذذذذذذذؾم 

 جامعة ديالى. –رياضية ال
تعذذذذذذذذذذذذذر  أثذذذذذذذذذذذذذر ااسذذذذذذذذذذذذذمؾن الستبذذذذذذذذذذذذذ  فذذذذذذذذذذذذذي تظذذذذذذذذذذذذذؾير مهذذذذذذذذذذذذذارة تخظذذذذذذذذذذذذذيط الذذذذذذذذذذذذذدرس  -2

 –والتحرذذذذذذذذذذذذيل السعرفذذذذذذذذذذذذي لظمبذذذذذذذذذذذذة كميذذذذذذذذذذذذة التربيذذذذذذذذذذذذة البدنيذذذذذذذذذذذذة وعمذذذذذذذذذذذذؾم الرياضذذذذذذذذذذذذية 
 جامعة ديالى

تعذذذذذذذذذذذذذر  ال ذذذذذذذذذذذذذرو  بذذذذذذذذذذذذذيؽ تذذذذذذذذذذذذذ ثير اسذذذذذذذذذذذذذتراتيجية جيكدذذذذذذذذذذذذذؾ التعاونيذذذذذذذذذذذذذة وااسذذذذذذذذذذذذذمؾن  -3
ظمبذذذذذذذذذذة الستبذذذذذذذذذذ  فذذذذذذذذذذي تظذذذذذذذذذذؾير مهذذذذذذذذذذارة تخظذذذذذذذذذذيط الذذذذذذذذذذدرس والتحرذذذذذذذذذذيل السعرفذذذذذذذذذذي ل

 جامعة ديالى –كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضية 
 اجخاءات البحث: -2

 -مش ج البحث:2-1
ل ذذذذذذذذذر  تظبيذذذذذذذذذت البحذذذذذذذذذس اسذذذذذذذذذتخدم البا ذذذذذذذذذس السذذذذذذذذذشه  التجريبذذذذذذذذذي و لذذذذذذذذذػ لسذذذذذذذذذ   متذذذذذذذذذ  فذذذذذذذذذي 

 تحقيت أهدا  البحس. 
 -الترسيم التجخ بي للبحث:2-2
أسذمؾن السجسؾعذا  الست افئذة  ا  استخدام البا س الترسيؼ التجريبي الذ  يظمذت عميذ  ترذسيؼ  

 (3( 86: 1982اا تبار البعد .   بدر: 
ويتؼ هذذا الترذسيؼ أخد ذال الست يذر السدذتقل عمذى السجسؾعذة التجريبيذة وتذرة السجسؾعذة الزذاأظة 

 في عروفها الظبيعية.
 -مجتسع البحث وعيشته: 2-3

جامعذة   -لبدنية وعمؾم الرياضذة ت ؾن مجتس  البحس مؽ ط ن السر مة ال ال ة كمية التربية ا    
( طالبذاك وووذ  اا تيذار عذذؾا ياك عمذى 266البذال  عذددهؼ   2016 - 2015ديالى لمعذام الدراسذي 

( طالبذاك يس مذؾن 32 عبتي  أ  ن( لت ؾن السجسؾعتان الزاأظة والتجريبيذة وعمذى التذؾالي وبؾاوذ   
 مؽ مجتس  البحس مؾ عيؽ أالتداو  عمى السجسؾعتيؽ.   (12.03ندبة  

                                           
(3)

 .98( ص2891: ) الكويت، مكتبة المنار،  اصول البحث العلمي وطرائقهاحمد بدر؛  
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 -التجخبة الاات لاعية لااتخاتيجية جيكده التعاو ية: 8 -3
   فذذذذي الس عذذذذ   6201/ 27/11اسذذذذتهدفا التجربذذذذة ااسذذذذتظ عية التذذذذي أجريذذذذا بتذذذذاري

الخارجيذة والقاعذا  الدراسذذية ل ميذة التربيذذة البدنيذة وعمذذؾم الرياضذة عمذذى طذ ن السجسؾعذذة 
 -( ط ن لمتعر  عمى:8ااستظ عية البال  عددهؼ  

   مذذذد  م  مذذذة اسذذذتراتيجية جيكدذذذؾ التعاونيذذذة لعيشذذذة البحذذذس مذذذؽ  يذذذس السحتذذذؾ  الشغذذذر
 والعسمي.

  التعذذذر  عمذذذى مذذذد  إمكانيذذذة الظذذذ ن لتحقيذذذت أهذذذدا  اسذذذتراتيجية جيكدذذذؾ التعاونيذذذة فذذذي
  غتها مؽ جهة أ ر .تظؾير مهارا  التدريس مؽ جهة وإمكانية وياس السهارا  وم 

  معرفذذة الؾوذذا السدذذت ر  فعذذ ك فذذي اسذذتراتيجية جيكدذذؾ التعاونيذذة وترذذؾير الذذدرس وإعذذادة
 الترؾير عمى الظ ن لتقؾيؼ أدا هؼ لسهارا  التدريس.

 .مد  م  مة الس ع  والتجهيزا  السختم ة لتظبيت التجربة 
 
 
 -إجخاء التكافؤ بين مجسهعتي البحث: 3-9

س ت ؾيؽ مجسؾعذا  مت افئذة فذي اروذل فيسذا  تعمذت أذالست يرا  التذي لهذا  شب ي عمى البا 
 -( وعمي  تؼ إجرا  الت اف  بيؽ مجسؾعتي البحس لزبط أعض الست يرا  وهي:1 ع وة أالبحس.

 -العسخ الدمشي مقاااً بالأش خ:  3-9-1
ة بيؽ ( لمسقارنT-testواستخدم اا تبار التا ي    وام البا س أحدان أعسار الظ ن 
 (.1مجسؾعتي البحس وكسا مؾضا في الجدول  

 (1ججول )
يبين السعالم الإحرائية لسجسهعتي البحث التجخ بية والزاب ة لستغيخ العسخ الدمشي مقاااً 

 بالأش خ

                                           
(2)

 .389، ص2891، 3، ط المصدر السابقفان دالين ، ديوبولد ، ب ؛  

مدتهى قيسة ت قيسة ت الا حخات الها   العجد الستغيخات    
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 (203420تداوي ) 3035ومدتهى دلالة  33* قيسة )ت( الججولية عشج د جة حخ ة 
( أول مؽ ويسة       0.147( أن ويسة   السحدؾبة والبال ة  1يغهر مؽ الجدول  

ا تؾجد فرو   ا  دالة معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحس وبذلػ  ( لذلػ2.042الجدولية البال ة  
 ت ؾنا مت افئتيؽ في العسر الزمشي.

  -التحريك الج ااي لعيشة البحث في ماد  طخائق التج  ذ للسخحلة الثالثة: 3-9-2
وام البا س أسقارنة درجا  الظ ن الشها ية لسادة طرا ت التدريس لمسر مة ال ال ة لعيشة 

 ( .6201 - 5201لمعام الدراسي  البحس 
 (2ججول )

يبين السعالم الإحرائية لسجسهعتي البحث التجخ بية والزاب ة لستغيخ التحريك الش ائي لساد  
 طخائق التج  ذ للسخحلة الثا ية

 الستغيخات       
 السجسهعة

 العجد
الها  
 الحدابي

الا حخات 
 السعيا ي 

قيسة ت 
 السحدهبة

قيسة ت 
 الججولية

مدتهى 
 3035الجلالة 

 130217 650437 16 التجخ بيرة
 غيخ دال 2.042 30136

 70831 650333 16 الزاب ة

 ( 20342والبالغة ) 3035ومدتهى دلالة  33* قيسة ت الججولية عشج د جة حخ ة        
( هي أول مؽ ويسة 0.136( أن ويسة   السحدؾبة والبال ة  2يغهر مؽ الجدول      

( وبذلػ ا تؾجد فرو   ا  دالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ في 2.042  الجدولية والبال ة  
معدل التحريل الشها ي لمسر مة ال انية لعيشة البحس  وبذلػ ت ؾن السجسؾعتان مت افئتيؽ في 

 .التحريل الشها ي

 
 السجسهعة

 3035الجلالة  الججولية السحدهبة السعيا ي  الحدابي

 20734 2550875 16 التجخ بيرة
 غيخ دال 20342 30147

 20349 2550753 16 الزاب ة
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  -عخض وتحليك ومشاقذة الشتائج:-4

أعد إجرا  اا تبارا  استراتيجية جيكدؾ التعاونية لعيشة البحس  التجريبية          
 والزاأظة(  رل البا س عمى نتا جها الشها ية 

 -عخض وتحليك مجالات م ا   التخ ي : 4-1

 (3ججول )

والزاب ة  سن مجيات التهز ع ال بيعي يبين مجى تهز ع عيشة البحث السجسهعة التجخ بية 
 للأهجات التعليسية في م ا   التخ ي 

 السعالجات
 الستغيخات

 السجسهعة
 ع و ي  

الخ أ 
 السعيا ي 

معامك 
 الإلتهاء

الأهجات 
 التعليسية

 30268 30442 10773 230533 2307533 التجخ بية

 30168 - 30555 20221 230333 190333 الزاب ة

( ان تؾ ي  عيشة البحس ود تستعا أسعامل إلتؾا  أدنى مؽ 3 تزا لشا مؽ جدول      
(   أ  أسعشى اللتؾا  الر ر  ( مسا يذير إلى عدم وجؾد تظر  في الشتا   وهذا يعد  1 ± 

 دليل عمى  دؽ تؾ ي  العيشة تؾ يعا اعتدالياك. 
 (4ججول )

( ومدتهى الجلالة للسجسهعتين tالسعيا  ة وقيسة )يبين قيم الاوااط الحدابية والا حخافات 
 التجخ بية والزاب ة لسجال الأهجات التعليسية في م ا   التخ ي 

 السعالجات
 الستغيخات

وحج  
 القياي

 (tقيسة )  اب ة تجخ بية
مدتهى 
 الجلالة

الاهجات 
 التعليسية

 د جة
 ع ي   ع ي  

 معشهي  20465
230753 10773 190333 20221 
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 ( قيسةt ( الججولية )3035( ومدتهى دلالة )33( تحت د جة حخ ة )20342) 
( ان متؾسط درجا  أدا  ط ن السجسؾعة التجريبية كان 4 تزا مؽ الجدول      

( في  يؽ لمزاأظة 20.750أكبر مؽ متؾسط درجا  أدا  ط ن السجسؾعة الزاأظة إ  بم   
( وهي أكبر مؽ ويسة   الجدولية البال ة 2.465( اما ويسة   السحدؾبة ف انا  19.000 
لا ط ن السجسؾعة التجريبية الذ ؽ (  وبالتالي وجؾد فرو   ا  دالة ا را ية لرا2.042 

 تدربؾا أاستخدام استراتيجية جيكدؾ التعاونية.
 (5ججول )

يبين مجى تهز ع عيشة البحث السجسهعة التجخ بية والزاب ة  سن مجيات التهز ع ال بيعي 
 لسجال تحليك السحتهى وتشظيم التتابع في م ا   التخ ي 

 السعالجات
 الستغيخات

 ع و ي   السجسهعة
الخ أ 
 السعيا ي 

معامك 
 الإلتهاء

تحليك السحتهى وتشظيم 
 التتابع

 30493 30344 10376 210333 210187 التجخ بية

 30293 - 30365 10463 230333 190533 الزاب ة

( وهذا ما م م   1 ± إن تؾ ي  عيشة البحس ود تستعا أسعامل إلتؾا  أدنى مؽ     
تظر  في الشتا   الذ  يعد دليل عمى  دؽ تؾ ي  العيشة ( مسا يذير إلى عدم وجؾد 5جدول  

 تؾ يعا اعتدالياك.
 (6ججول )

( ومدتهى الجلالة للسجسهعتين tيبين قيم الاوااط الحدابية والا حخافات السعيا  ة وقيسة )
 التجخ بية والزاب ة لسجال تحليك السحتهى وتشظيم التتابع في م ا   التخ ي 

 السعالجات
 الستغيخات

وحج  
 القياي

 (tقيسة )  اب ة تجخ بية
مدتهى 
 الجلالة

 معشهي  30363 ع ي   ع ي   د جةتحليك 
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السحتهى 
وتشظيم 

 بعالتتا
210187 10376 190533 10463 

 (3035( ومدتهى دلالة )33( تحت د جة حخ ة )20342( الججولية ) tقيسة ) •   

(  ؾضا متؾسط درجا  أدا  ط ن السجسؾعة التجريبية الذ  6ان الجدول          
( في  يؽ 21.187كان أكبر مؽ متؾسط درجا  أدا  ط ن السجسؾعة الزاأظة  ا  بم   

( وهي أكبر مؽ ويسة   الجدولية 3.363(  اما ويسة   السحدؾبة ف انا  19.500لمزاأظة  
را ية لرالا ط ن السجسؾعة التجريبية (  وبالتالي وجؾد فرو   ا  دالة ا 2.042البال ة  

 الذ ؽ استخدمؾا استراتيجية جيكدؾ التعاونية عمى ط ن السجسؾعة الزاأظة.
 (7ججول )

يبين مجى تهز ع عيشة البحث السجسهعة التجخ بية والزاب ة  سن مجيات التهز ع ال بيعي 
 لسجال تحليك خرائص الستعلم في م ا   التخ ي 

 السعالجات
 تالستغيخا

 ع و ي   السجسهعة
الخ أ 
 السعيا ي 

معامك 
 الإلتهاء

 تحليك خرائص الستعلم
 30333 30376 10535 210333 210333 التجخ بية

 30564 - 30418 10672 230333 190562 الزاب ة

(    1 ± ( ان تؾ ي  عيشة البحس ود تستعا أسعامل إلتؾا  أدنى مؽ 7 تزا لشا مؽ جدول      
اللتؾا  الر ر  ( مسا يذير إلى عدم وجؾد تظر  في الشتا   وهذا يعد دليل عمى أ  أسعشى 

 .  دؽ تؾ ي  العيشة تؾ يعا اعتدالياك 

 (8ججول )

( ومدتهى الجلالة للسجسهعتين tيبين قيم الاوااط الحدابية والا حخافات السعيا  ة وقيسة )
 التخ ي  التجخ بية والزاب ة لسجال تحليك خرائص الستعلم في م ا  



 

 جامعة /البذنية وعلوم الرياضة  المشترك الأول بين كلية التربية -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212 نيسان  11-12 ةصخصتومركز نون للبحوث والذراسات الم دهوك

 
 

55 

 

 السعالجات
 الستغيخات

وحج  
 القياي

 (tقيسة )  اب ة تجخ بية
مدتهى 
 الجلالة

تحليك 
خرائص 
 الستعلم

 د جة
 ع ي   ع ي  

 معشهي  20556
210333 10535 190562 10672 

 ( قيسةt ( الججولية )3035( ومدتهى دلالة )33( تحت د جة حخ ة )20342) 
(اتزا ان  متؾسط درجة أدا  ط ن السجسؾعة التجريبية كان أكبر مؽ 8مؽ الجدول           

( في  يؽ لمزاأظة 21.000متؾسط درجة أدا  ط ن السجسؾعة الزاأظة  ا  بم   
( وهي أكبر مؽ ويسة   الجدولية البال ة 2.556(  اما ويسة   السحدؾبة ف انا  19.562 
ة لرالا ط ن السجسؾعة التجريبية الذ ؽ (  وبالتالي وجؾد فرو   ا  دالة ا را ي2.042 

 استخدمؾا استراتيجية جيكدؾ التعاونية عمى ط ن السجسؾعة الزاأظة.

 (9ججول )

يبين مجى تهز ع عيشة البحث السجسهعة التجخ بية والزاب ة  سن مجيات التهز ع ال بيعي 
 لسجال تخ ي  الج ي في م ا   التخ ي 

 السعالجات 
 الستغيخات

 ع و ي   السجسهعة
الخ أ 
 السعيا ي 

معامك 
 الإلتهاء

 تخ ي  الج ي
 30357 30327 10313 260333 250875 التجخ بية

 30225 - 30417 10668 240333 240125 الزاب ة

(  1 ± أدنى مؽ  (   بؽ لشا  تؾ ي  عيشة البحس التي  تستعا أسعامل إلتؾا 9ان جدول      
مسا يذير إلى عدم وجؾد تظر  في الشتا   وهذا يعد دليل عمى  دؽ تؾ ي  عيشة الدراسة تؾ يعا 

 اعتدالياك. 

 (10ججول )
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( ومدتهى الجلالة للسجسهعتين tيبين قيم الاوااط الحدابية والا حخافات السعيا  ة وقيسة )
 تخ ي التجخ بية والزاب ة لسجال تخ ي  الج ي في م ا   ال

 السعالجات
 الستغيخات

وحج  
 القياي

 (tقيسة )  اب ة تجخ بية
مدتهى 
 الجلالة

 د جة تخ ي  الج ي
 ع ي   ع ي  

 معشهي  30333
250875 10313 240125 10668 

 ( قيسةt ( الججولية )3035( ومدتهى دلالة )33( تحت د جة حخ ة )20342) 
(ان متؾسط درجا  أدا  ط ن السجسؾعة التجريبية كان أكبر 10 تزا مؽ الجدول          

( في  يؽ لمزاأظة 25.875مؽ متؾسط درجا  أدا  ط ن السجسؾعة الزاأظة  ا  بم   
( وهي أكبر مؽ ويسة   الجدولية البال ة 3.300(  اما ويسة   السحدؾبة ف انا  24.125 
الا ط ن السجسؾعة التجريبية الذ ؽ (  وبالتالي وجؾد فرو   ا  دالة ا را ية لر2.042 

 تدربؾا أاستخدام استراتيجية جيكدؾ التعاونية عمى ط ن السجسؾعة الزاأظة .

 (11ججول )

يبين مجى تهز ع عيشة البحث السجسهعة التجخ بية والزاب ة  سن مجيات التهز ع ال بيعي 
 لسجال تحجيج مراد  التعلم والهاائك السدتخجمة في م ا   التخ ي 

 السعالجات
 الستغيخات

 ع و ي   السجسهعة
الخ أ 
 السعيا ي 

معامك 
 الإلتهاء

تحجيج مراد  التعلم 
 والهاائك السدتخجمة

 30189 - 30271 10387 170333 160625 التجخ بية

 30723 30312 10253 150333 150312 الزاب ة
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(  1 ± إلتؾا  أدنى مؽ (  ان تؾ ي  عيشة البحس ود تستعا أسعامل 11 تزا لشا مؽ جدول    
  أ  أسعشى اللتؾا  الر ر  ( مسا يذير إلى عدم وجؾد تظر  في الشتا   وهذا يعد دليل عمى 

  دؽ تؾ ي  العيشة تؾ يعا اعتدالياك. 

 (12ججول )
( ومدتهى الجلالة للسجسهعتين tيبين قيم الاوااط الحدابية والا حخافات السعيا  ة وقيسة )

 لسجال تحجيج مراد  التعلم والهاائك السدتخجمة في م ا   التخ ي التجخ بية والزاب ة 

 السعالجات
 الستغيخات

وحج  
 القياي

 (tقيسة )  اب ة تجخ بية
مدتهى 
 الجلالة

تحجيج مراد  
التعلم 
والهاائك 
 السدتخجمة

 د جة

 ع ي   ع ي  

 معشهي  30168
160625 10387 150312 10253 

 ( قيسةt ( الججولية )20342 )( 3035( ومدتهى دلالة )33تحت د جة حخ ة) 
(اتزا ان  متؾسط درجة أدا  ط ن السجسؾعة التجريبية كان أكبر مؽ 12مؽ الجدول      

( في  يؽ لمزاأظة 16.625متؾسط درجة أدا  ط ن السجسؾعة الزاأظة  ا  بم   
( وهي أكبر مؽ ويسة   الجدولية البال ة 3.168(  اما ويسة   السحدؾبة ف انا  15.312 
ة لرالا ط ن السجسؾعة التجريبية الذ ؽ (  وبالتالي وجؾد فرو   ا  دالة ا را ي2.042 

 استخدمؾا استراتيجية جيكدؾ التعاونية عمى ط ن السجسؾعة الزاأظة.

 (13ججول )

يبين مجى تهز ع عيشة البحث السجسهعة التجخ بية والزاب ة  سن مجيات التهز ع ال بيعي 
 لسجال تحجيج عشاصخ ااتخاتيجيات التج  ذ في م ا   التخ ي 

معامك الخ أ  ع و ي   السجسهعة السعالجات
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اللتؾا  (   أ  أسعشى  1 ± ان تؾ ي  عيشة البحس ود تستعا أسعامل إلتؾا  أدنى مؽ      
( الذ  أ ار إلى عدم وجؾد تظر  في الشتا   وهذا يعد 13الر ر  ( وهذا ما اعهرا جدول  

 دليل عمى  دؽ تؾ ي  العيشة تؾ يعا اعتدالياك. 
 (14ججول )

( ومدتهى الجلالة للسجسهعتين tيبين قيم الاوااط الحدابية والا حخافات السعيا  ة وقيسة )
 جيج عشاصخ ااتخاتيجيات التج  ذ فيالتجخ بية والزاب ة لسجال تح
 م ا   التخ ي  

 السعالجات
 الستغيخات

وحج  
 القياي

  اب ة تجخ بية
قيسة 

(t) 
مدتهى 
 الجلالة

تحجيج عشاصخ 
ااتخاتيجيات 
 التج  ذ

 د جة
 ع ي   ع ي  

 معشهي  30386
160562 10333 150312 10253 

     ( قيسةt ( الججولية )تحت د جة حخ ة 20342 )(3035( ومدتهى دلالة )33) 
( ان متؾسط درجا  أدا  ط ن السجسؾعة التجريبية كان أكبر مؽ 14 تزا مؽ الجدول       

( في  يؽ لمزاأظة 16.562متؾسط درجا  أدا  ط ن السجسؾعة الزاأظة  ا  بم   
( وهي أكبر مؽ ويسة   الجدولية البال ة 3.086(  اما ويسة   السحدؾبة ف انا  15.312 
رالا ط ن السجسؾعة التجريبية الذ ؽ (  وبالتالي وجؾد فرو   ا  دالة ا را ية ل2.042 

 تدربؾا أاستخدام استراتيجية جيكدؾ التعاونية عمى ط ن السجسؾعة الزاأظة .
 -مشاقذة  تائج مجالات م ا   التخ ي : 4-2

 الإلتهاء السعيا ي  الستغيخات

تحجيج عشاصخ 
ااتخاتيجيات 
 التج  ذ

 30191 - 30257 10333 170333 160562 التجخ بية

 30723 30312 10253 150333 150312 الزاب ة
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التخظيط لمتدريس يعشي ااعداد لسؾوم سيؾاجهُ  السدرس  وبالشتيجة ف ن عسمية التخظيط     
ؽ مؽ وبل السعمؼ  ومؽ هشا جا  و م عسمية التخظيط أالعق نية  تتظم  رؤية واستبراراك  كيي

   (1 فهي تعتسد عمى ودرة السعمؼ عمى الترؾر السدبت لعشا ر ومت يرا  السؾوم التعميسي.
ان عسمية التخظيط ليدا عسمية روتيشية  ا  ا يدتظي  السدرسؾن ان  تشب وا أدمؾة الظ ن     

لسعمؾما  والسعار  في ت ير دا ؼ مت ثرة أدرعة الت ير في في السؾوم التعميسي  كسا ان ا
 العرر الحاضر ولعل هذا يجعل مؽ التخظيط لمتدريس امراك ا ماك و تسياك لمسدرس.

( فيقؾل  ان مذاهدة الستعمؼ ردا   ثؼ مذاهدة اردا  الشسؾ جي يعسل Singer 1976اما       
  يُعدُّ وسيمة فعالة اكتذا  اا ظا  عمى تجش  اا ظا  في السحاوا  التالية رن

      (1 وترحيحها .
لذلػ أخمكان  تجاو  اا ظا  عشدما يخظط لمتدريس مرة ثانية ولش س السهارة  في  يؽ اعهر     

ط ن السجسؾعة الزاأظة فاعمية محدودة أدب  عدم تؾفر فر  التدري  العسمي ل ل طال   
مؽ الظ ن  ا  ودمؾا دروسا نسؾ جية وتؼ تزويدهؼ وانسا اوترر التدري  عمى عدد محدود 

بت ذية راجعة مؽ وبل البا س والسدرس ومؽ   ل التعميت عمى ادا هؼ ومؽ دون اعادة التدريس 
 مرة ثانية.

إن التدريس أاستراتيجية جيكدؾ التعاونية كؾن اتجاها  ايجابية لد  الظ ن عؽ غيرا مؽ     
 اد  مؽ ال قة أالش س وبالقدرا  الذخرية لمظ ن واسهسا في ااستراتيجيا  اا ر   ل ؾنها 

ال هؼ الجيد واالسام أالشؾا ي العسمية الؾاج  مراعاتها مسا يداعد عمى التخمص مؽ اا ظا  
 الذا عة وبالتالي تعزيز ال قة أالش س وبالقدرا  الذخرية.

وبذذذكل  ذذا  (  أذذ ن تحقيذذت أهذذدا  واغذذرا  الذذدرس   Rondom Shultle1994وي كذذد  
ااجتساعيذذذة والتربؾيذذذة والبدنيذذذة والسهاريذذذة يذذذ تي مذذذؽ  ذذذ ل اسذذذتخدام اسذذذتراتيجيا  وطرا ذذذت  د  ذذذة 

 (2 .  وأسالي  مشاسبة معز ة أالؾسا ل والتقشيا  الحد س

                                           
 .75( ص4335: ) عمان، الاردن، مؤسست الوراق للنشر والتوزيع،  3، طمهارات التدريس والتدريب عليهاساهرة عباس قنبر السعدي؛  (3)

(2)
 Singer, R.N; Physical education foundation, 2nd ed., Hort Renhart, Winiston, New York,1976, 

P  

    316 
(4)
 Rondom Shultle ; Sport Sociology,Science Publisher Compony , London,1994,p.32. 
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 الخاتسة : -4
 تذاثير في ضؾ  نتا   الدراسة و مشاوذتها يدتشت  البا س ااتي: اسذتراتيجية جيكدذؾ التعاونيذة لهذا

 ايجابي في تظؾير مهارة تخظيط الدرس والتحريل السعرفي
 

 


