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 التربية البدنية من مشظهر قرآني 
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   السمخز :

 يغاىتست الحزارات بالبجن ، وىحا الاىتسام بقى يدداد في العرػر اللاحقة ، وتػجو الباحث
الى القخآن الكخيع ليجعل مغ القخان مشطػره الحزاري الحي يدتخمز مغ خلالو السفاىيع الكمية 
لمتخبية البجنية . وىشا جاءت اىسية البحث وىي التأصيل لسفيػم التخبية البجنية وسيمة ميسة مغ 

ث في وسائل بشاء الإندان الحي خمق لمعبادة عمى وفق السشطػر القخآني ، وتسحػرت مذكمة البح
ما الػسائل والادوات التي يسكغ الاستعانة بيا لأجل تحقيق مفيػم الإجابة عغ التداؤلات الاتية ، 

كيف تحقق التخبية البجنية مفيػم التػازن بيغ الجانب الجدساني والجانب الخوحي التخبية البجنية ، 
سي : كسا ىػ ضسغ ، بشاء عمى قاعجة قخآنية ، وىجفت الجراسة الى عخض السفيػم العمللإندان 

السشطػر البذخي ثع الاجتياد في ضبصو مغ خلال الاستعانة بالسشطػر القخآني . والتعخف إلى 
امكانية تذكيل التخبية البجنية ادواتيا ، بشاء عمى قاعجة قخآنية ، وقج اعتسج الباحث عمى كل مغ 

( اية ومدتعيشاً في التفاسيخ  ٖٕالسقخان والسشيج التاريخي ، وتع اختيار ) السشيج السشيج الػصفي و 
القخآن يجعػ الى التػازن بيغ الخوح والجدج وتخبية  لتحقيق الاىجاف ، وقج تػصل الباحث الى ان

الاجدام لتقػم بجورىا الحي خمقت لأجمو وىػ العبػدية لله ، وتػصل ايزاً الى ان ىشاك تساثل بيغ 
الكخيع ليجعل مشو مشطػره الحزاري الحي ،  تػجو الباحث الى القخآن السشطػر القخآني والبذخي 

 يدتخمز مغ خلالو السفاىيع الكمية التي يذتسل عمييا القخآن وتتعمق بالتخبية البجنية.

ان السفاىيع الفمدفية لمتخبية البجنية قجيساً  كانت مشدجسو مع الفمدفة التخبػية الدائجة في ذلظ 
قدادراً عمدى  دق شخيقدو فدي الحيداة العسميدة معتسدجا  الػقت التي كانت تيجف الى اعدجاد الفدخد بسدا يجعمدو

عمددى نفدددو . وتددػلى الكيشددة ميسددة التخبيددة وكددان السددشيج الجراسددي يذددسل تعمددع الكتابددة ودراسددة التدداري  
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الستعمدددق بسمدددػكيع و ابصددداليع ودراسدددة الذدددعخ والقردددز الحساسدددية اضدددافة الدددى مسارسدددات التسخيشدددات 
 (.ٖٗ-ٕٗ :ٜٜٚٔ)ديػبػلج وآخخون:مختريغ ت ا خاف الخياضية والخماية بالقػس والدباحة وتح

"فدددالعخاقيػن مدددثلًا وفدددي عردددػرىع التاريخيدددة القجيسدددة كافدددة، الددددػمخية والبابميدددة والا دددػية ، كدددانػا       
يثسشػن التخبية البجنية ويسشحػنيا مكاندةً متسيددة لأجدل اعدجاد الفدخد اعدجاداً يجعمدو قدادرا عمدى الدجفا  عدغ 

 ( .ٛٔ-ٚٔ: ٜٜٚٔحػال " )الخصيب:الػشغ وفي كافة الا
الى جاندب و وأما السرخيػن فقج نطخوا إلى  التخبية البجنية بػصفيا جدءاً مشتسياً لمتخبية العامة 

 الحكدع  دخو  مدغ شاً  دخ بعجىا  البجنية المياقة ونطخ السرخيػن إلىالاعجاد العمسي والخمقي والجيشي. 
  دػ ( ب يددسى كدان مدا وىدحا لمحكدع ليتأىدل معيشدة لسددافة الجدخي  إلدى مزدصخا الحداكع كدان حيدث

 ٜٜ: ٜٙٛٔ) انجريدو ايسدار:. وحخبيدا بدجنيا الردرخ مدغ الأشفدال إعدجاد فدي الفخاعشة أىتع كسا القخبان(.
(. أما التخبية البجنية لدج  الرديشييغ ، فكدان الردخض مشيدا مشحردخا فدي الابقداء عمدى كيدان الجولدة مدغ 

التقميجية التي تداعج عمى السحافطة عمى التخاث الساضي فقد  دون خلال تجريب الفخد عمى الػاجبات 
الالتفات الدى الحاضدخ او السددتقبل . وقدج مدارس اليشدػد ألعابداً مثدل ركدػب الخيدل والفيمدة، والسردارعة 
والدخقز وكدان نطددام )اليػجدا( فخيدجاً مددغ نػعدو يذدسل تسخيشددات القدػام والتدشفذ السددشطع، وكدان عمدى كددل 

ىدددددحا الشطدددددام أن يتبدددددع بخنامجدددددا يددددددتثسخ عمدددددى أربعدددددة وثسدددددانػن وضدددددعاً مختمفدددددا مدددددغ يخادددددب مسارسدددددة 
 (.ٜٔٚٔ:ٕٗٔ:سلامو .لمقػام)لصفي

أما الفخس الحيغ استقخوا في القخن الثامغ قبل السيلاد في السشصقة الػاقعة ما بديغ بحدخ قددويغ 
الاجتسدداعي عددغ  والخمدديج العخبددي ، فكددان ىددجف التخبيددة البجنيددة عشددجىع  يشحرددخ فددي تحقيددق الاسددتقخار

شخيق حساية نطام الحكع و تػسعة حجود امبخاشػريتيع . وعميو يسكششا القػل بان لمتخبية الفارسية ىجفاً 
 ( .ٚٙ: ٜٜٛٔمحجداً يشحرخ في اعجاد الفخد بجنيا )الخصيب ، السذيجاني:

 لخجالا مغ الا جاء عمى ما جعميا تقرخ والقدػة والعجوانية بالقػة الخومانية الخياضة تسيدت
 الجػاندب عمدى بدالتخكيد الػسدصى العردػر فدي السدديحية التخبػيدة الدياسدة تسيددتو  . والسحداربيغ
 إلدى الفيدع ىدحا يعدػد وربسدا البجنيدة التخبيدة الكشيددة رجدال أكثخيدة عدارض فقدج،  والخمقيدة الخوحيدة

 السلازمدة الػثشيدة والأفكار الخومانية الفتخة خلال السديحيػن  عايذيا التي والػحذية العشيفة الخياضات
 مخافقدة كاندت التدي والاعتقدادات الخياضدية الأنذدصة مدغ كدانػا قمقديغ أنيدع كسدا الخومداني لمفكدخ

 رجدال عتقدجا  كسدا ،الإمبخاشدػر بعبدادة تتردل وثشيدة مدغ شقدػس احتدػت ومدا الخياضدية لمسيخجاندات
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)عبدجالسعبػد  بدالخوح ذلدظ عدغ عػضدا والاعتشداء إىسالدو يجدب لدحا لمخصيئدة أداة  الجددج بدأن الكشيددة
:ٕٓٔٙ :ٕٔ . ) 

اما التخبية البجنية عشج العخب قبل الاسدلام فكاندت عدادات العدخب مشددجسة والبيئدة الردحخاوية 
التددي تتصمددب حيدداة معيشددة لا يسكددغ ان يتحسميددا الا رجددل الباديددة القددادر عمددى تكيددف حياتددو بسددا يددتلاءم 

لعددخب بسبددجأ التزددامغ القبمددي الكددل مددغ أجددل الفددخد وضددخوف الرددحخاء البددديصة والرددعبة . فقددج آمددغ ا
والفخد مغ أجل الكدل كشطدام اجتسداعي . وىدػ اايدة مدا يددعى إليدو العخبدي ، وكدان عمدييع لتحقيدق ىدحا 
السبددجأ ان يعسمددػا عمددى اعددجاد الفددخد اعددجادا بددجنيا يكددػن مددغ خلالددو قددادرا عمددى الددجفا  عددغ نفدددو وأفددخاد 

اسدداس ان الردددو كددان ضددخبا مددغ ضددخوب الخياضددة لددو اصددػلو عذدديختو مددغ الردددوات الصارئددة . عمددى 
واعخافو الشابعة مغ خرال العخب وأخلاقيع و سمػكيع و عاداتيع الشادرة بيغ السجتسعات البذخية عبدخ 

 ( .  ٖ٘ٔ-ٔ٘ٔ:  ٜٚٚٔتاري  الاندان والاندانية  )الديخوردي:
فت عددغ ذلدظ الاىتسددام فددي اىتسدت الحزددارة الإسدلامية ببشدداء الجددع الانددداني وتخبيتددو ، وكذدو 

أكثخ مغ مخة ، ولج  أكثخ عمساء الإسلام ، أما السػرد السيع الحي بشدى عميدو السددمسػن اىتسداميع ىدحا 
فيددػ كتدداب السدددمسيغ الأول وىددػ القددخآن الكددخيع حيددث ا ددتسل القددخآن الكددخيع عمددى أكثددخ مددغ آيددة ضدداىخة 

 ىسيتو وعافيتو . السعشى أو باششة ، تجعػ إلى بشاء الجدع وتخبيتو وتؤكج أ 
ومددغ كددل ىددحا يتبدديغ أن العشايددة بالبددجن مػامددة فددي القددجم ، وقددج ضمددت ىددحه العشايددة تدددداد فددي 
العرددػر اللاحقددة حتددى العرددخ الحددجيث ، وفزددلًا عددغ زيادتيددا ، فقددج نرط سددت عمسيدداً ، فرددارت عمسدداً 

لمتػقف عشج ذلظ البشاء الجدساني وتخبيتو ، والاىجاف الستػخاة مغ بشائو  يغبحاتو . وىحا ما دعا الباحث
، والكيفية أو الأدوات التدي اسدتعان بيدا يدتع بمدػ  تمدظ الأىدجاف ويتحقدق بشداء الجددع وتتذدكل مشطػمدة 
تخبيتدددو ، ولكدددغ مدددغ مشطدددػر قخآندددي، بػصدددف القدددخآن يذدددكل دسدددتػر الحزدددارة الإسدددلامية ، ومشصمقيدددا 

لا ددياء فددي الساضددي والحاضددخ ، بسددا فييددا مددا يتعمددق بفيددع البشيددان الجدددساني للإندددان الفمدددفي لفيددع ا
وكيفيددة تخبيتددو ومقاصددج تمددظ التخبيددة . وقددج ورد مددا يؤكددج ذلددظ فددي آيددات قخآنيددة كثيددخة ، سدديخد ذكخىددا فددي 

 ندتجل مغ خلاليا عمى عشاية القخآن الكخيع  بالقػام البجني للإندان مغ حيدثمػضعيا مغ البحث ، و 
تخكيبة نسصو الجدسي السعتجل وخمػه مسا يدسى ) التذػه القػامي( أو ما يصمق عميو شبيا )ايخ لائدق 

 صحيا ( .
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إن ىددحا البشدداء الجدددساني الستكامددل فددي خمقتددو الاولددى يحتدداج لكددي يحدداف  عمددى ديسػمتددو وعسددخه       
: ٜٕٓٓيئا فذديئا)اوس: البايػلػجي الى تخبية دائسة ، أي الى ما يعسل عمدى محافطتدو عمدى كسالدو  د

٘ٙ .) 
ولأجل تبيان ىحا الاىتسام القخآني بجددع الأنددان وبسدا يتػافدق مدع فصختدو والػسدائل السذدخوعة 

الدى القدخآن  يغالتي تداعج عمى تقػيتو وتجريبو والحزارة التي يشذدأ فييدا ىدحا الاىتسدام ،  تػجدو البداحث
لقددخآن السفدداىيع الكميددة التددي يذددتسل عمييددا امشددو مشطددػره الحزدداري الددحي يدددتخمز مشددو  ػالكددخيع ليجعمدد

العمسية الخاصة بتمظ الآيات التي . وبسا يعسل عمى اعادة الشطخ في القشاعات  وتتعمق بالتخبية البجنية
تؤكج لشا أىسية التخبيدة البجنيدة كػنيدا جددءاً ميسداً مدغ التخبيدة العامدة وليدا دور ميدع فدي البشداء الستكامدل 

ونفدياً وفق أىدجاف كثيدخة تشددجع مدع فمددفة التخبيدة الحجيثدة ضدسغ الإشدار التخبدػي  للأفخاد بجنياً وعقمياً 
 وىحا ما يقػدنا الى تبيان أىسية البحث.

 اىسية البحث :
 ويسكغ أن نػجد أىسية البحث بالشقا  الاتية :  
، وىددػ السشطددػر القخآنددي ، الددحي يتفددق  لتخبيددة البجنيددةيقددجم ىددحا البحددث مشطددػراً ججيددجاً لسفيددػم ا  -ٔ

 مع السشطػر البذخي في بعس القزايا ويختمف معو في قزايا أخخ .
 التأصيل لسفيػم التخبية البجنية قخآنياً، وىحا ما لع يتحقق في دراسات التخبية البجنية . -ٕ
معبددادة التأسدديذ لفكددخة أن التخبيددة البجنيددة وسدديمة ميسددو مددغ وسددائل بشدداء الإندددان الددحي خمددق ل  -ٖ

 عمى وفق السشطػر القخآني.
 مذكلة البحث : 

 تتأتى تداؤلات عمسية تذكل بسجسميا مذكمة البحث الفمدفية  .
 ؟ ماىي أىسية الجدع الإنداني وما أىسية تخبيتو مغ مشطػر قخآني -ٔ
 ؟ كيف يبشى الجدع مغ مشطػر قخآني -ٕ
 بشاء عمى قاعجة قخآنية ؟ تذكيل التخبية البجنيةىل بالإمكان  -ٖ

 أىداف البحث :        
عددخض السفيددػم العمسددي : )التخبيددة البجنيددة( كسددا ىددػ ضددسغ السشطددػر البذددخي ثددع الاجتيدداد فددي  -ٔ

 ضبصو مغ خلال الاستعانة بالسشطػر القخآني .
 التعخف عمى أىسية الجدع الإنداني وكيف يبشى مغ مشطػر قخآني .   -ٕ
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التعخف إلى كيفية تحقيق التػازن والاندجام بيغ الجانب الجدساني والجانب الخوحي والعقمي   -ٖ
. 
 فروض البحث : 
لمسشطػر القخآني القجرة عمى ترجيق مفيػم التخبية البجنية ، كسا وردت في السشطػر البذخي ،  -ٔ

 كسا يدتصيع ترػيب قرػره ، أو تػسيع فكختو مخةً ، وتزييقيا مخةً أخخ  .
 خب  القخآن بذكل محكع بيغ الجانبيغ الجدساني والخوحي للإندان.ي -ٕ
يجعل القخآن مغ تخبية البجن وسيمة لراية أسسى وىي صشاعة الإندانية فدي الإنددان وتجداوز مددتػ    -ٖ

 البذخية.
 الكلسة السفتاحية : 

 السشظهر القرآني : / التعريف الإجرائي  
وأىددجفيا وأدواتيددا ، يرحددجد لمشدداضخ مػقفددا خاصدداً مددغ وجيددة نطددخ فمدددفي الددى مفيددػم التخبيددة البجنيددة 

الشطخ البذخية الى ذلظ السفيػم ، جاعلًا مغ القخآن أداة لمشطخ والتفكّخ ، سػاءً كدان ذلدظ الشطدخ لأجدل 
 ترػيب الشطخ البذخي أم لأجل تػسعتو أو لأجل تزييقو وترػيبو.

 التربية البدنية 
ى نصاق واسع ومتعجد السجدالات.  وىدػ مدا دعدا الدجول الستقجمدة فدي لمتخبية البجنية أىسية ومفيػم عم  

السيددددجان التخبددددػي الددددى الاىتسددددام بالتخبيددددة البجنيددددة لسددددا ليددددا مددددغ مددددخدود عمددددى صددددحة الأندددددان وتصددددػر 
السجتسعددات ولأنيددا جدددء مددغ العسميددة التعميسيددة ، وعمددى الددخاع مددغ اخددتلاف وجيددات الشطددخ فددي تعخيفيددا 

الشذداشات  دوافدع تددترل بأنيدا و التخبيدة مدغ جدء : ناشفيي ، كسا يخ  ىشاك اتفاق في السزسػن ، 
وىدحه  والانفعاليدة العقميدة والتػافقيدة العزدػية الشاحيدة مدغ لتشسيتدو الذدخز فدي السػجدػدة الصبيعيدة
حسدام  فدي أو السمعدب فدي كدان سدػاء البجنيدة التخبيدة نذدا  أوجدو الفدخد يسدارس حيثسدا تتحقدق الأعدخاض
 ( . ٜٕ:  ٕ٘ٓٓ)الػكيل. السفتي: الدباحة

كسا أن بذكل عام تقتزي وجػد نطخية فمدفية تؤسذ ليا مفاىيسيا التي تختمف مدغ حزدارة 
إلى أخخ  ، كحلظ لابج لمتخبية البجنية باعتبارىا جدءاً مغ تمظ التخبية أن تدتشج إلى فكخ فمدفي يؤسذ 

لتخبيددة البجنيددة ىددي الأسدداس لكددل بشدداء تخبددػي لقددج أعتبددخ لددػك الفيمدددػف الإنكميدددي أن اليددا مفاىيسيددا . 
والسثددل الأعمددى ىددػ " العقددل الدددميع فددي الجدددع الدددميع " وكانددت لخبختددو فددي الأمددػر الصبيعيددة دور فددي 
تفيسدو لأىسيددة التخبيدة البجنيددة ، لأن الردخض مددغ التخبيدة البجنيددة ىدػ تخبيددة الجددع لكددي يتحسدل السذدداق 
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نتددو فددي آرائددو التخبػيددة وذلددظ لأدراكددو الرددمة الػثيقددة بدديغ وبعددس الػقددت يعصددي الجانددب التخويحددي مكا
مددثلًا أن  ومددغ ىشددا يددخ  الصبيعيددػن  ( .ٜ٘ : ٜٜٛٔالعقددل والبددجن بالشدددبة الددى التعددب )عبددج الددجائع: 

( .  وليددحا يؤكددج التخبددػييغ الصبيعيددػن ضددخورة ٖٔٔ:ٜٗٙٔتخبيددة الجدددع ميسددة كتخبيددة العقددل )بيددػكخ:
لمقيددام بالخددجمات الجيددجة حيددث  انددو كمسددا وىددغ الجدددع خزددع لمددػىغ ، كسددا أن تقػيددة الجدددع للاسددتعجاد 

الجدددع الزددعيف يتدددبب فددي ضددعف الددخوح . ويؤكددج الصبيعيددػن أيزدداً أن التددخوي  ومددا يشذددأ عشددو مددغ 
-ٜٜٔ:ٜٚٚٔاىتسام بالتخبية البجنية عامل رئيذ في تحقيق حخية الفخد و تحدديغ خمقدة )الدديخودي:

ٕٓٓ.) 
 : ٜٜ٘ٔية البجنية فتؤكج وجدػد التػافدق والانددجام بديغ العقدل والجددع )ابدخاىيع:أما فمدفة التخب

ويؤكج الػاقعيػن ضخورة رب  التعميع بأىجاف نافعة لمعقل والجدع فالتسخيشدات البجنيدة يجدب ان  ( . ٕٜ
تكػن مرجر لمصاقة الكامشدة التدي يعتسدج عمييدا العقدل عشدجما يخىدق ويجدب ان نعسدل عمدى تشسيدة جددع 

 ( .ٖ٘ : ٜٜٛٔج قػ  عقمية اكبخ )الجائع:يدان
 أىسية التربية البدنية :

م بجدددسو وصددحتو ولياقتددو و ددكمو ، كسددا تعددخف عبددخ ثقافاتددو السختمفددة   أىددتع الإندددان مشددح القجددج 
عمى الفػائج والسشافع التي تعػد عميو مغ جخاء مسارسة الأنذصة البجنية ، كسا أدرك أن السشافع الشاتجة 

نذصة لا تتػقف عمى الجاندب البدجني ، الردحي، فحددب ، إنسدا تستدج آثارىدا الإيجابيدة عغ مسارسة الأ
الشافعدددة إلدددى الجػاندددب الشفددددية ، والاجتساعيدددة ، والعقميدددة ، والسعخفيدددة والجػاندددب الحخكيدددة ، السياريدددة . 
ولعددل أقددجم الشرددػص التددي أ ددارت إلددى أىسيددة الشذددا  البددجني عمددى السدددتػ  القددػمي مددا ذكددخه سددقخا  

فكددخ الإاخيددق وأبددػ الفمدددفة عشددجما كتددب " عمددى السددػاشغ أن يسددارس التسخيشددات البجنيددة لمحفددا  عمددى م
لياقتدددددددددو البجنيدددددددددة كسدددددددددػاشغ صدددددددددال  يخدددددددددجم  دددددددددعبو ويددددددددددتجيب لشدددددددددجاء الدددددددددػشغ إذا دعدددددددددا الدددددددددجاعي " 

 :( . ٕٜٜٔ:ٚ)بديػني
معددب ، ويددحكخ  دديمخ فددي رسددالتو " جساليددات التخبيددة "أن الأندددان يكددػن إنددداناً فقدد  عشددجما ي 

ويعتقج ريج أن التخبية البجنية تسّدجنا بتيدحيب الإرادة ويقدػل ن أندو لا يأسدف عمدى الػقدت الدحي يخردز 
 ( .ٜٖ:  ٜٜ٘ٔللألعاب في السجارس )مصاو :

 :التربية البدنية من مشظهر قرآني 

                                                           
 الطبيعية تطلق على المثالية الرومانسية الالمانية ونظرياتها ، ولاسيما نظريات )شلينغ( و )هيجل( في الطبيعة المادية فلسفة 
 الطبيعيون : مذهب يهتم بعالم الطبيعة ، باعتبارها الشيء الوحيد الحقيقي   
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 أىتع القخآن بالسحافطة عمى جدع الإندان سميساً قػياً ، ليكػن الجدع أداة  تسكدغ الإنددان مدغ
( . والتخبيددددة البجنيددددة ٕٓ: ٕٓٔٓاتقددددان عبددددادة و تعددددالى والتػجددددو إليددددو برددددجق و خددددلاص )الخوقددددي:

(  ٕٙٓ:  ٕٓٓٓبسفيػميددا الػاسددع تذددسل حفدد  قددػام الجدددع ، بتشسيتددو ، ووقايتددو وعلاجددو :) الحددازمي:
 وىحا يتصمب الاىتسام بالأمػر التالية :

ة حفد  وتشسيدة الجاندب البدجني ، ليقدػم بدجوره يدي عسميدفاما التخبية البجنيدة مدغ مشطدػر القخآندي 
مق لأجمو ، والستسثل في : تحقيق العبػدية لله تعالى ، وما يتفخ  عغ ذلدظ مدغ الاسدتعانة بيدحا  الحي خر
البجن عمى أداء العبادات ، كالرلاة والريام والحج والجيداد فدي سدبيل و ، ومدا قدج يتصمبدو مدغ تعمدع 

  عدددغ الزددخوريات التددي ىددي الدددجيغ والسددال والددشفذ والعددخض والعقدددل بعددس السيددارات البجنيددة ، لمددجفا
( .  اذ نددددتصيع ان نقدددػل ان التخبيدددة البجنيدددة ىدددي تخبيدددة الجددددع ، والتخبيدددة  ٜ٘ٔ:  ٕٓٔٓ)الحدددازمي:

 البجنية برفتيا ىحه يسكغ أن تكػن تخبية مغ نػ  القيادي لمفخد والسجتسع .
الدحي يسدارس فيدو ىدحه الفعاليدات وان ىدحه التخبيدة  ان عسمية التخبية البجنية تتع في نفذ الػقت

يسكغ أن تكػن بشاءه فيرب  الفخد مكيفدا فدي حياتدو مدع السجتسدع بردػرة أفزدل وكسدا يسكدغ أن تكدػن 
 ( . ٜٛ: ٜٙٛٔىحه التخبية ىجامة إذا أسيء فيع واختيار بخنامج ىحه التخبية .) الدخاج:

التخبيدة (، بمحدا  ا دتقاقيا مدغ )ربدب( جداء أن ورود ) ربب( وىي السادة الأصدل لسردصم  ) 
حيدث الخبػبيدة مشبئدة عدغ  ٖ – ٕالفاتحدة:  َّ مح مح مح  مح مح مح مح مح ُّٱ في سػرة الفاتحدة

(  ويعمق الذيخازي في معخض تفديخه )العالسيغ( في الدػرة ٘ٔٔ:  ٔالتخبية ) ابػ الدعػد: ب تا: ج 
:  ٔ:ج  ٕ٘ٓٓػل والخقددي والانتقددال " )الذدديخازي:السباركددة . " إذ لا يسكددغ تخبيددة مددا يفقددج القابميددة لمتحدد

( ويقػل صاحب تفديخ الأمثل فدي تفدديخىا ، إن التخبيدة ىدي " الانتقدال التدجريجي لشدا مدغ حالدة  ٖٕٚ
نقز أو ضعف أو عجد إلى حالة كسال وقػة أعمى مشيا وأتع ويكػن ذلظ بدجافع مدغ رحسدة وعصدف " 

 ( ٙٗ: ٔ: ج  ٕ٘ٓٓ. ) الذيخازي:
 محمح مح مح مح مح مح مح مح مح ُّٱ ويقدددػل الصػسدددي فدددي معددددخض تفدددديخه لقػلدددو تعددددالى     

ه : ٓٙٗ"ىي تشذئة الذديء حدالًا بعدج حدال حتدى يرديخ الدى الكسدال " )الصػسدي: ٗٙٔالأنعام:  َّنه 
(  ويػرد الصبخسدي  فدي مجسدع البيدان التعخيده نفددو فدي معدخض تفدديخه لقػلدو تعدالى )  ٖٖٚ:  ٗج 

خم سج سح سخ سم صح صخ  ُّٱ (  عمى لدان فخعػن لسػسى عميو الدلام ٜٕٔ: ٚ:ج ٜٕٓٓالصبخسي:

 ٛٔالذعخاء:  َّصم ضج ضح ضخ  



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

213 
 

 ٗٓٗ: ٜٜٜٔو لى ما يساثل ذلظ ذىب صاحب مفخدات الفا  القدخآن ) لمخاادب الاصدفياني: 
( والتخبيددة ، عشددج مختزددى العدداممي فددي معددخض تفددديخه لدددػرة الشدداس ، تعشددي " وجددػد رقابددة عمددى ىددحا 

د لدور أن يشسدػ ، ويتكامدل ، ويحفد   مدغ اليدبذ والجفداف ، والالتدػاء ... الد  بحكسدة ، الػجػد الحي يخا
( وىددي "تدددتبصغ أيزدداً وجددػد علاقددة حسيسددة ومحبددة مددغ قبددل ٖٔ :ٜٜٜٔوروي ددة ، وأندداة " ) العدداممي: 

 ( .  ٖٔ : ٜٜٜٔالخب مغ جية ومغ قبل العبج مغ جية أخخ  ") العاممي :
لخوحيدة ، والعقميدة " ابدالأمػر التدي تختددن السسيددات الإنددانية ، و وىي " ترعشى برػرة أساسية 

( . وفزلًا عغ كػن التخبية ، إيرال الذيء الى كسالو فيي مغ جاندب أخدخ  ٖ٘ : ٜٜٜٔ)العاممي:
 (  ٖٖٓ:  ٖٔ: ج ٕٓٗٔ) الخازي:  ، إبقاء الذيء عمى أكسل أحػالو و أحدغ صفاتو .
"   ٕالفاتحددة:  َّ  مح مح مح مح مح ُّٱ و تعددالىويقددػل الصشصدداوي فددي معددخض تفددديخه لقػلدد

مقيددة  أساسدديا الإيجدداد والترددػيخ وربدداه تخبيددة  أي أن الحسددج لله وحددجه ، الددحي رب ددى ىددحا العددالع تخبيددة خ 
عقمية أساسديا مدش  قدػة التفكيدخ والإدراك، كسدا أندو ربداه تخبيدة تذدخيعيو قػاميدا الاحكدام التدي أوحدى بيدا 

لله بخبػبيتو لمعالسيغ ، الخبػبية السصمقة تشدتطع التخبيدة الخمقيدة جددسية الى رسمو فتخب  استحقاق الحسج 
وعقميدددة ، عدددغ شخيدددق الإيجددداد والتردددػيخ ، كسدددا تدددشطع التخبيدددة التذدددخيعية التدددي أساسددديا ألاحكدددام التدددي 

 (. ٖ: ٔأوحاىا و الى أنبيائوج ورسمو " )الصشصاوي :ب تا:ج
ويدددحىب صددداحب تفدددديخ روح السعددداني ، الدددى أن كدددل  ددديء فدددي الكدددػن محتددداج الدددى تخبيدددة ،      

بحيث " لػ فرخجض انقصا  آثار التخبية عشو آنا واحجاً لسا استقخ لور القدخار ولا اشسأندت بدو الدجار إلا فدي 
( . بددل ان زيددادة ضيددػر الحددق مذددخوشة  ٙٙ -ٕ٘: ٔمصسددػرة العددجم وميدداوي البددػار " )الألػسددي: ج 

(. أمدا مدشيج ٙ٘ٗ: ٔبديادة التخبية ، يقػل الدعجي " كمسا ازدادت التخبيدة ازداد الحدق" )الددعجي : ج 
التخبية مغ مشطػر قخآني فيػ " تػازن واعتجال . و لسام بجسيع الأشدخاف . تشاسدق بديغ جسيدع الأشدخاف 

بيدة و لمشداس (. وفدي معدخض تفدديخه لددػرة الفاتحدة ، يقدػل كذدظ " وتخ  ٜٗٔ:  ٕ" ) سيج قصدب: ج 
مقية وتكػن بتشسية اجداميع حتى تبمغ الأ ج وتشسية قػاىع الشفدية والعقمية وتخبيدة ديشيدة  نػعان تخبية خ 

 ( . ٖٙ:  ٕتيحيبية " )كذظ : ج 
مغ جية أخخ  ، ولكي نفيع مفيػم التخبية القخآنية ، وىػ يػازن بيغ الجانب السعشػي 

لاندان مغ السشطػر القخآني ليذ روحاً فق  ، كحلظ ليذ جدجاً والجانب السادي ،لابرجّ أن نفيع أن ا
فق  ، وىسا كلاىسا ، ملاك الحات الاندانية ، " تتع بيسا الحياة ولا تشكخ أحجىسا في سبيل الآخخ، 
فلا يجػز لمسؤمغ بالكتاب أن يبخذ لمجدج حقاً ليػفي حقػق الخوح ، ولا يجػز لو أن يبخذ لمخوح 
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:  ٖٕٔٓ:دج ، ولا يحسج مشو الإسخاف في مخضاة ىحا لا مخضاة ذاك " )العقادحقاً ليػفي حقػق الج
 مح مح مح محمح مح مح  مح مح محمح مح مح مح مح مح ُّٱ ( وىكحا نفيع قػلو تعالىٖٕ

 ٚٚالقرز:  َّخج  خم سج سح سخ سمصح صخ صم ضج ضح ضخ ضم  مح مح
فالتخبية الرالحة ىي التي تحدغ تشذئة كل مغ الجانبيغ السادي والسعشػي حتى يبمرا درجة 
الشزج والكسال اما التخبية الخاشئة فيي التي تدتبعج احجىسا لرال  الاخخ ، ما يؤدي الى ىلاك 

( .  وىكحا يتز  أن  ليذ في القخآن فرام بيغ روح وجدج ٖٛٗاحجىسا او كمييسا معاً )الكيلاني : 
الحات ،  أو انذقاق بيغ عقل وماده ، أو انقصا  بيغ سساء وأرض، أو  تات في العقيجة يػز  )

الإندانية ( بيغ ضاىخ باشغ وبيغ ايب و ياده ، بل ىي العقيجة عمى ىجاية واحجة تحدغ بالخوح 
 كسا تحدغ بالجدج ، في ايخ إسخاف ولا جػر عغ الدبيل ، وعمى ىحا الأساس ، فالإندان مخمػق 

وىكحا ( . ٙٔ:ٖٕٔٓوىػ كائغ مكمف بعقمو )العقاد: .مدؤول عغ عسمو الحي يؤديو مدتعيشاً بجدجه
يتز  أن تخبية الإندان في ضػء الذخو  القخآنية الدابقة ، جدء مغ فمدفة الإسلام عغ وجػد 

( . وبيحا تريخ التخبية البجنية في الفكخ ٕٜ: ٕٗٔٓالإندان وعلاقتو بالكػن والحياة )عمػان : 
 مح مح ُّٱى( . يقػل تعالٕ٘ٔ: ٜٓٛٔالإسلامي ضخورة واضصخار، وليذ تخفاً أو اختياراً )البمجي: 

 َّ مح مح مح مح مح  مح مح مح مح مح مح مح مح مح مح  مح مح مح مح مححم 
والبيّغ مغ الآيتيغ الكخيستيغ ، أن الإندان ذو شبيعتيغ ، مادية شيشية ، وأخخ   . ٜٕ – ٕٛالحجخ: 

معشػية روحية . وأن السعشػية متأخخ وجػدىا ونفخيا عغ السادية . اما تدػية الصبيعة الصيشية السادية 
يء مدتػياً قيّسا عمى أمخه بحيث يكػن كل جدء مشو عمى ما يشبري أن يكػن عميو ، فيي " جعل الذ

فتدػية الإندان أن يكػن كل عزػ مغ أعزائو في السػضع الحي يشبري أن يكػن فيو وعمى الحال 
التي يشبري أن يكػن عمييا ولا يبعج أن يدتفاد مغ قػلو تعالى )إني خالق( )فإذا سػّيتو( أن خمق بجن 

ان الأول كان عمى سبيل التجرج الدماني فكان أولًا الخمق وىػ جسع الأجداء ثع التدػية وىػ الإند
تشطيع الأجداء ووضع كل جدء في مػضعو الحي يميق بو وعمى الحال التي تميق بو ثع الشف " أما 

جن "  أما الشف  ، ف"يعشي بو في الآية إيجاده تعالى الخوح الإنداني بسا لو مغ الخابصة والتعمق بالب
الخوح الإنداني ف " ىػ البجن مشذّأ خمقاً أخخ والبجن عمى حالو مغ ايخ أن يداد فيو  يء " ) 

وعمى ىحا الأساس ، نفيع أن تقػيع الإندان ، ليذ ( .  ٗ٘ٔ-ٖ٘ٔ: ٗٔ:جٕٓٔٓالصباشبائي: 
 مح ُّٱتعالى  تقػيساً روحياً فق  ، و نسا ىػ تقػيع روحي بجني في الػقت نفدو ، وىحا ما يفدخ قػلو

التين:  َّ  مح مح مح مح محتز تم تن  مح محبن بى بي  تر  مح محبر  مح مح مح مح

3 - 5 
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معشدداه ن " إنددا لشبمددغ بددالآدمي أحدددغ تقػيسددو ، وىددػ اعتجالددو واسددتػاء  ددبابو ، وىددػ أحدددغ مددا و 
يكدددػن)...( والتقدددػيع تردددييخ الذددديء عمدددى مدددا يشبردددي أن يكدددػن عميدددو التدددأليف والتعدددجيل " )الصػسدددي: 

: ٓٙٗأمددا ردّه إلدددى )أسدددفل سدددافميغ( ف "معشددداه إلدددى أرذل العسدددخ " )الصػسدددي: ( . ٛٚ: ٓٔه:جٓٙٗ
. وردّ الإندان إلى )أرذل العسخ( يعشي "ردّه إلى اليخم بتزعيف قػاه الطاىخة والباششة "  (ٖٔٙ: ٓٔج

( . أي تزدددددعيف شبيعتدددددون السعشػيدددددة والساديدددددة . وىدددددحا يعشدددددي ان ٓٛٔ: ٕٓ:جٕٓٔٓ)الصباشبدددددائي: 
الالتفددات إلددى تخبيتددو يددؤدي إلددى ضددعف الجانددب السعشددػي، فالجانبددان متلازمددان . ضددعف البددجن وعددجم 

 مح  مح مح مححم مح مح مححج  محجم   محجح  محبه تج تح تختم ته ثم  ُّٱيقددػل تعددالى

وردّه إلى )أرذل العسخ( يعشي ردّه إلى سغ الذيخػخة واليخم " التي فييا انحصدا   ٓٚالشحل  َّ مح مح
قػ  الذعػر والادراك ، وىي تختمف بداختلاف الامدجدة وتبتدجل عمدى الاامدب مدغ الخسدذ والددبعػن" 

 (. ٖ٘ٔ: ٕٔ:ج ٕٓٔٓ)الصباشبائي: 
 مح مح محلخ لم لى لي  ُّٱ فدي الأرضنإن ىحا الإندان بصبيعتون السادية والسعشػية ىدػ خميفدة و 

مى   مح مح مح محمخ مم مح مح مح مح  مح مح مح محمج مح  مح مح مح  محمح مح

.  ومغ  أن الخلافة " أن يحاكي الخميفدة مدغ اسدتخمفو فدي صدفاتو وأعسالدو فعمدى خميفدة  ٖٓالبقخة  َّمي 
. ( ٜٜ: ٚٔ:جٕٓٔٓو  في الأرض أن يتخمق بأخلاق و ويخيج ويفعل ما يخيجْ و " )الصباشبائي: 

والحي يخيجه و ليحا الخميفة ذو الصبيعتيغ السادية والسعشػية ، ىػ أن يترخف ببجنو كسا يخيج و لو ، 
 مح محّٰ    ُّٱأما ااية خمقة ىحا البجن الحي ىػ الجددء الطداىخ مدغ بشيدان الإنددان ، فيدػ العبدادة ن 

بحاتدو ، وأن تخبيتدو  وىحا يعشدي أن البدجن وسديمة لرايدة فيدػ لديذ اايدو ٙ٘الحاريات َّ  مح مح مح مح
نػ  مغ أنػا  العبػدية لله إذا تحقق  دخ  الخلافدة والعبػديدة . " ومدغ البدجييي أن العبدادة مدشيج لتخبيدة 

( وعمى ىحا الأساس ، يبجو خمدق الإنددان ٓٗٔ: ٔ:جٕ٘ٓٓالإندان في الأبعاد السختمفة" )الذيخازي:
تى تي  مح مح مح مح  مح مح مح مح مح ُّٱ الستػازن جددسياً وروحيداً وعقميداً ، خمدق م قْردػد ،

ولابددددددددج أن تكددددددددػن تخبيددددددددو    ٜٔٔآل عسددددددددخان:   َّ  مح مح مح مح مح محثز  مح محثر   مح
 متػازنة أيزاً وأن تكػن مقرػدة ىادفة ممتدمة .

خمق و تعالى اجدامشا لمحخكة ولديذ لمددكػن فالحخكدة ىدي الشذدا  والذدكل الأساسدي لمحيداة 
وىي الصخيقة الأساسية لمتريخ في الافكار والسفاىيع وعدغ الدحات بذدكل عدام ، فيدي تدداعج الفدخد عمدى 
بيددة اكتدداب الجػانددب السعخفيددة وتذددكيل مفداىيع وحددل السذددكلات وىددي ايزداً إحددج  الػسددائل اليامددو لتخ 

الفخد الذاممة والستدنة ، فيي تحجث امدا بتدأثيخ خدارجي يتدأثخ جددع بجددع اخدخ أو داخدل الجددع نفددو 
( ، ومدع بددو  فجدخ الاسدلام لدع ييسدل فدي دعػتدو  ٖٕ: ٕٙٓٓ)ذاتيو(  بتأثيخ قػة العزدلات )احسدج: 
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تدددخوي  عدددغ مفيدددػم الخياضدددة والحخكدددة والسصالبدددة بسسارسدددة الشذدددا  الحخكدددي لردددخض الإعدددجاد البدددجني وال
الددددشفذ ، مؤكددددجاً ان الحخكددددة ىددددي الػسدددديمة التصبيقيددددة لاكتددددداب الرددددفات البجنيددددة مثددددل القددددػة والدددددخعة 
والخ ددداقة والتحسدددل والقدددػام الددددميع ، والردددفات الخمقيدددة الددددامية ، كالأماندددة والصاعدددة والردددجق واحتدددخام 

 ( . ٕٛٚ: ٜٗٛٔالريخ و نكار الحات )ابغ عا ػر: 
شة التي صسست لتحػل الصاقة التي يحرل عمييا مدغ الردحاء إلدى وجعل جدع الاندان كالساك

شاقة تتدي  لمجددع ان يتحدخك ويقدػم بػضائفدو، وىشداك قصدا  كبيدخ مدغ الشداس يدؤدون أعسداليع جمػسداً ، 
حيددددث  . ( ٔٔ-ٓٔ: ٜٜٛٔبعددددادات ايددددخ صددددحيحة ولا يذددددعخون بفػائددددج الحخكددددة وأىسيتيددددا) بددددجوي: 

الشذددا  البددجني وادرك الإندددان ىددحه العلاقددة مشددح قددجيع الأزل ثددع ارتبصددت الرددحة ارتباشدداً لا حددجود لددو ب
أكددجتيا البحددػث العمسيددة والجراسددات فددي العرددخ الحددجيث ، وتتسثددل ىددحه العلاقددة مددغ خددلال أبعدداد كثيددخة 
عمدددى قستيدددا أن الردددحة بسفيػميدددا الذدددامل ىدددي أىدددع نتدددائج وفػائدددج السسارسدددة السشطسدددة السقششدددة لمشذدددا  

غ السخض والعشاية الصبية والاىتسام بالأسشان والترحية الجيجة والكفاية والانتباه البجني . أي إن الخمػ م
والانحخافدات القػاميدة كميددا مدغ الستصمبددات الزدخورية السدددبقة لمياقدة البجنيددة والردحة ومددغ جيدة أخددخ  
فدددإن التسخيشدددات البجنيدددة ليدددا دورىدددا العلاجدددي فدددي تخفيدددف آلام مشصقدددة اسدددفل الطيدددخ ، وعددددخ اليزدددع 

 ( .ٚٚ :ٜٜٓٔدمغ ، وضسػر العزلات والتأىيل لحالات ما بعج الجخاحة )الخػلي: الس
وبيحا يتبيغ أن لمجدع أىسية كبيخة ، إذ بو تؤدي الػاجبات والسدتحبات ، وعميو يتػقف نذا  
الإندان وسكػنو وىػ الحي يعػل عميو في العسل والبشاء الحزاري ، ولكغ بعس الشاس حاد بيحا 

مق مغ أجمو ، فأفخ  في العشاية بو تاركاً الجػانب الخوحية ، يجخي البجن عغ جادة  الصخيق وعسا خر
وراء  يػاتو وممحاتو ، ويدعى لتقػيتو وتشذيصو عمى حداب وقتو وعبادتو ، وربسا سمظ بو السحخمات 
. والإسلام اىتع بالإندان جدساً وروحاً، ووازن بيغ مصالب الخوح ومصالب الجدع ، ووض  للإندان 
اليجف مغ بشاء الجدسي ، وبيغ لو سبل العشاية بيحا البجن وقاية وعلاجاً و نساءر ، وبيغ ما يزخ ىحا 
الجدع ويؤول بو إلى التيمكة ، وححره مغ استخجامو في ما حخم و تعالى ، وأنو سيكػن  اىجاً عميو 

  . (ٕٖٔ:ٜٚٚٔيػم يقػم الأ ياد ، كسا رسع لو شخيق الخيخ والفلاح ) سيج سابق:

 -مشيجية البحث واجراءاتو السيدانية :
 -مشيج البحث :

وتشػعت الافادة مغ السشيج وتػضيفة عمى وفق ما تقتزديو السدادة مػضدػ  الجراسدة . وقدج اقتزدت 
 مادة ىحا البحث الإفادة مغ مشاىج عجّة ، وىي :
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ىػ الحي يعتسج عمى دراسة الػاقع أو الطاىخة كسا تػجج في الػاقدع وييدتع بػصدفيا  السشيج الهصفي :  -ٔ
( وقددج اسددتخجم الباحددث ىددحا ٜٕٔ: ٜٜٚٔوصددفاً يعبددخ عشيددا تعبيددخاً كيفيدداً أو تعبيددخاً كسيددا. ) عبيددجات:

 لاعتساد عمييا . السشيج لأستقخاء العيشات وتحميميا
فيددػ أداة البحددث فددي السذددكلات أو الطددػاىخ فددي برعددجىا التدداريخي أو ىددػ سددياق  السننشيج التنناريخي :   -ٕ

( . وتددع اسددتخجام ىددحا السددشيج لسعخفددة ٕٙ: ٕٓٓٓالػقددائع والأحددجاث )وصددف الساضددي(. )عبددج الحسيددج
 كيف بجأ وكيف تصػرت الفكخ البذخي عبخ التاري  لسفيػم التخبية البجنية 

مػب مغ أساليب التحميدل السختكدد عمدى معمػمدات كافيدة ودقيقدة ويعخف بأنو " أس : السشيج التحليلي   -ٖ
عغ ضاىخة أو مػضػ  محجد مغ خدلال فتدخة أو فتدخات زمشيدة معمػمدة وذلدظ  مدغ أجدل الحردػل عمدى 
نتائج عسمية تع تفدديخىا بصخيقدة مػضدػعية وبسدا يشددجع مدع السعصيدات الفعميدة لمطداىخة " . )عبيدجات: 

 ا السشيج لتفديخ آلايات السجروسة وتحميميا ومعخقة العلاقة بيشيا . ( . لحا تع استخجام ىحٙٗ: ٜٜٜٔ
 ٕٛٓٓوىددي مقارنددة الطددػاىخ مددع بعزدديا لكذددف العػامددل والطددخوف )الاسددجي: السننشيج السقننارن :   -ٗ

( وىشددا  قددارن ٖٙٔ: :ٜ٘ٛٔ( . وتددجرس جػانددب التذددابو والأخددتلاف بدديغ الطددػاىخ . )فانددجاليغ:ٖٛٔ:
سشطددػر البذددخي والاىددجاف مددغ السشطددػر القخآنددي بسددا يددتلاءم مددع شبيعددة الباحددث  بدديغ الاىددجاف مددغ ال

 السذكمة  ومعخفة مج  تصابق الفكخة  أو نقرانيا . 
 مجتسع البحث و عيشاتو 

 مجتسع البحث -أولا  
 ( صػرة .ٗٔٔا تسل مجتسع البحث عمى آيات القخآن الكخيع )الرػر القخآنية( البالغ عجدىا  )

 عيشات البحث  -ثانياً 
(  آيددة قخآنيددة، اذ اسددتخجم  الباحددث العيشددة القرددجية مددغ   ٕٖا ددتسمت عيشددة البحددث عمددى  )  

الآيدات القدخآن الكددخيع التدي تتزدسغ مفدداىيع عدغ التخبيددة وعدغ البدجن وعددغ الدخوح وذلدظ مددغ أجدل تحميددل 
ة اختيدددداره لعيشاتددددو محتددددػ  الآيددددات ذات العلاقددددة فددددي متريددددخات البحددددث ، وعمددددى ىددددحا الأسدددداس فصخيقدددد

 قرجية تدتشج الى الشطخ العقمي والجلالات الستختبة عمييا ىي شخيقة
 اجراءات البحث
 مدا تدع التػصدل اليدو فدي الفردل الثداني ومدغ ثدع استقردى الآيدات القخآنيدو يغالباحث ػااستخمر

التي تتعمق بالتخبية البجنية ، والتي تتعمق بالأىجاف ، والتي تتعمق بالأدوات ، وبعج ذالظ تست الاجابة 
 عغ تداؤلات البحث التي وردت في الفرل الاول .
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 الرجهع الى القرآن الكريم :
يعخفو عمي بغ ابي شالب )عمية الدلام( بأنو " كتاب  استشج الباحث عمى القخآن الكخيع حيث

و السشدل عمى نبيوّ ، نػراً لا ترصفأ مرابيحو، وسخاجاً لا يخبػ تػاقجهر وبحخاً لا يرجرك قعخه ، ومشياجاً 
لا يزل نيجو ...، فيػ معجن الايسان وبحبرػحتو، ويشابيع العمع وبحػره جعمور ور رياً لعصر العمساء 

 (.ٚٚٔ:  ٜٜٛٔلقمػب الفقياء ومحاج لصخق الرمحاء ودواء ليذ بعجه داء " ) محمد عبجه : وربيعاً 
)) وإنَّ الْقرُآنَ ظَاهِرُهُ  وفي كلام لو عميو الدلام، في ذم اختلاف العمساء في الفرتيا ، يقػل ن

)محمد عبجه لَا تكُْشَفُ الظُّلمَُاتُ إلاَّ بهِِ (( أنِيقٌ وَباَطُنهُ عَمِيقٌ لَا تفَْنىَ عَجَائِبهُُ وَلَا تنَْقضَِي غَرَائبِهُُ وَ 
:ٜٜٔٛ  :ٔٚٚ.) 

" كتاب و السبيغ  فقج استثسخ ابغ القيع قػل الأمام عمي عميو الدلام في تعخيفو لمقخآن وعخفور 
فيػ كتابو الجال عميو والصخيق الػاصل لدالكيو ونػرهر السبيغ ورحسة السيجاة والدبب الػاصل بيشو وبيغ 
مقددت الابددػاب وىددػ الرددخا  السدددتقيع والددحكخ الحكدديع والشدددل  عبدداده وبابددو الاعطددع الددحي لا يرمددق اذ ار

تدددددددو ولا تختمدددددددف دلالاتدددددددو " .)ابدددددددغ القددددددديع: الكدددددددخيع لا تفشدددددددى عجائبدددددددو ولا تقمدددددددع سدددددددحائبو ولا تشفدددددددح آيا
( وتع استخخاج الآيات القخآنية الجالة عمى مػضػ  البحث وتبيان الردخض الدخئيذ الدحي ٖ:ٔ:جٜٛٛٔ

 تعالجو والااخاض التي ليا علاقة بالسػضػ  .
 الرجهع الى كتب التفدير :

في الباحدث تفدديخ كدل آيدة ليدا لقج تشػعت التفاسيخ وتعجدت مشاىجيا وحقبيا الدمشية ، ولأجل أن يدتػ  
صمة او دلالة بسػضػ  البحث فقج استعان بالتفاسيخ القجيسة مخة وبالتفاسيخ السعاصخة مخة اخخ  .وقج 

 ركدّ عمى السشيجيغ الخوائي والعقمي في التفديخ ايزاً بالتفاسيخ الخوائية ، والتفاسيخ العقمية .
ن محددات فني كتنب التربينة البدنينة وفني القنرآن إجراء مقارنة بين ما يذتسل عليو عشهان البحث م

 الكريم وتفديره :
بددإجخاء مقارنددة بدديغ مفيددػم التخبيددة البجنيددة مددغ مشطددػر بذددخي مددادي وبدديغ التخبيددة  يغالبدداحث ػاقددام      

البجنية وأىجافيا وأدواتيا مغ مشطػر القخآن الكخيع ووجج أن ىشاك اختلافداً فدي بعدس الأىدجاف وتذدابياً 
اف أخددخ  حيددث ركددد القددخآن عمددى أىددجاف وسددم  الزددػء عمددى أخددخ  ، لددع يتصددخق ليددا الفكددخ فددي أىددج

البذخي مغ قبل . وكحلظ الادوات حيث يشطخ القخآن الكخيع ليا نطخة عامدة و داممة ، وىدحا لدع يدتع فدي 
دديق اخددخ  ، وأضدداف أىددجافاً ججيددجة لمتخبيددة  الفيددع البذددخي ، فددالقخآن الكددخيع وسددع بعددس الاىددجاف وضا

 جنية لع تكغ مػجػده مدبقاً .الب
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 العهدة الى تفدير الآيات القرآنية واضاءة لسفيهم البذري للتربية البدنية من خلال تفدير الآيات :
اعتسدددج الباحدددث عمدددى التفاسددديخ القجيسدددة والحجيثدددة ، ومشيدددا جدددامع البيدددان فدددي تفدددديخ القدددخآن ، 
لمصبخي ، والامثل في تفديخ كتاب و السشدل ، لمذيخازي ، والسيدان في تفديخ القخآن ، لمصباشبدائي ، 

وايخىدا مدغ  بدة،وتفديخ القخآن العطيع ، لأبغ كثيخ، والبحخ السجيج في تفدديخ القدخآن السجيدج لأبدغ عجي
 التفاسيخ 
  .التربية البدنية  ىي الدراسة  محهر

السحػر الأول : تشاول السفيػم البذخي العام والتاريخي ثع نطخ الى مغ مشطػر قخآني فدم  
الزػء عمى التخبية البجنية مغ السشطػر البذخي الستفق عمييا عمسياً ، وبعج الخجػ  الى القخآن الكخيع 

 . متعجدةفقج اعصى أبعاداً 
 -عرض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا :

لسفيػم التخبية البجنية أىجافيا وأدواتيا، كسا رس  في الفكخ البذخي  عمى عخض وا تسل
الآيات القخآنية التي استشج الييا الباحث في تأسيذ مفيػم التخبية البجنية وأىجافيا وأدواتيا مغ مشطػر 

الى التفاسيخ السعتعجة في الجراسة ومشاقذتيا مشاقذة عمسية برية  قخآني ، وتحميل ىحه الآيات بالإستشاد
التػصل الى مج  كسال أو نقران ذلظ السفيػم بالإستعانة بالقخآن الكخيع ، وتبيان قجرة العقل البذخي 

 و مكاناتو في التػصل الى حقيقة التخبية البجنية . 
 

تنو مسنا تتزنسشولآ الآينات القرآنينة منن ا نارات معرفة مفيهم التربية البدنية في الفكنر البذنري ومقارن
 مدتشبطة تتعلق بيذا السفيهم :

جّ التخبية البجنية جدءاً لا يتجدأ مغ التخبية العامة  ليا مفاىيع وأىجاف تشسي عشج الفخد   ترع 
الشاحية البجنية والتػافقية والعقمية والانفعالية ، وتقتزي وجػد نطخية فمدفية تؤسذ ليا مفاىيسيا 

ولعل أقجم الشرػص التي ( . ٜ٘ : ٜٜٛٔ)عبج الجائع: ىجافيا التي تختمف مغ حزارة إلى آخخ  وأ 
أ ارت إلى أىسية الشذا  البجني عمى السدتػ  الذخري والسدتػ  القػمي ، ما ذكخه سقخا  مفكخ 
الإاخيق وأبػ الفمدفة عشجما كتب " عمى السػاشغ أن يسارس التسخيشات البجنية لمحفا  عمى لياقتو 

 ( . ٚ: ٕٜٜٔالجاعي " )بديػني: البجنية كسػاشغ صال  يخجم  عبو ويدتجيب لشجاء الػشغ إذا دعا 
نجج ان أىسية التخبية البجنية تطيخ مغ خلال ما يدتثسخه الذخز مغ السكتدبات خلال 
الشذا  البجني والخياضي الحي يحقّق بمػ  أىجاف تخبػية تداعجه في تخقية واستثسار الجانب الثقافي 
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خوف الاجتساعية كسا تشسي قجرة والاجتساعي ، وتطيخ أيزا مغ مداعجتو عمى التكيف مع جسيع الط
الاترال والتػافق بيغ الخابة والعسل عغ شخيق نذا  مبشي عمى مػاقف تعميسية مشتطسة وىادفو 

 تخمي إلى تفعيل السعارف والخبخات الفكخية .
لقج اىتست البمجان بالتخبية البجنية لسا ليا مخدود عمى بشاء مجتسع متكامل واندان متكامل  ، 

التخبية البجنية مغ حزارة الى اخخ  مغ حيث السفاىيع والاىجاف فسشيا ما ييتع  فاختمف مفيػم
بالجدع ومشيا ما ييتع بالشفذ ومشيا ما يؤكج وجػد تػافق واندجام بيغ الشفذ والجدع . 

 ( ٕٜ:  ٜٜ٘ٔ)ابخاىيع:
لإندان لقج اىتع القخآن بالسحافطة عمى جدع الإندان سميساً قػياً ، ليكػن الجدع أداة  تسكغ ا

( . والتخبية البجنية ٕٓ: ٕٓٔٓمغ اتقان عبادة و تعالى والتػجو إليو برجق و خلاص )الخوقي:
( اما ٕٙٓ:  ٕٓٓٓبسفيػميا الػاسع تذسل حف  قػام الجدع ، بتشسيتو ، ووقايتو وعلاجو :) الحازمي:

مق يي عسمية حف  وتشسية الجانب البجني ، ليفالتخبية البجنية مغ مشطػر اسلامي  قػم بجوره الحي خر
لأجمو ، والستسثل في : تحقيق العبػدية لله تعالى ، وما يتختب عمى ذلظ مغ الاستعانة بيحا البجن 
عمى أداء العبادات ، كالرلاة والريام والحج والجياد في سبيل و ، وما قج يتصمبو مغ تعمع بعس 

السال والشفذ والعخض والعقل السيارات البجنية ، لمجفا  عغ الزخوريات التي ىي الجيغ و 
( .  ما يعشي أن التخبية البجنية برفتيا ىحه يسكغ أن تكػن تخبية فاعمة  ٜ٘ٔ:  ٕٓٓٓ)الحازمي:

 اايتيا بشاء الفخد والسجتسع .
فالقخآن يخفس أن تكػن ااية الجدج دنيػية وانسا اايتو أن يحقق بمػ  كسال الجدج وخمػده ، 

 مح ُّٱ إ ارات تخكّد عمى أن تقػيع الاندان ىػ تقػيع روحي وجدجي كحلظ يعصي لشا القخآن الكخيع 

فقج بيغ القخآن أن عجم الالتفات الى تخبية البجن يؤدي الى     ٗالتيغ:  َّ محبر  مح مح مح مح
فالتخبية ( .  ٓٛٔ:  ٕٓ:ج  ٕٓٔٓضعف الجانب السعشػي ، فالجانبان متلازمان . )الصبصبائي: 

مغ الجانبيغ السادي والسعشػي حتى يبمرا درجة الشزج والكسال الرالحة ىي التي تحدغ تشذئة كل 
.أما التخبية الخاشئة فيي التي تدتبعج أحجىسا لرال  الآخخ ، ما يؤدي الى ىلاك احجىسا او كمييسا 

( .  وىكحا يتز  أن " ليذ في القخآن فرام بيغ روح وجدج ،  أو ٖٛٗمعاً )الكيلاني: ب تا  : 
، أو انقصا  بيغ سساء وأرض، أو  تات في العقيجة يػز  )الحات الإندانية ( انذقاق بيغ عقل ومادة 

بيغ ضاىخ باشغ وبيغ ايب و ياده ، بل ىي العقيجة عمى ىجاية واحجة تحدغ بالشفذ كسا تحدغ 
( . وعمى ىحا الأساس ، ٕ٘:  ٖٕٔٓبالجدع ، في ايخ إسخاف ولا جػر عغ الدبيل " )العقاد:
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وىػ كائغ  .(ٖٔ: ٖٕٔٓغ عسمو الحي يؤديو مدتعيشاً بجدجه )العقاد:مدؤول ع فالإندان مخمػق 
( . وىكحا يتز  أن تخبية الإندان في ضػء الذخو  القخآنية الدابقة ٙٔ: ٖٕٔٓمكمف بعقمو )العقاد:

( . ٕٜ: ٕٗٔٓ، جدء مغ فمدفة الإسلام الستعمقة بػجػد الإندان وعلاقتو بالكػن والحياة )عمػان:
ة البجنية في الفكخ الإسلامي القجيع ضخورة واضصخاراً، وليذ تخفاً أو اختياراً وبيحا تريخ التخبي

 مح مح مح مح مح  مح مح مح مح مححم  مح محُّٱ ( . يقػل تعالىٕ٘ٔ: ٜٓٛٔ)البمجي: 

والبيّغ مغ الآيتيغ الكخيستيغ ،  . ٜٕ – ٕٛالحجخ:  َّ مح مح مح مح مح  مح مح مح مح مح
ية روحية . وأن السعشػية متأخخ وجػدىا أن الإندان ذو شبيعتيغ ، مادية شيشية ، وأخخ  معشػ 

ونفخيا عغ السادية . اما تدػية الصبيعة الصيشية السادية ، فيي "جعل الذيء مدتػياً قيّسا عمى أمخه 
بحيث يكػن كل جدء مشو عمى ما يشبري أن يكػن عميو فتدػية الإندان أن يكػن كل عزػ مغ 

الحال الحي يشبري أن يكػن عمييا ولا يبعج أن أعزائو في السػضع الحي يشبري أن يكػن فيو وعمى 
يدتفاد مغ قػلو تعالى )إني خالق( )فإذا سػّيتو( أن خمق بجن الإندان الأول كان عمى سبيل التجرج 
الدماني فكان أولًا الخمق وىػ جسع الأجداء ثع التدػية وىػ تشطيع الأجداء ووضع كل جدء في 

يق بو ثع الشف " أما الشف  ، ف"يعشي بو في الآية إيجاده مػضعو الحي يميق بو وعمى الحال التي تم
 ٗ٘ٔ-ٖ٘ٔ: ٗٔ:جٕٓٔٓتعالى الخوح الإنداني بسا لو مغ الخابصة والتعمق بالبجن "  ) الصباشبائي:

.) 

 -الاستشتاجات والتهصيات :
 -الاستشتاجات :

 تأسيذ لسفيػم التخبية البجنية قخآنياً   -ٔ
يجعػ القخآن الى التػازن بيغ الخوح والجدج وتخبية الاجدام لتقػم بجورىا الحي خمقت لأجمو وىػ   -ٕ

 العبػدية لله .
 التخبية البجنية في الفكخ الإسلامي ضخورة واضصخاراً وليذ تخفاً أو اختياراً   -ٖ

 -التهصيات :
 ة ضخورة اضافة مفاىيع التي وججىا القخآن الى  مفاىيع التخبية البجني-ٔ
الاىتسددام بددالخوح والجدددج لانيسددا وحددجة متكاممددة يكسددل بعزدديسا الددبعس ويجعسددو ويحقددق متصمبددات -ٕ

 الصخف الاخخ .
 

  السرادر
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  آ . بتخي: مجخل الى تاري  الخومان وأدبيع وآثارىع . تخجسة يػئيل يػسف عديد . مؤسدة دار الكتب
 .ٜٚٚٔلمصباعة والشذخ . برجاد .

  تحقيق عبجالعديد  .ابغ حجخ أحسج بغ عمي بغ حجخ العدقلاني : فت  الباري بذخح صحي  البخاري
 ب ت . .دار السعخفة  .بيخوت .تبػيب محمد فؤاد عبجالباقي  .بغ باز 

  تحخيخ . التحخيخ والتشػيخ  :ابغ عا ػر محمد الصاىخ بغ محمد بغ محمد الصاىخ بغ عا ػر التػندي
 .تػنذ .الجار التػندية لمشذخ .ػيخ العقل الججيج مغ تفديخ الكتاب السجيج السعشى الدجيج وتش

ٜٔٛٗ. 
   ، تحقيق وتعميق احسج  .ابػ عباس أحسج بغ محمد: البحخ السجيج في تفديخ القخآن السجيج ابغ عجيبة

 . ٜٜٜٔ . ٜٔٗٔالقاىخة  .عبجو القخ ي رسلان 
  ٔالعطيع . مؤسدة قخشبة. مرخ . ابغ كثيخ ، عساد الجيغ دمذقي: تفديخ القخآن  .ٕٓٓٓ. 
  وعادل  .إعجاد وتعميق عدت عبيج الجعاس .بػ داوود سميسان بغ الأ عث : سشغ أبي داود ،  الأذري

 . ٜٜٙٔ . ٖٛٛٔ .دار الحجيث  .بيخوت  . ٔ  . الديج 
  والتخبػية . الأسجي ، سعيج جاسع : أخلاقيات البحث العمسي في العمػم الإندانية والاجتساعية

 .ٕٛٓٓ.  ٕمؤسدة وارث الثقافية . البرخة . العخاق .   
  ، دمذق  .دار القمع  .تحقيق صفػان عجنان داوودي  .الخااب : مفخدات الفا  القخآن الأصفياني. 

  ٗ  .ٖٔٗٓ  /ٕٜٓٓ. 
 ات . دار أميخ ، عباس : التبيان التكػّن القخاءة ،مجخل لشطخية معخفية في نذػء الكػن ونطام الكائش

 .ٕٔٓٓاسامة . عسان . الاردن . 
  ، في الجدائخي  الخياضي التذخيع خلال مغ والخياضية البجنية التخبية نطام : العديد عبجأوس 

 .ٜٕٓٓ الجدائخ.  جامعةماجدتيخ.  محكخة الػششية. التخبػية السشطػمة
 انجريو . جانيغ: تأري  الحزارات العام . نقمو لمعخبية فخيج دااخ . فؤاد ابػ ريحان  ايسار ، اوبػايو ،

 .  ٜٙٛٔ. ٔ. بيخوت .ج
 ( ٕٛٚ٘البخاري ، أخخجة :  في كتاب الصب . باب ما يحكخ في الصاعػن . بخقع. ) 
  ، ٖج  .باب :سػاك الخشب واليابذ لمرائع  .صحي  : كتب الرػم البخاري  . 
  ، ٗج  .( ٕٖٗٙرقع الحجيث ) .صفة الشار وأنيا مخمػقة  باب .حي : كتاب بجء الخمق صالبخاري 

 .. د تا
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    تخقيع محمد فؤاد  . خح وتحقيق محب الجيغ الخصيب . البخاري ، محمد بغ إسساعيل : الجامع الرحي
ه ٓٓٗٔالسصبعة الدمفية ،  .القاىخة  . ٔ  .نذخ ومخاجعة قري محب الجيغ الخصيب  .عبجالباقي 

. 
  ، ديػان  . ٕ  .نطخيات وشخق التخبية البجنية والخياضية: فيرل ياسيغ الذاشئ: محمد عػضبديػني

 . ٕٜٜٔ.السصبػعات الجامعية 
   البمجي ، أحسج بغ محمد بغ يحيى : تجبيخ الحبالى والأشفال والربيان . تحقيق محسػد قاسع . دار

 .ٜٓٛٔالخ يج لمشذخ.برجاد.
   ، السكتب  .بيخوت  . ٘   .وبيامذو مشتخب كشد العسال  .أحسج بغ محمد  : السدشج بغ حشبل

 م . ٜ٘ٛٔ –ه ٘ٓٗٔ.الإسلامي 
   ، مكتبة الانجمػ السرخية  .تذارلدا . :أسذ التخبية البجنية : تخجسة حدغ معػض وآخخون بيػكخ. 

 . ٜٗٙٔ. القاىخة 
 د تا .ابػ عيدى محمد بغ عيدى بغ سػرة : الجامع الرحي    التخمحي .  
   التخمحي ، الحاف  أبي عيدى محمد بغ عيدى : الجامع الرحي  لدشغ التخمحي . دار الفكخ . بيخوت

 ه. ٜٕٚ. 
  تيامي ، باسع محمد : فمدفة التخبية التخويحية مغ مشطػر الاسلام .رسالة ماجدتيخ .  جامعة حمػان

.ٕٓٓ . 
 ب القاىخة .دار الفزيمة .تحقيق ودراسة محمد صجيق السشذاوي .الذخيه : التعخيفات ،   خجانيالج .

 تا .
   ، دمذق  .دار القمع . ابخاىيع محمد : معجع عمػم القخآن الجخمي . ٔ .ٕٕٔٗ/ٕٓٓٔ. 
  ، السسمكة العخبية  .دار عالع الكتب لمشذخ .  ٔ  .خالج بغ حامج: أصػل التخبية الإسلامية الحازمي

 .ٕٓٓٓ. الدعػدية 
  ، الاردن  .عسان .دار زىخان لمشذخ والتػزيع  :عيدى محسػد الحدغ.   ٔ . ٕٓٔٔ. 
  ، ٕٚٓٓمشحر ىا ع : السشاىج التخبػية ومشاىج التخبية الخياضية . جامعة برجاد .الخصيب . 
  ، ٜٓٛٔسشة  .الجار البيزاء السرخب .دار الكتاب. شالب الكفاءة التخبػية  :أنصػان الخػري. 
  ، ا.ب ت .الكػيت  . دار القمع .محمد عبجو : الشبأ العطيع نطخات ججيجه في القخآن دارز 
  . ٜٜٜٔدياب ، سييل رزق : مشاىج البحث العمسي . وزارة السعارف . السسمكة العخبية الدعػدية.  
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 ٖالكبيخ . دار الفكخ .  الخازي ، محمد بغ عسخ : مفاتي  الريب التفديخ ا .ٜٔٛٔ. 
  ، مكتبة السجتسع العخبي ، عسان . ألاسذ الفمدفية والسشيجية لعمػم الخياضية  :فؤاد ابخاىيع الدخاج

 .ٕٔٔٓ.  ٔ الاردن .
  ، جامعة السػصل .العخاق  .السجخل الى فمدفة التخبية الخياضية  :فؤاد ابخاىيعالدخاج. ٜٔٛٙ .  
 ٕٜٛٔخياضة البجنية عشج العخب . الجار العخبية لمكتاب . شخابمذ. سلامة ، عبجالحسيج : ال. 
 .ٜٚٚٔالديخوري ، نجع الجيغ : السػجد في فمدفة المعب . برجاد. 
  ، السعمػماتية الأسذ الاجتساعية لمتخبية في ضػء متصمبات التشسية الذاممة والثػرة  :سسيخة أحسجالديج

 . ٕٗٓٓ .رةھالقا .، دار الفكخ العخبئ  . 
  . ٜٜٚٔسيج سابق : إسلامشا . دار الفكخ . بيخوت . 
  ، الجار  .مخاجعة حامج عسار  .معجع السرصمحات التخبػية والشفدية : حدغ وآخخون  حاتو

 .ٖٕٓٓ/ٕٗٗٔ . ٔ   .القاىخة  .السرخية المبشانية 
  ، مجرسة الامام عمي بغ ابي شالب    .ناصخ مكارم : الأمثل في تفديخ كتاب و السشدل الذيخازي

 . ٙمج.  ٕٔٗٔ-ٜٖٚٔ . ٔ  .قع  .ايخان  .
  ، ترحي  وتحقيق وتعميق  .أبػ عمي الفزل بغ الحدغ : مجسع البيان في تفديخ القخآن الصبخسي

 .دار السعخفة لمصباعة والشذخ  .الديج ىا ع الخسػلي السحلاتي والديج فزل و اليددي الصباشبائي
 . ٜٕٓٓ/ٖٓٗٔ .ٔ  .بشان ل .بيخوت 

  الصبخي ، محمد بغ جخيخ : جامع البيان في تفديخ القخآن . السحقق احسج محمد  اكخ . مؤسدة الخسالة
  .ٔ  .ٕٓٓٓ . 

   الصػسي ، ابي جعفخ محمد بغ الحدغ بغ عمي: التبيان في تفديخ القخآن . ترحي  أحسج حبيب
 . ٓٙٗ-ه ٖ٘ٛ. ٜلبشان . ج العاممي . دار إحياء التخاث العالسي . بيخوت .

 عسان .السجتسع العخبي . السفاىيع و  عمي: التخبية البجنية الأسذ عبج السعبػد ، محمد.ٕٓٔٙ  
 الكتب. الإعلامية . القاىخة . عالع الجراسات في العمسي عبجالحسيج ، محمد: البحث ٕٓٓٓ  .     
  لبشان  .بيخوت  .دار السعخفة لمصباعة  والشذخ  . خح محمد عبجه  .: نيج البلااة عبجه ، محمد.  

ٜٜٔٛ . 
 
  ، البحث العمسي مفيػمو أدواتو أساليبو:  ذوقان وآخخون عبيجات. ٜٜٔٚ. 
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 البحث العمسي القػاعج والسخاحل والتصبيقات . دار وائل لمصباعة  عبيجات ، محمد وآخخون : مشيجية
  .ٜٜٜٔوالشذخ . عسان . 

 : ٗالاندان في القخآن . نيزة صخ لمصباعة والشذخ .    العقاد ، عباس محسػد .ٕٓٓ٘ . 
   . ٖٕٔٓالعقاد ، عباس محسػد: ىحه الذجخة . مؤسدة ىشجاوي لمتعميع والثقافة . القاىخة . مرخ  . 
 فبخايخ . ٖعمػان ، عمي محمد: مغ أصػل التخبية الػششية في الدػدان . دراسات تخبػية .عجد .

ٕٓٔٗ. 
  ، ججه  .دار السجسع  .سمدمة صحتظ في عبادتظ  .وفي الرلاة صحة ووقاية : فارسعمػان  .ٔ 

 .ٜٔٛٚ. 
  مرخ.القاىخة  .دار الفكخ العخبي  .دليل البحث العمسي  : خيخ الجيغ عمي أحسج :عػيذ.ٜٜٜٔ . 
  مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ  .: تخجسة محمد نبيل لػقا وآخخيغ  ديػ بػلج ب،  فان داليغ. 

 .ٜٜٚٔ.القاىخة  .مكتبة الأنجمػ السرخية 
   ديػ بػلج ب: مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ . الانجمػ . مرخ .  فان داليغ ،ٖ  .ٜٔٛ٘. 
  ٜٓٚٔة . القاىخ  .دار السعخفة . فان ديمػن وآخخون : تاري  التخبية البجنية. 
  ،  القاىخة  .دار الفكخ العخبي .أصػل التخبية : إبخاىيع عرستمصاو. ٜٜٔ٘. 
  دار الكتاب  .بيخوت  . صحي  مدمع بذخح الشػوي :محي الجيغ أبػ زكخيا يحيى بغ  خف  ،  الشػوي

 م . ٜٚٛٔ – ٚٓٗٔ .العخبي 
   مدمع : ابػ الحديغ مدمع : صحي  مدمع . تحقيق محمد فؤاد عبجالباقي . القاىخة . دار   الشيدابػري ،

 .ٜٗٛٔالحجيث .
   ، الحاكع ، أبي عبجو الحاكع : السدتجرك عمى الرحيحيغ ، وبحيمة التمخيز لمحاف  الشيدابػري

 . ٜٙٛٔ.  ٙٓٗٔ .دار السعخفة  .بيخوت  .يػسف عبجالخحسغ السخعذي  إ خاف .الحىبي 


