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الؾثب اداء في اكتداب فؽ  يالتشافدتعمؼ نسؾذجيؽ لمعؽ اثخ ىجفت الجراسة لمتعخف 
اما عيشة البحث فتسثمت ، البحث لإجخاءاتاندب السشاىج السشيج التجخيبي  ،ظلابالالظؾيل لجى 

 91اذ بمغت  ،9191-9109راسية الاولى جامعة كخكؾك لمدشة الجراسية ظلاب الدشة الجب
 .طالبا

طلاب  01وعجد افخادىا  اسمؾب التشافذ الفخدياستخجمت السجسؾعة التجخيبية الأولى 
عجد افخادىا و  اسمؾب التشافذ السقارن التي استخجمت و اما السجسؾعة التجخيبية الثانية  ،ألذعبة 

الؾثب اداء والكتمة ومتغيخ  ،والظؾل ،العسخمثل،  بعض القياساتخاء تؼ إج ب،طلاب لذعبة  01
تعميسي بأسمؾبيؽ التشافذ  بعجىا تؼ إعجاد بخنامجثؼ  الظؾيل عؽ طخيق ترؾيخ اداء السجسؾعتيؽ

 .الفخدي والسقارن 

بعج و  ،شعبةأسبؾعيا لكل  محاضختيؽبؾاقع  ستة وحجات تعميسيةالتعميسي  استغخق السشياج
البحث ثؼ تحؾيميا  افخاد السذاركيؽ فيالاختبار البعجي عؽ طخيق ترؾيخ  اءإجخ تؼ  حهتشفي تكسمة

الشتائج الؾسائل الاحرائية والتؾصل الى استخجام تؼ  .الؾثب الظؾيلتكشيػ لتقييؼ  CDعمى قخص
 الآتية: 
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 اكتداب فؽ اداء الؾثب الظؾيل.لشسؾذج التعمؼ التشافدي السقارن في التأثيخ الإيجابي  .0
التعمؼ التشافدي الفخدي في عمى مجسؾعة  نسؾذج التعمؼ التشافدي السقارن ؾقت مجسؾعة تف  .9

 اداء الؾثب الظؾيل.
 
The effect of two models of competitive learning on acquiring the 
art of performing long jump 
 
 
Abstract 

 
The study aimed to learn about the impact of two models of 

competitive learning in acquiring the art of performing long jump for 

students, the experimental approach is the most appropriate curriculum 

for research procedures, while the research sample was represented by 

students of the first academic year of the University of Kirkuk for the 

academic year 2019-2020, reaching 20 students. 

The first experimental group used the individual competition method and 

the number of its members is 10 students for Division A, while the 

second experimental group that used the comparative competition method 

and the number of its members 10 students for the Division B, some 

measurements were made, such as, age, length, mass and long jump 

performance variable by depicting the performance of the two groups 

Then, an educational program was prepared in two ways, individual and 

comparative competition. 

The educational curriculum took six educational units at the rate of two 

lectures per week for each division. After completing its implementation, 

the post-test was conducted by photographing the participants in the 

research and then converting them on a CD to assess the long jump 

technique. Statistical methods were used and the following results were 

obtained: 

1. The positive impact of the comparative competitive learning model on 

acquiring the art of performing long jump. 

2. The comparative competitive learning model group outperformed the 

single competitive competitive learning group in long jump performance. 

 :اهسية البحث  1-1
 مؽ وافخا قدظا أخح التعميؼوان  ،التعميؼطخائق واساليب التجريذ و  ىشاك اترال مباشخ بيؽ

التجريذ  وطخائق أساليب استخجام تشؾع انو  التعميسية، العسمية عمى القائسيؽ مؽ قبل سامالاىت
 والسجرس الشاجح ىؾ واحج،تجريدي  أسمؾب استخجام عؽ الشاتج الستعمؼ عؽ السمل رفع عمى تعسل
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 ىحه السيؾل لان الستعمسيؽ واتجاىات ميؾل بسخاعاة وييتؼ أسمؾب، مؽ أكثخ تظبيق يجيج الحي
 .الفخد لاستثارة دوافع تسثل جاىاتوالات

 الافزل اءالادو  اساليب تجريدية تداعج في تدييل العسمية التعميسيةالتشافذ  مؾبتعج اسو 
يعظي نتيجة  ان الحاتية قجراتو خلال مؽ لمظالب يسكؽ اذ الأساليب باقيعؽ  يختمفبذكل و 

 .لإنجاز عسمو

ما إذ يقؾم الستعمؼ بسقارنة  ةفخديال يةمؽ الاساليب التعميس سمؾب التشافذ الحاتي يعجاان 
القيام  ومؽ ثؼ يدتظيع مقارنة مع تؼ التؾصل اليو مؽ الاستشتاجات القجيسة،اليؾم  تؾصل اليو

الاداء تحديؽ ومؽ ثؼ القيام ب عجم تكخارهوبالتالي  الرؾاب والخظأ الى الؾصؾلتقييؼ عسمو و ب
 ،)راجح بيؽ الاداء الحجيث والقجيؼ ىشاك فخقا مابحيث يربح الافزل السظمؾب مشو  نحؾ 

نفدو تحسل السدؤولية والاعتساد عمى فخصة مستعمؼ لىحا الأسمؾب يعظي و  .(979 ،0991
 .الأداءعشج  خظائواتذخيص و 

داء الا مؽ حيث توومؽ ثؼ مقارن هاداءتقؾيؼ عمى يعتسج  فانو السقارن  التشافذاسمؾب اما  
 يذاركؾن فعميا الظلاب اما افزل،تعمؼ عمى  طلابوبالؾصؾل الى  اولفالسجرس يح مع الدميل

يديج مؽ سخعة وبذكل عام فان التشافذ . اتخاذ القخاراتومجى قجرتيؼ عمى ادائيؼ مدتؾى سعخفة ل
 بيشيؼ لتشفيح الاداء السظمؾب يخمق روح السشافدةبشفذ الؾقت و  مؽ قبل الستعمسيؽ، إنجاز العسل

 الجور الفعال لكل مؽ السجرس والستعمؼ، بحيث يكؾن ويغيخ ىشا  يتشافدؾن فيسا بيشيؼالتي 
وسساح السجرس لمظلاب الستشافديؽ  تعمسيا السقخرةمخخجات التعمؼ الؾصؾل الى  لمسجرس اثخ في 

 ،54 )لدام،أحجىؼ للآخخ مؽ أجل زيادة التشافذ عمى التحريل  نتيجة لسعخفة يتابعؾا زملائيؼأن 
9114). 

 اكتداب في التشافدي لمتعمؼ نسؾذجيؽ أثخ الؾصؾل الىبحث في لم الفعمية الفائجةتغيخ مؽ ىشا  
 .الظؾيل الؾثب فعالية اداء فؽ
 سذكمة البحث: ال 1-2 

السجرسيؽ  قبل مؽ والستجاولة والاساليب الستشؾعة التعمؼ طخائقبالشغخ لكثخة استخجام 
 تؾصل التي الخكائد اىؼ احج كؾنو عؽ فزلاا  الفعال التجريذ مؽ اساسيات تاصبح والتي

، اذ يحاول اكثخ السجرسيؽ والسعمسيؽ في الكذف عؽ اسمؾب التعمؼ وىؾ ألا الستعمؼ لميجف
الظمبة الى اتقان افزل تكشيػ في اداء الؾثب الظؾيل بسا يشدجؼ مع  بإيرالتعميسي ييجف 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

103 

 

ا نجج ، بيشسمخاعاة الفخوقات بيشيؼ، فزلا عؽ ذلػ لابج السبتجئيؽ لمفعاليةوخاصة  مدتؾى الظلاب
حيث يتبيؽ مذكمة ، يشغخ الى الاختلافات البجنية والسيارية بيؽ الظلابان الاسمؾب الامخي لا 

لجى  الظؾيل الؾثب فعالية اداء فؽ اكتداب في التشافدي لمتعمؼ شسؾذجيؽل أثخ ىشاكىل  :البحث
 الظلاب؟

  :البحثمن هجف ال 1-3 

  .الظؾيل الؾثب فعالية اداء فؽ باكتدا في التشافدي لمتعمؼ نسؾذجيؽ أثخالتعخف عمى  -

 ض البحث:و فخ  1-4

 التي تجخي قبل وبعج اتيؽ الاختبار ب لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية 0-5-0
 .لالؾثب الظؾي فؽ اداءفي   لمجراسة التجخيبيةجسؾعتيؽ لمس

تشفيح البخنامج  التي تجخي بعج اتبيؽ الاختبار  احرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا 0-5-9
 .فؽ اداء الؾثب الظؾيلاكتداب في جراسة السؾعتي سجل

 :البحث حجود 1-5

الدشة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة كخكؾك  السجال البذخي: طلاب 0-4-0
 .9191-9109الجراسية الاولى 

 09/0/9191الى  09/9109/ 01السجال الدماني: مؽ  0-4-9
 .ثؾرة الخياضينادي الالسجال السكاني: ممعب  0-4-3

 مرظمحات البحث : 1-6

الى  ويجفعو أدائو عشج الستعمؼ يثيخالحي  الأسمؾبىؾ  :الفخدي يالتشافدنسهذج التعمم  1-6-1
 الأداء مدتؾى  في والزعف نقاط القؾة لتذخيص الستكخر مفاضمة الاداء خلال السعخفة مؽ

 .(9107 ،040، )عظية وىلال
اسمؾب يعتسج عمى تشافذ فخديؽ عمى انجاز مؾضؾع  :ارن السق يلتشافدنسهذج التعمم ا 0-6-9

خاسخ )الخبيعي واميؽ، ما او اداء ميارة معيشة حيث يقارن احجىسا بالآخخ ويكؾن ىشاك فائد و 
78 ،9101.) 

  :سذابهة والسختبظةالجراسات ال-2
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رات اثخ السشافدات في مدتهى اداء بعض السها :1996، محمددراسة نبخاس يهنس  2-1
 . ية والاتجاهات بكخة اليجالحخك

اىؼ السشافدات في الاتجاىات نحؾ كخة اليج ومدتؾ  اثخ اسمؾب معخفةالجراسة الى  فتيج
طالبا مؽ طلاب الدشة الثانية بكمية التخبية  99تألفت العيشة مؽ . كخة اليجالسياري في فعالية 

 قديسيؼ الى مجسؾعتيؽ،مؽ بيؽ شعب الدشة الجراسية الثانية وتؼ ت ،الخياضية بجامعة السؾصل
  عبةش اما وفق التعميؼ بالسشافدة،الخاص سشيج ال ؼطالبا يظبق عميي 06وتزؼ  شعبة هالاولى 

لتقؾيؼ  والاستفادة مؽ نتائج الاختبار البعجي الاسمؾب الامخي. ؼطالبا يظبق عميي 03وتزؼ   ب
مؽ قبل  ترسيؼ مقياس تؼ كسامدتؾى اداء السيارات التي شسمتيا بعج نياية مجة تظبيق التجخبة 

 :تؾصمت الجراسة الىولقج . لقياس اتجاىات الظلاب نحؾ كخة اليج الباحث

 .معشؾية في قياس الاتجاىات ولرالح مجسؾعة السشافدات وجؾد فخوق ذات دلالة -
ؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في مدتؾى اداء في بعض السيارات ولرالح مجسؾعة جو  -

 .السشافدات

والأداء  السعخفي التحريل في التشافدي التعمم اسمهب تأثيخ: 2112، يمدراسة ابخاه 2-2
 .القخص رمي لفعالية والانجاز السهاري 

 فعالية في والانجاز في الاتقان الادء التشافدي التعمؼ اسمؾب تأثيخمعخفة ىجفت الجراسة 
 43 مؽ عيشةال افخاد تكؾنت اذ ،السشياج التجخيبي استخجم ،والسيجان الداحة في القخص رمي
 مشيا ، الاساسية ةالتخبي كميةفي  الخياضية  التخبية قدؼالرف الثاني ل  طلاب مؽ وطالبة طالباا 
 .ضابظة مجسؾعة في طالبة 09و التجخيبية جسؾعةم في طالبة00و مجسؾعة كل في طالب 04
 لظمبةا مؽ لكل السعخفي التحريل تحديؽ عمى واضحا اثخا التشافدي اسمؾبنتيت الجراسة بان ا

 بتعمؼ الستبع الاسمؾب عمى افزمية أي التشافدي للؤسمؾب يكؽ لؼ انو استشتجت كسا .والظالبات
 .الظمبة  التعمؼ لجىقجرة زيادة  رغؼ القخص رمي فعاليةب الاداء

 :اجخاءات البحث -3

 البحث:  يةمشهج 3-1

 .وبترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ،لكؾنو السلائؼ لمبحثتؼ استخجام السشيج التجخيبي 

 : ة البحثسجتسع وعيشال 3-2
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فتتي كميتتة التخبيتتة البجنيتتة  الدتتشة الجراستتية الاولتتى بتتةبحتتث متتؽ طمالكمتتي لممجتستتع اشتتتسمت 
طالبتتتا وطالبتتتة  090والبتتتال   9191-9109 ةالجراستتتيدتتتشة لم ،وعمتتتؾم الخياضتتتة / جامعتتتة كخكتتتؾك

فقتتج وقتتع الاختيتتار بظخيقتتة عذتتؾائية عمتتى البحتتث  ةوافتتخاد عيشتت ،ج( )أ، ب، وحدتتب الذتتعب الثلاثتتة
 01طالتتتب مقدتتتسيؽ التتتى مجستتتؾعتيؽ تجتتتخيبيتيؽ كتتتل مشيتتتا  91والبتتتال  عتتتجدىؼ  ب( الذتتتعبتيؽ )أ،

 .فعاليةلمطلاب بعج استبعاد الظالبات وعجد مؽ الظلاب الغيخ مشتغسيؽ بالجوام ومسارسيؽ 

 :والتجانستكافؤ ال 3-3
 (1الججول )

 مجاميع البحثلستغيخات تدبة ( السحtيبين )

 متغيخات البحث

التشافس وفق سجسهعة ال
 الفخدي

التشافس وفق سجسهعة ال
 ( السحتدبةt) السقارن 

 ع± س   ع± س  

 13111 33122 213417 23336 213357 سشة(العسخ)

 13156 13352 13634 13481 13659 الظهل )سم(

 13929 33876 633667 43141 623571 الكتمة )كغم(

 * (t ججولية ) (2012)( =18( درجة حخية )1015) ≥خظأ  درجةعشج 

 
 
 
 

 ( 2الججول)
 تكشيك الاداء في  لسجاميع البحث دهبة( السحt)يبين 

  التشافس السقارن مجسهعة  التشافس الفخديمجسهعة  الستغيخات
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( *t ججولية عشج )(2012)(= 18درجة حخية)و ( 1015) ≥خظأ  درجة 

 .في جسيع الستغيخات مجاميع البحثفخوق بيؽ أفخاد يؾجج انو لا يبيؽ ( 9 ،0الججول )
 الاداء الفشي لمهثب الظهيل: تكشيك  لسخاحلالجرجات  احتداب 3-4
 الترتؾيخإذ تؼ استتخجام  الخياضية ىي حداب الشقاط،في تقييؼ السيارات  دتخجمةفسؽ الظخق الس 

خبتخاء متؽ مجرستي عمتى الفمتؼ الفيتجيؾ  ومتؽ ثتؼ عتخ  )فيجويا(،بؾاسظة كاميخا عيشة البحث  لأفخاد
وتؼ وضع الجرجات حدتب السخاحتل الفشيتة لكتل مخحمتة متؽ مخاحتل الاداء الفشتي  (0)السمحق السادة 

 .لعيشة البحث فؽ الاداءنسؾذج لاستسارة التقييؼ ( يؾضح 9السمحق )و وفق الاستسارة السعجة 
 : سقتخحال لبخنامجا 3-5

 ،دقيقتة 91ىتي التعميسيتةزمتؽ الؾحتجة ان اذ  ،وحتجات تعميسيتة لكتل مجسؾعتةستتة  بخنامجالاستغخق 
التقدتتتيؼ الدمشتتي لأجتتتداء تعميسيتتة مؾضتتتحا فييتتا لكتتل وحتتتجة تظمبتتتات اعتتجاد البخنتتتامج تحجيتتج متتتتؼ ثتتؼ 

، بكتتل مجسؾعتتة استتمؾب التتجرس الختتاص لخاصتتة فتتي كتتل وحتتجة تعميسيتتة مخاعيتتاا اوالتستتاريؽ الؾحتتجة 
قتتام بتتتجريذ مجستتؾعتي البحتتث الاستتتاذ م . م ا عرتتام دارا متتجرس متتادة العتتاب القتتؾى فتتي  حيتتث
 الكمية.

 : قبل قبل البخنامج وبعجهاختبارات  3-6
ػ لمتكتتافؤ عيشتتة وتعتتج محتت 09/09/9109بتتتاري  قبتتل تشفيتتح البخنتتامج الاختبتتارات اجخيتتة   

مؽ قبتل استاتحة متخررتيؽ فتي الؾثب الظؾيل وضع درجات الاداء الفشي لسخاحل  تؼاذ  ، البحث
ة البعجيتت اتالاختبتتار  تالتعميستتي تستتبخنتتامج المتتجة  انتيتتاءوبعتتج  ،(0)ممحتتق  فعاليتتات العتتاب القتتؾى 

 .9/0/9191 بتاري 
  الهسائل الإحرائية: 3-7

  .(spss) حرائي لمعمؾم الاجتساعيةنامج الإحدمة بخ ا الباحثؾن استخجم
 .(091، 9118)قشجيمجي، 

 

 
( t) ع± س   ع± س   البحث مهارة

 السحتدبة 

 23166 53414 353111 33765 383211 اداء الهثب الظهيلتكشيك 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

103 

 

 مشاقذتها: و البحث نتائج  -4
 : ومشاقذتها الفخضية الأولىنتائج  4-1

 لسجتتاميعبتتيؽ الاختبتتاريؽ القبمتتي و البعتتجي  وجتتؾد فتتخق معشتتؾي  البحتتث التتى عتتجم ت نتتتائجتؾصتتم
 .يبيؽ ذلػ (3) رقؼ الججولو ، في اداء الؾثب الظؾيل البحث

 ( 3لججول )ا
الهثب  فية الاولى والثانية تجخيبيقبل تشفيح البخنامج وبعجه لم اختباربين  السحتدبة ( t)يبين 

 .الظهيل

 السعالم الإحرائية
 اسمهب التعمم

وحجة 
 القياس

 البعجيقياس ال القبميالقياس 
(tالسحتدبة ) 

 ع± س   ع± س  

 السجسهعة الاولى 
 )التشافس الفخدي(

 *23657 173392 523511 3.764 38.911 درجة

 السجسهعة الثانية
 )التشافس السقارن(

 *43218 193793 633111 4.515 34.011 درجة

 *(t ججولية عشج )(2326( = )9درجة حخية) (1315) ≥خظأ  درجة 
ل ختبار قبدرجات ا طمعشؾي بيؽ متؾسق فخ  وجؾدأن اعيخت الشتائج ( 3)رقؼ في الججول 
التعميستي  تشفيتح البخنتامجفاعميتة ان والدتبب ىتؾ  ،لسرتمحة الاختبتار البعتجيه و تشفيح البخنتامج وبعتج

 فعاليتتةالفشتتي لسخاحتتل داء الااكتدتتاب  التتى ادىمستتا  ، الفتتخدي والسقتتارن شستتؾذجي التتتعمؼ التشافدتتي ب
ة ( ان الانجتاز يتشاستب طخديتاا متع درجت0993 الظالب وطو،)ويؤكج  ،بظخيقة جيجةالؾثب الظؾيل 

 .(008،0993لب وطو،)الظا التحفيد
  .يجعؾ ذلػ إلى رفض الفخضية الرفخية وقبؾل الفخضية البجيمةو 
 

 : ومشاقذتها نتائج الفخضية الثانية 4-2
تشفيتتتتح البخنتتتتامج  التتتتتي تجتتتتخي بعتتتتج اتبتتتتيؽ الاختبتتتتار  احرتتتتائية دلالتتتتة ذات فتتتتخوق  تؾجتتتتج لا

 ذلػ.( يبيؽ 5، والججول )اكتداب فؽ اداء الؾثب الظؾيلجراسة في السؾعتي لسج
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 ( 4الججول )
 .الأولى والثانيةمتجخيبيتين لالبعجي في اختبار  ( السحتدبةt)يبين 

السعااااااااااااااااااااااااااالم 
 الإحرائية

 التشافس السقارن  التشافس الفخدي
(tالسحتدبة ) 

 ع± س   ع± س  

 الهثب الظهيل تكشيك اداء 
 

523511 173392 633111 193793 13261 

( *t ججولية عشج )(2312(= )18( ودرجة حخية)1315) ≥خظأ  درجة 

السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ عجم وجؾد تبيؽ انو  (5في الججول)
 ،مؽ قيسة )ت( الججولية قل( وىي ا0,961)قيسة )ت( السحدؾبة بمغت إذ  ،في الاختبار البعجي

اء الؾثب الظؾيل ادتعمؼ السجسؾعتيؽ في  الحي حرل لجىالتظؾر ندبة ذلػ إلى سبب ويعدى 
 معشؾية واضحة بيشيسا، ذات دلالة فخوق عيؾر عجم الى جعل لكلا التجخيبيتيؽ،  برؾرة دقيقة 

في قيؼ تحدشاا ىشاك ان نجج   ،التجخيبيتيؽلكلا  حدابي طمتؾسكل ولكؽ عشج الخجؾع الى قيؼ 
ويكؾن  تؾزيع الظلاب عمى شكل ازواجان والدبب ىؾ التشافذ السقارن طلاب مجسؾعة  داءا

يؼ البجنية الامخ الحي ادى الى استثارة قجرات ،العسل وانجاز السيسة التعميسية بالتشافذ فيسا بيشيؼ
ؽ اجل افزل بحل قرارى جيجه ممتعمؼ يتظمب مؽ كل لحا  ،والتكشيكية في تحقيق افزل انجاز

الاساليب  ىي مؽ السقارن  التشافذ اسمؾب بان (0997، )الخياط ويؤكج. لفعاليةفي ااداء فشي 
 التشافذ بقية اساليب تعمؼ الفعالية اكثخ وتظؾيخ تعميؼ فيالتي تداعج عمى السشافدة وليا تأثيخىا 

 .(0997، 76، )الخياطالاخخى 
 .الفخضية البجيمةرفض و الفخضية الرفخية  تاذ تبيؽ ثبؾ 

 
 والتهصيات: خلاصاتالاست-5
 : خلاصان الاست 5-1
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 .اداء الؾثب الظؾيلفؽ اكتداب التشافدي السقارن في لشسؾذج التعمؼ التأثيخ الإيجابي  .3
التعمؼ التشافدي الفخدي في عمى مجسؾعة  نسؾذج التعمؼ التشافدي السقارن مجسؾعة تفؾقت   .5

 .اداء الؾثب الظؾيل
 التهصيات:  5-2

 .فؽ الاداء الفعالية تعمؼ في فاعميةلسا لو مؽ  ،ستخجم نسؾذج التعمؼ التشافدي السقارن ا .0
  في تعمؼ الفعاليات. التشافذ الفخديلشسؾذج  ة مؽ التأثيخ الايجابيالاستفاد .9
فتي اداء  فاعمية جيتجةلسا لو مؽ  التشافذ السقارن، التجريذ وفقالى السادة  تؾجيو مجرسي .3

 .عاليةالف
 .الاناثعمى  اخخى  مذابية اتدراس تشفيح. 5

 
 

 (1)السمحق
 فعالية الهثب الظهيللظاهخي لتحميل البشاء االخبخاء والسخترين في  بأسساءقائسة 

 مكان العسل الاختراص والسختبة العمسيةالاسم 
 جامعة سميسانية طخائق التجريس العاب القهى   فخج خهرشيج د فخهشك.أ

 جامعة السهصل  البايهميكانيك العاب القهى  د نهاف عهيج.مأ3

 جامعة تكخيت حخكي العاب القهى التعمم ال  مخاد احسج ياسين 3 دم3 أ
 
 

 
 (2 السمحق)

 فعالية الهثب الظهيلالخاص بالأداء الفشي  قييمستسارة تا

 %111 السجسهع
 %( 31) ةالتحزيخي سخحمةال %( 65) ةالخئيدي سخحمةال %( 5ة) الختاميسخحمة ال

 الهبهط ت
(5)% 

 الظيخان
(21)% 

 الارتقاء
(45)% 

 الخكزة التقخبية
(31)% 
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 التاري :  اسؼ السقؾم:

 التؾقيع :  
 

 0م     

 9م      0

 3م     
 0م     

 9م      9
 3م     
 0م     

 9م      3
 3م     
 0م     

 9م      5
 3م     
 0م     

 9م      4
 3م     
 0م     

 9م      6
 3م     
 0م     

 9م      7
 3م     
 0م     

 9م      8
 3م     
 0م     

 9م      9
 3م     
 0م     

 9م      01

 3م     


