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 الممخص
مسننموا اتكتفنناى  حاولننة لموفننوى ممننن مننا ي ت نن  تطبينن تكمننن ميميننة البحننث فنن  م نن  م
بوصف  محكاً ل تائج الأسموبين م د استخدامهم ف   احثالبالمو   والأسموا الأمري الذي سيطبق  

تعمم بعض المهارات ف  الكرة الطائرة الأمر الذي فد ي عن  مدرسن  التربينة الريا نية العناممين فن  
الكننرة الطننائرة ممننام  تننائج  ننايزة ومسنناليا تننم اختباريننا فنن  ت ربننة ممميننة يمكننن ا فننادة م هننا فهنن  

ومن  لكرة الطائرة,ة من يذه الأساليا م د تطبيقها ف  دروس امحاولة لموصو  إلن المعرفة الكافي
بهننذه الدراسننة التنن  فنند يكننون لهننا ملافننة بننتعمم اف نن  فنن  مهننارات  يننذه ال قنناط  نناا ايتمننام الباحننث

اتكتفنناى لبحننث إلننن الكفننى مننن تننامير اسننتخدام اسننموب  التنندريس بيهنندى ا , حيننثالطننائرة الكننرة
الطنننائرة لطنننلاا المرحمنننة المتوسنننطة  فننن  اكسننناا فنننن اداا بعنننض مهنننارات الكنننرة واتمنننري المو ننن 

الطنننائرة لطنننلاا المرحمنننة  فننن  اكسننناا فنننن اداا بعنننض مهنننارات الكنننرة ينننذه اتسنننالياالفنننرو  بنننين و 
متنن  طبيعنة المفننكمة  ويننو مفننرا م ننايج البحننث المنن هج الت ريبنن  لملائ الباحننث سننتخدما المتوسنطة,
, ومن خلا  مرض ال تائج وم اففتها الباحث صدديالح  المفكمة الت  بمكمريا صلاحية العمم  و 
الننن ان اتسنناليا التدريسننية المسننتخدمة حققننت فامميننة فنن  اكسنناا فننن اداا بعننض  الباحننثتوصنن  

ن اسننموا اتكتفنناى المو ننة اف نن  مننن اتسننموا اتمننري م نند اسننتخدام   مهننارات الكننرة الطننائرة, واو
رمس للأمننام  التمريننر مننن   الموا نن  مننن اتممننن  التمريننر مننن امننام الننفنن  اكتسنناا مهننارات  اترسننا

باسنتخدام اسنموا اتكتفناى المو ن  فن  مهنارت   اترسنا  الموا ن  منن  الباحثالأسف (, ويوص  
اتممن  التمرير من امام الرمس للأمام( وتف يم  ممن اتسموا الأمري وزيادة مدد وحدات التربية 

 مدارس اتمدادية.الريا ية المخصصة لم
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The effect of using the two teaching methods of directed and 

commanded discovery on the acquisition of the art of performing 

some volleyball skills for middle school students in Salah al-Din 

Governorate 
 

 

Abstract 

 

The importance of the research lies in that it is an attempt to find 

out what is produced by applying the targeted discovery method and the 

commanding method that the researchers will apply as a criterion of the 

results of the two methods when using them to learn some skills in 

volleyball, which may make physical education teachers working in 

volleyball in front of ready results and methods tested in  A practical 

experience that can benefit from it is an attempt to gain sufficient 

knowledge of these methods when applying them in volleyball lessons, 

and from these points came the researchers' interest in this study, which 

may have a relationship with better learning in volleyball skills, where the 

research aims  To reveal the effect of using my teaching method by 

guiding and commanding discovery in the acquisition of the art of 

performing some volleyball skills for middle school students and the 

differences between these methods in gaining the art of performing some 

volleyball skills for middle school students, the researchers used the 

experimental approach to suit the nature of the problem, which is the 

closest method of scientific research  The most valid for solving the 

problem that the two researchers discussed, and through presenting and 

discussing the results, the two researchers concluded that the teaching 

methods used have achieved effectiveness in gaining the art of 

performing some volleyball skills, and that the wave discovery method is 

better than the commanding method when  Use it in acquiring the skills 

of (front-facing transmitters, front-to-head scrolling, front-down 

scrolling), and the researchers recommend the use of discovery-oriented 

technique in my skills (front-facing forwarding, front-to-front forward 

scrolling) and preference over command and increasing the number of 

physical education units  Allocated to middle schools. 
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 :التعريف بالبحث -1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

 استخدام مساليا حديمة تعتمد ممن افنرا  الأفنراد الم تظمنين ات هت طرائ  التدريس إلن
دروس  ها فننن فنن  صننى واحنند مو مرحمننة واحنندة بتخطننيط وت فيننذ وتقننويم ال فنناطات التنن  يمارسننو 

 عن  م هنا مصندر فنوة بند  منن من تكنون مصندر فمن  ريا نية مسنتممرة الفنرو  الفردينة لتالتربية ال
تننندفعهم إلنننن فلممننندرس و قطنننة تمينننر دافعينننة الأفنننراد إلنننن بنننذ  منننا بوسنننعهم وحسنننا فننندراتهم الفردينننة 

 . مساواة مفرا هم الذين يعتمدون مميهمالسع  لالتحصي  الم اسا مع فدراتهم وتدفع بهم إلن 
يممنن  اسننموا اتكتفنناى المو نن  التسمسنن  الأو  فنن  الأسنناليا هيننر المبافننرة ويننو بننذل  
يممنن   قطننة ا عطنناى وتاييننر وا ننا فنن  اسننتخدام الأسنناليا. إن يننذا اتسننموا ينندفع الطالننا الننن 
اتمتماد ممن  فس  لموصو  الن اتيداى المو نومة ف نلًا ممنن التفكينر المسنتق  وافنتراك  فن  

فيرفع من در ة ات تباه لديهم ويمكن ان يستخدم يذا اتسموا بصورة تطبيقينة فنيعمم مممية التعمم 
الطالنننا من يعمنننم فامننندة مامنننة ممنننن حالنننة خاصنننة وبنننذل  يكنننون ينننذا اتسنننموا اسنننتقراا واسنننت تاج 

 وتطبي . 
( "ان المعمننم يسننتطيع ان يوظننى اتسننموا اتسننتقرائ  اوتً مننم 6222إذ يننذكر  الخننول   

 .(1)"اتست تا   ما ياً وكلا اتسموبين  افعان ف  موافى تعميمية فتنيطب  اتسموا 
وتنزداد العلافننة التربويننة تطنوراً بننين المنندرس والطالنا مننن خننلا  خمن  بنن ر التننوتر الفكننري 
الننذي يصنناحا طننرح الأسننئمة والتنن  ي نند الطالننا الحنن  الم اسننا لهننا ومننع اي نناد الحنن  يننزو  يننذا 

كتفنناى ليقننوم بنناداا يعتمنند ممننن المعمومننات التنن  اسننت ت ها مننن التننوتر وي تنناز الطالننا متبننة ات
 الح . 

مبافرة ف  التعميم الحرك  والت  تسنما الهير سموا اتكتفاى المو   من الطر  ويعد م
منن  تنتم فن  مي منن مسنتويات النتعمم بندااً والمتعمم والت  يمكنن من  مدرسبالتفام  المستمر بين ال

 .(2)فكلاتمبسطها ويو القائم ممن ح  الم
سنننموا اتكتفننناى المو ننن  يكنننون المننندرس ينننو المسنننامد والمرفننند وممنننا سنننب  يت نننا من م

 فهو الذي يفكر وي را وي افش إلن من يص  إلن ح . لمطالا  مما الطالا
                                                           

 (2000, الأردن ,دار الفننلاح لم فننر والتوزيننع  ممننان :  2ط ،أساااليا التاادريس العامااة ؛محمنند ممنن  الخننول  (1)
 .86ص

م فنناة المعننارى  اتسننك درية   :) طاارا التاادريس لمااتعمم فااة التربيااة البدضيااة والرياضاايةمفنناى مبنند الكننريم؛  (2)
 .142ص (1990مصر
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مكمنر  الكرة الطائرة بالتاكيد واحدة من مكمر الريا ات ا تفاراً ف  العالم ومصنبا ا تفنارياو 
ن المهننارات الأساسننية ينن   ننرورة حتميننة ي ننا ان ي و و ننوحاً فنن  المنندة الأخيننرة.  ديا تمننا ينناو

كننننرة الطننننائرة إ ننننادة تامننننة  إذ مننننن طريقهننننا وبالتعنننناون بننننين إفننننراد الفرينننن  يمكننننن تحقينننن  ال ا ننننا ال
المهنننارات الأساسنننية البسنننيطة  ولأ ننن  ان ينننتقن اللامبنننونالخططننن  سنننواا الننندفام  مو اله نننوم   

س والمننندرا إن يقننندم لهنننم وسنننائ  التننندريا البسنننيطة منننع ممنننن كننن  منننن المننندر و   ة والمركبنننةوالمفنننرد
ومن يبحننث مننن  بمسننتوأ مداا يننذه المهننارات. المركبننة مننع المتقنندمين بايننة اترتقننااصنناار السننن و 

 الأساليا الت  تت اسا مع الم مومة الت  يروم تعميمها. 
مسموا اسموبين  يما  وتكمن ميمية البحث ف  م   محاولة لموفوى ممن ما ي ت   تطبي 

اتكتفاى المو   والأسموا الأمري بوصف  محكاً ل تائج الأسنموبين السنابقين م ند اسنتخدامهم فن  
تعمم بعض المهارات ف  الكرة الطائرة الأمر الذي فد ي ع  مدرس  التربية الريا نية العناممين فن  

فننادة م هننا فهنن  الكننرة الطننائرة ممننام  تننائج  ننايزة ومسنناليا تننم اختباريننا فنن  ت ربننة ممميننة يمكننن ا 
محاولة لموصو  إلن المعرفة الكافية من يذه الأساليا م د تطبيقها ف  دروس الكرة الطائرة  وفند 

 .ت يى الف ا القمي  إلن مساليا تعميم الكرة الطائرة بصورة تطبيقية
 

 :مشكمة البحث 2ـ  1
العمميننة  يسننعن القننائمون ممننن العمميننة التعميميننة إلننن إدخننا  مسنناليا حديمننة وفعالننة فنن  

وحا ننننات المتعممننننين  وي عنننن   لأسنننناليا ملائمننننة وم اسننننبة لقابمينننناتالتعميميننننة بحيننننث تكننننون يننننذه ا
الموافنننى التعميمينننة الم بمقنننة م هنننا ممبينننة لحا ننناتهم وفننندراتهم البد ينننة والحركينننة وذات ميمينننة لنننديهم 

 فيقبمون مميها ويفاركون ف  مو    فاطاتها المختمفة.
فننن  تعمنننم مهنننارات الكنننرة الطنننائرة  لكنننن اهمنننا المدرسنننين ت ومنننت الأسننناليا المسنننتخدمة و 

يميمننننون إلننننن اسننننتخدام الأسننننموا الأمننننري فنننن  الننننتعمم  بي مننننا تننننذكر اهمننننا المصننننادر من اسننننتخدام 
اتكتفننناى المو ننن  الأسننناليا الحديمنننة فننن  تننندريس التربينننة الريا نننية يننن  الأف ننن  وم هنننا مسنننموا 

وموافننى تعميميننة تسننه  مننن ممميننة الننتعمم ذكر  ننمن مدبيننات يننذه الأسنناليا فوائنند  مننة وكميننرة وينن
مهننارة مخننرأ بننالأمر لمننادة مو ليصننما ت فنند  معي ننة يصننما لمننادة مو مهننارة لكننن مننابصننورة مامننة  

 التسا تت الآتية: ها فس   ومن يذا الت وع تبرز مفكمة البحث والت  تو ح
 تعمماً لبعضتفاى المو    اتمري( ي  تحق  الأساليا المستخدمة ف  يذا البحث  اتك 

 ؟ مهارات الكرة الطائرة

 ؟خر ف  الحصو  ممن تعمم مسرع وم  امي مسموا مف   من الآ  



 المشترك الأول بين كليت التربيت البذويت وعلىم الرياضت  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاوي
 المجلذ الأول /2020ويسان   22-21جامعت دهىك ومركز وىن للبحىث والذراساث المتخصصت  /

 
 

622 
 

  لهذه الت ربة. الباحث بفك  ممم  وممم  ا برأوللإ ابة ممن يذه التسا تت 
 :هدفا البحث 3ـ  1

 يهدى البحث إلن الكفى من:
اتكتفنناى المو نن  واتمننري فنن  اكسنناا فننن اداا بعننض ب   التنندريساسننتخدام اسننموبتننامير  1-3-1

 مهارات الكرة الطائرة لطلاا المرحمة المتوسطة. 
الفرو  بين اتساليا التدريسنية فن  اكسناا فنن اداا بعنض مهنارات الكنرة الطنائرة لطنلاا  1-3-2

 .المرحمة المتوسطة
 :فرضا البحث 4ـ 1

 اتكتفنناى المو نن   اتمننري( اكسننابا لفننن اداا بعننض مهننارات  سنناليا التدريسننيةات  تحقنن 1-4-1
 .متفاوتةالكرة الطائرة بمستويات 

ت تو د فرو  ذات دتلة إحصائية بين  تائج اكساا فنن مداا بعنض المهنارات  مو نوع  1-4-2
 .للأساليا التدريسين المستخدمةالبحث( 

 :مجالاخ الثحث 5ـ  1

 .2019/  12/ 25لااية  2019/  10/  20المدة من  المجال الزماضة: 1-5-1
 .صلاح الدين/ محافظة بمد/ ف اا الخمفاا الرافدين متوسطةساحة  المجال المكاضة: 1-5-2
 .الخمفاا الرافدين متوسطةطلاا  المجال البشري: 1-5-3
 :تعريف المصطمحات 1-6
 أسموا الاكتشاف الموجه: 1-6-1

منننادة ت ظنننيم المعمومنننات إمممينننة تفكينننر تتطمنننا منننن الفنننرد " (6222مرفننن   سنننعد الننندين  
 .(1)"المخزو ة لدي  مو تكيفها بفك  يمكن من ر ية ملافات  ديدة لم تكن معروفة لدي  من فب 

 
 

                                                           
(1)

 .9( ص2002هٌتدٌات الترتٍة والتعلٍن )اًترًٍث( :) أسالية الرعليم الحديثحاحود سعد الدٌي؛  
(2)

دزاسةح ماازةةح تاسةرمدالا الاسةلاتم الامةست االرثةادلم تلة  متةرا  الةرعلم تسواى عثد الوهاب عثدد البثدا ؛  

:) هبلة دٌالى الرٌاضٍة، كلٍة الترتٍة الرٌاضٍة، جاهعدة دٌدالى، الوبلدد  االاقد المترثمس خلال دزس الجمناسرك

 .99( ص2002راق,الراتع، الع
(3)

دا  الكتدة للبثاعدة والٌ،در،  :) ذدزية اللياقح الثدةيح االركنيك السياضم للألعاب السياضيحقاسن حسي حسٍي؛  

 .92(ص5985جاهعة الووصل، العراق,
للةرزا  تدقةح اداب تعة  الماةازاخ الاساسةيح تةالكسج  تلاقح تعة  الاياسةاخ الاةثساتامرسيةحلٍث هحود الثٌا؛  (4)

(، كلٍة الترتٍدة الرٌاضدٍة، جاهعدة الووصدل، 27:) هبلة الرافدٌي للعلوم الرٌاضٍة، الوبلد الثاهي، العدد ) الطائسج

 .585(ص2002العراق
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 الاسموا الامري: 1-6-2
( با ننن :  "اتسنننموا التدريسننن  النننذي يكنننون فيننن  المننندرس ينننو 6226مرفننن   مبننند ال بنننار  
اتخناذ  مينع القنرارات فن  مرحمنة منا فبن  الندرس  التح نير( ومرحمنة المسيطر الوحيند النذي يقنوم ب

تطبي  الدرس  اتداا( كذل  مرحمة ما بعد الدرس  التقويم( والطالا يكنون دوره ينو القينام بعممينة 
  .(2)اتداا واتلتزام بتطبي  تعميمات المدرس واطامتها"

 : الاكتساا 1-6-3
يحنننو  بهنننا الكنننائن الحننن  اسنننت ابت  لتكنننون  نننزااً منننن  "العممينننة التننن ( با ننن  2222مرفننن   حسنننين  
  .(3)"ذخيرت  السموكية

 فن الاداء :  1-6-4
ممن  بفنك  ال سنم وتكوي ن  ( با   " فك  الحركة المطموبة لمقيام بهنا والتن  تت6226ويعرف   الب ا  

 .(4)"الخار  
 :مضهج البحث واجراءاته الميداضية  -3
 :مضهج البحث 1ـ  3

 هج المسنتخدم  وفن  البحنث المفكمة المراد دراسنتها ين  التن  تحندد طبيعنة المنن طبيعة ا
ذات المننن هج الت ريبننن  ذا الم منننومتين ال نننابطة والم مومنننة الت ريبينننة  الباحنننث سنننتخدمالحنننال  ا
 .طبيعة المفكمةلملائمت   القبمية والبعدية المحكمة ال بط الملاحظة

 :مجتمع البحث وعيضته 3-2 
( مدارس 2والبالغ مدديم   بمدف  ف اا  البحث بطلاا المرحمة المتوسطةمع تمم  م ت

 الباحنثختار ممدية ومن يذه المدرسة المب ين بصورة  الخمفاا الرافدين مم اختار مدرسة متوسطة
 وذلن  لايناا درس المالنثسنتبعد طنلاا الصنى وبطريقة القرمنة الصنى المنا   المتوسنط بعند من ا
  التربية الريا ية ف  ال دو  اتسبوم  لممدراس.

 الخمفناا الرافندين المنا   فن  متوسنطةاختيارينا منن طنلاا الصنى ن مي ة البحث فد تم ا
 فنعبتين الباحنث اختنار( طالبناً  إذ 266( والبنالغ مندديم  6262 – 6222لمب ين لمعنام الدراسن   

ة تنم توزينع الأسناليا ممنن منن طرين  القرمنو  ملاث فعا يمممون الصى الرابع المنا  وع من م م
 :كالآت الم مومتين  فكا ت الم مومتين 
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  مري.الأسموا ات( ال ابطة: مممتها فعبة   نالم ومة 

 اتكتفاى المو   ( مسموا مت ريبية: مممتها فعبة الم مومة ال. 
 وبذل  تكون العي ة ممدية مفوائية. 

 :البحث تكافؤ عيضة 3-3
ل نا  فقند الفر  بين  تائج البحث إلن العناممين المسنتقمين انمن ير ع الباحثك  يستطيع 

تم  البحث ولارض تحقي  التكاف  بين م مومت البحث,  ن التحق  من تكاف  م مومت إل الباحث
 (.2وكما مو ا ف  ال دو    بط المتايرات الآتية, 

 (1الجدول  )
 لممتغيرات )الطول، العمر، الكتمة(يبين الأوساط الحسابية والاضحرافات المعيارية 

 المعالم 
 الاحصائية 

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 ع±  ¯س ع±  ¯س

 8168 169166 8188 181125 الطول / سم

 6189 16156 6126 15125 العمر / سضة

 9124 58118 6169 53156 الكتمة / كغم

 عضاصر المياقة البدضية المستخدمة فة البحث: 3-4
و ننوع البحننث مسننموا تحمينن  المحتننوأ لممصننادر العمميننة ذات العلافننة بم الباحننثسننتخدم ا

مرا عنننة الدراسنننات السنننابقة التننن  ت اولنننت المهنننارات  فسنننها فننن  لعبنننة الكنننرة الطنننائرة وممنننم التننندريا و 
الموا نن  مننن بهنندى تحدينند م اصننر الميافننة البد يننة الخاصننة والمنن مرة فنن  تعمننيم مهننارات  ا رسننا  

 ,سنف (منن الأ اتمندادممنام النرمس بنالقفز,  اتمنداد مننممام الرمس إلن الأمنام,  الأممن اتمداد من
 :(6كما مو ا بال دو   ي  تم اختيارياوالع اصر الت  

 (2الجدال)

 ياضح تناصس اللياقح الثدةيح االاخرثازاخ المترمدمح لاا

 الاخرثاز المترمدلا تناصس اللياقح الثدةيح خ

 1تم قياسها باختبار سارجضت لموثا العمودي 1القوة الاضفجارية )للأطراف السفمى( 1

 كغم من الجموس عمى الكرسة من وضع الثبات 2تم قياسها برمة الكرة الطبية زضة  الاضفجارية )للأطراف العميا(.القوة  2

 السرمة ات تقالية. 3
 

 م( من الو ع الطائر.02تم فياسها باختبار الركض السريع لمسافة  

 الجيناميرسذم قياساا تاخرثاز مساةح الكرف تاسرمدالا جااش  مروضة الأكتاف 4
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 :تكافؤ عضاصر المياقة البدضية 5 - 3
 (3الجدول  )

 المياقة البدضية لممجموعتين: عضاصر لاختباراتيبين الأوساط الحسابية والاضحرافات المعيارية 
 المعالم 
 الاحصائية

 المتغيرات

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع±  ¯س ع±  ¯س

 3194 28156 3184 26156 / سماختبار الوثا العمودي

 6157 4166 6145 4133 /مكرة طبية اختبار رمة

 6127 5114 6136 5112 /ثم(33اختبار ركض )

 13199 56193 5134 56187 سماختبار مروضة الكتفين/ 

 تحديد بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة:  3-6
و ننوع البحننث مسننموا تحمينن  المحتننوأ لممصننادر العمميننة ذات العلافننة بم الباحننثسننتخدم ا

مرا عة الدراسات السابقة الت  ت اولت المهارات  فسها ف  لعبة الكرة الطائرة من م   تحديند مينم و 
مكمر والمهنارات التن  تنم بحمهما, و  ف  الباحثالمهارات الأساسية بالكرة الطائرة والت  يعتمد مميها 

 مميها ي :اتتفا  
 اترسا  الموا   من اتممن. 11
 من ممام الرمس إلن الأمام. اتمداد 21

 من الأسف . اتمداد 31

  من ممام الرمس للأمام بالقفز. اتمداد 41

  ننراا اختبننارإتننم  الباحنثوبعند تحدينند المهننارات لمو نوع البحننث المننذكورة ممنلاه مننن فبنن  
فنروع لمطنلاا فن  مي نة البحنث فكا نت ال ه المهارات لارض التاكد منن خنطلعي ة البحث بهذ فبم 

 (.2ال تائج المبي ة ف  ال دو   
 (4الجدول  )

يبين الأوساط الحسابية والاضحرافات المعيارية للاختبارات القبمية لممهارات الأساسية موضوع 
 :البحث

 المعالم 
 الاحصائية

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع±  ¯س ع±  ¯س
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 6157 3166 6182 3158 من الأعمى. الارسال المواجه

 6178 3187 6188 3166 من امام الرأس للأمام الاعداد

 6161 3131 6164 3145 من الأسفل الاعداد

 6152 2179 6164 2195 من امام الرأس بالقفز  الاعداد

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فة البحث: 3-7

 اتستعا ة بالأ هزة والوسائ  المسامدة الآتية:  تلقد تم
   62كرات طائرة مدد.) 
 .  ممعا كرة طائرة فا و 

 .فريط فياس 

   كام.6كرة طبية ز ة ) 

 .صافرة 

 .حزام من ال مد 

 .سامة توفيت 

 .  ميزان الكترو 

   كاميرا تصوير دي يتا   وعsonny  6( يابا ية الص ع مدد ) 

 .مفرطة تس ي  فيديوية 

 م اوطة   مفراصCD .) 

  .مسطرة 
 

 :البرضامج التعميمة 3-8
ذات العلافنة والر نوع إلنن ءراا  والدراسنات السنابقة  بعد اتطلاع ممن المصنادر والمرا نع

م ممنداد البنرامج   طرائ  التندريس والنتعمم الحركن  والكنرة الطنائرة تنالخبراا والمتخصصين ف  مادت
اسننموا اتكتفنناى الأسنناليا التدريسننية المقترحننة  التعميميننة لممهننارات مو ننوع البحننث ممننن وفنن  

منننع فننندرات  ( بمنننا ي سننن م6 والممحننن ( 2 ممحننن ( كمنننا مو نننا فننن  ال , اتسنننموا اتمنننريالمو ننن 
صنلاحيت  لمتطبين  فنا معوا ممنن  لبيان مندأالطلاا ويتلاام مع ميولهم ف   وا يذه الأساليا 

 .الباحثوالت  اخذ بها  ن البحثصلاحيت  بعد م راا بعض التعديلات الت  تتلاام والهدى م
 والذي يفم : الوحدة التعميمية ال زا التح يري  تت م و 

 المقدمة. -
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 ا حماا العام. -

 اتحماا الخاص. -

  ممنا القسنم الرئيسن  فكنان مختمفناً حسننا الم مننومتينوكا نت ينذه الأفسنام مفنتركة بنين 
 مواصفات ك  اسموا ويفم  بصورة مامة: 

 فرح طريقة الأداا  :التعميم  ال فاط -
 .لمم مومتينيفم  ممن تمري ات  :التطبيق ال فاط  -

 يفم  ممن ال فاط الختام  وات صراى. الختام وال زا 
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-9

وذلن  بتطبين  البر نامج  60/22/6222فن   راا ت ربة اسنتطلامية مولنن بإ الباحثفام 
وين  منن هينر  ,طنلاا( 22 بمغ مدديا التعميم  بصورت  الأولية ممن مي ة من طلاا الم تمع 

وفننن  ممنننن مي ننة البحنننث الأساسنننية وكنننان يننندى ينننذه الت ربنننة يننو  نننبط زمنننن الأداا لكننن  تمنننرين 
تنننائج منننن  كنننذل  تحديننند زمنننن الراحنننة لكننن  تمنننرين ومننندأ اسنننت ابة الطنننلاا لمتمنننارين و  ,الأسنننموبين

المزيند منن المقنة  الباحنثالت ربة اتستطلامية الأولن تنم تحقين   مينع مهنراض الت ربنة واكتسناا 
 . متايرات البحثف  التعام  مع 

 التجربة الاستطلاعية الثاضية  3-13
ممن  فس العي ة مدديا  62/22/6222 ف  الت ربة اتستطلامية الما ية الباحثم رأ 

بتطبينننن   ميننننع مدوات البحننننث ممننننن مي ننننة الت ربننننة اتسننننتطلامية  اتالباحمنننن ( طننننلاا اذ فننننام22 
 الأولن بهدى: 

 التاكد من صلاحية البر امج التعميم  بالفك  ال هائ . .2
 تلاف  الأخطاا الت  يمكن من تحدث ف  مم اا تطبي  البر امج. .6

 التاكد من صلاحية الأ هزة والأدوات. .0

 الدراسية.م اسبة المكان لت فيذ الوحدة  .2

 التعرى ممن الصعوبات الت  يمكن من تحدث مم اا تطبي  الت ربة وو ع الحمو  لها.  .2
 :اعداد تمارين الاساليا الاكتشاف الموجه والامري 3-11

راا بعننض الخبننراا والمختصننين فنن  ممننن الكميننر مننن المصننادر العمميننة وءبعنند اتطننلاع 
رائهنم وتو يهناتهم رة الطائرة ذلن  للاسنتفادة منن ءكوريا ة الم ا  طرائ  التدريس والتعمم الحرك  

بهننندى تعمنننم المهنننارات الأساسنننية لمكنننرة الطنننائرة  بالأسنننموبينالتمنننارين الخاصنننة  بإمنننداد الباحنننثفنننام 
 المتوسط. الما  لطلاا الصى 
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 ة:تجربة البحث الرئيس 3-12
( مهارات 2تكتساا فن مداا   (,0ي ظر ممح   ,وحدة تعميمية (06بت فيذ   الباحثفام 
منن ممنام  اتمندادمن ممام الرمس إلن الأمنام,  اتمداد الأرسا  الموا   من الأممن, بالكرة الطائرة 
( اسننابيع وبوافنع وحنندتين تعميمتننين فنن  اتسننبوع 2ممننن منندأ   مننن الأسنف ( اتمنندادالنرمس بننالقفز, 

( 2و صننيا كنن  مهننارة بكنن  اسننموا  ( وحنندة تعميميننة 2لكنن  م مومننة فكننان  صننيا كنن  اسننموا  
وبندمت الت ربنة  ( دفيقة وحسبما منا ينو مقنرر منن فبن  وزارة التربينة22وحدات وكان زمن الوحدة  

تننم و ننع وحنندات حسننا خصوصننية الحصننص فنن   إذ 60/26/6262ولاايننة  2/22/6222 يننوم
 ماا.ذا كا ت موزمة ف  الدرس الما   والمالث والرابع ليوم  السبت والملاإالمدرسة 

وال زا الختام   ال زا التح يريف   ةكا ت متفابه متينمن الوحدات التعميمية لمم مو 
تمنننارس مي نننة البحنننث التمنننارين والبر نننامج لممهنننارات  إذ القسنننم الرئيسننن ممنننا اتخنننتلاى فكنننان فننن  

 الحركية وكما يات :
 :البر ننننامج يمننننارس مفننننراد يننننذه الم مومننننة :  اسننننموا اتكتفنننناى المو نننن ( المجموعااااة التجريبيااااة

التعميمننن  المقتنننرح  مسنننموا اتكتفننناى المو ننن (  فننن  ينننذا الأسنننموا يقنننوم المننندرس بإمنننارة دوافنننع 
الطنننلاا  حنننو مممينننة اتكتفننناى منننن طريننن  الحنننوار والم اففنننة معهنننم تكتفننناى المفننناييم المنننراد 
 قمهننا  فنن  يننذا الأسننموا يقننوم المنندرس بو ننع سمسننمة مننن الأسننئمة بعنند من يحمنن  كنن  مهننارة مننن 

ت الوحدة التعميمية إلنن مراحمهنا المتعنددة منم تحمين  كن  مرحمنة منن المراحن  إلنن م اصنريا مهارا
الأساسية  يعط  المدرس ايمية وفوائد المهارة المراد تعممهنا فن  ال فناط التعميمن  منم يقنوم بناداا 
المهارة المطموبة امام الطلاا بدون فنرح وكيفينة اداا المهنارة مندة منرات بعند ذلن  يقسنم الصنى 

يننتم تننوزيعهم ممننن  وا ننا ممعننا كننرة الطننائرة  ,( طننلاا2الننن مربننع م نناميع كنن  م مومننة مننن  
بعديا يتم طرح اتسئمة ممن ك  م مومة ممن حندة منم ي تظنر ات ابنة منن كن  طالنا بعند ذلن  
ي تقنن  الننن سنن ا  ءخننر ويكننذا  بعنند ات تهنناا مننن ات ابننة تطبنن  المهننارة مممينناً ويعطنن  المنندرس 

بالمهنننارة المنننراد تعممهنننا ويكنننون دور المننندرس ينننو تصنننحيا الأخطننناا وامطننناا  التمنننارين الخاصنننة
  ,تاذية را عة فورية

 :يمنارس مفنراد ينذه الم مومنة المهنارات الحركينة :  اتسموا اتمري( المجموعة الضابطة
ممن وف  الأسموا الأمنري  إذ ينتم تقسنيم الطنلاا النن مربنع م ناميع ينتم فنرح ومنرض المهنارة منن 

  ينتم ت فينذ التمنارين التطبيقينة فن  م منوذجفب  المندرس منم ين دي احند الطنلاا المهنارة المنراد تعممهنا 
لمسننن و  ممنننن تو يننن  الطنننلاا فننن  بننندا التمنننارين ءن واحننند لكننن  م مومنننة إذ يكنننون المننندرس ينننو ا

وتصحيا الأخطاا وا هائها مي الطالا ي فذ تعميمات المندرس واطامتهنا وتكنون اتسنتعا ة بالمندرس 
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ولننم يتنندخ  الباحنث فنن  امننداد يننذا البر ننامج بنناي فننك  مننن  ,لتمقن  التاذيننة الرا عننة وابننداا المسننامدة
 مديرية التربية الريا ية ف  وزارة التربية. اتفكا  واو ما مخذه  ايزاً من كتيا ممدت  

 الوسائل الاحصائية المستخدمة:  3-13
 لتحمي  ومعال ة البيا ات والوسائ  اتحصائية الآتية:  الباحثاستخدم 

  . الوسط الحساب 

 .ات حراى المعياري 

  .معام  اترتباط البسيط 

  .معام  اترتباط المتعدد 

  .اختبار  ت( لوسطين حسابيين مرتبطين 
  .تحمي  التباين بات اه واحد 

   اختبار اف  فر  مع ويL.S.D .) 

   استخدم الباحث بر امج الحقيبة اتحصائية لمعموم ات تماميةSPSS ف  معال ة )
 ال تائج.

 :عرض الضتائج ومضاقشتها -4
وفاااة  المسااتخدمة للأساااالياعاارض ضتاااائج إكساااا فااان الأداء المهااارات الاساساااية وفقاااً  4-1

 :الاختبارين القبمة والبعدي
 و  مد اه:ات ل ا ال تائج المبي ة ف  ال دبعد  مع البيا ات وتفرياها ومعال تها إحصائيا ظهر 
 (2 ال دو 

طائرة ف  الكرة ال لمو وع البحث تمداا الطلاا ف  اختبارات المهارافن  اكتساان مقار ة ييب
 (ةوالبعدي ةالقبمي  اتختباراتاتكتفاى المو ة باسموا 

 المهارات
ت  البعدي الاختبار القبمة الاختبار

 ع±  ¯س ع±  ¯س المحسوبة
 131282 61744 61656 61626 31856  الارسال المواجه من الأعمى

 131837 61762 71666 61433 31664 التمرير من امام الرأس للأمام

 131416 61862 61977 61644 31455 التمرير من الأسفل

 141656 61437 51476 61641 21955 التمرير من امام الرأس بالقفز 

 (22ودر ة حرية  % 22( م د در ة مقة  2722فيمة  ت( ال دولية  
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بمهنننارات  ا رسنننا  الموا ننن  منننن بمانننت فيمنننة  ت( المحسنننوبة ( ان 2منننن ال ننندو    يتبنننين
مس بننالقفز( مننن ممننام الننر  اتمنندادمننن الأسننف    اتمنندادمننن ممننام الننرمس للأمننام   اتمننداد الأممننن 

 فن  حنين بمانت فيمنة  ت( ال دولينة( 54,650ـ  53,456ـ  53,837ـ  53,282)وممنن التنوال  
(  ولمنننا كا نننت فيمنننة  ت( المحسنننوبة مكبنننر منننن 2,22  %22( ودر نننة مقنننة 22م ننند در نننة حرينننة  

مرا عنننة  وم ننند ةوالبعديننن ةالقبميننن اتبنننين اتختبنننار  مع نننوي القيمنننة ال دولينننة فهنننذا يع ننن  و نننود فنننر 
 الفر  لمصمحة اتختبار البعدي. إنالأوساط الحسابية يت ا 

 (2  ال دو  
ائرة ف  الكرة الط لمو وع البحث تمداا الطلاا ف  اختبارات المهارافن  اكتساان مقار ة ييب

 (ةوالبعدي ةالقبمي بالأسموا اتمري  اتختبارات

 المهارات
ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمة

 ع±  ¯س ع±  ¯س المحسوبة
 181582 61683 41815 61476 31653 الإرسال المواجه من الأعمى

 191166 61569 41955 61787 31873 من إمام الرأس للأمام الاعداد

 171967 61826 41997 61614 31316 من الأسفل الاعداد

 161872 61316 41266 61527 21796 من إمام الرأس بالقفز  الاعداد

 .(22ودر ة حرية   %22( م د در ة مقة 2,75فيمة  ت( ال دولية  
منننن ممنننام  اتمننندادبمانننت فيمنننة  ت( المحسنننوبة بمهنننارات  ا رسنننا  الموا ننن  منننن الأممنننن  

ن  22,582مننن ممننام الننرمس بننالقفز( وممننن التننوال    اتمنندادمننن الأسننف    اتمنندادالننرمس للأمننام  
( 22م نند در ننة حريننة   فنن  حننين بماننت فيمننة  ت( ال دوليننة( 227226ن  22,967ن  22,166

(  ولمننننا كا ننننت فيمننننة  ت( المحسننننوبة مكبننننر مننننن القيمننننة 2,22كا ننننت تسنننناوي   %22ودر ننننة مقننننة 
مرا عنة الأوسناط  وم ند ةوالبعدين ةالقبمين من و ود فر  مع وي بنين اتختبناراتال دولية فهذا يد  م

 الباحنثولمتحقن  منن الفنرض المنا   فنام  لمصمحة اتختبار البعنديالحسابية يت ا إن يذا الفر  
( 22فنند الدراسننة وال نندو    بننا راا تحمينن  التبننارين بننين الم مننومتين لمعرفننة اف نن  اسننموا م همننا

 .يبين ذل 
 (2  ال دو  

المهارات لمو وع البحث  اتف  اختبار  امداا الطلا فن  كساايبين خلاصة تحمي  التباين 
  اتكتفاى المو    الأمري( الأسموبينوف  ممن 
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 03602= (22-6% ودر ة حرية 22 ى( ال دولية م د در ة مقة فيمة 
لمهارات  ا رسا  الموا   من بمات فيمة  ى( المحسوبة ( ان 7يت ا من ال دو   

ن  227222ن  27222من الأسف ( وممن التوال    اتمدادمن ممام الرمس للأمام   اتمدادالأممن  
تساوي ( 22-6ودر ة حرية   %22 مقة فيمة  ى( ال دولية م د در ةف  حين بمات ( 27222

بين من ي ا  فرفاً مع وياً  ( ولما كا ت فيمة  ى( المحسوبة مكبر من ال دولية فهذا يع  0,602 
  وف  يذه المهارات كما  لاحظ ف  ال دو  إن اتسموبينوف  ممن الت  درست  الم مومتين

( وي  مصار من 6,222من ممام الرمس بالقفز( بمات   اتمدادفيمة  ى( المحسوبة لمهارة  
الم مومات الت  ت يو د فر  مع وي بين م      ( ويذا يع0,602القيمة ال دولية البالاة  

ف  يذه المهارة  ولما كان اختبار تحمي  التباين ت يفير إلن من  اتسموبينوف  ممن درست 
( L.S.D راا اختبار مف  فر  مع وي  إلن إ الباحث  لذا ل ا الم مومتينالفرو  كا ت لأي من 

 .(2 "(L.S.D)واختبار  (F)اختبار  (L.S.D)"إذ ي مع اختبار 
البحننث لمكفننى مننن الفننرو  المع ويننة وهيننر  متوسننطات ودر ننات م مننومت قار ننة بننين لمم

 المع وية بال سبة لك  مهارة من مهارات مو وع البحث.
 (2  ال دو  

 .(L.S.Dن الفرو  بين الأوساط الحسابية بقيمة مف  فر  مع وي  ييب

                                                           
دار الكتنا لمطبامنة  :) تصاميم تحميال التجاارا الزراعياة ؛خافنع محمنود النراوي وخمنى اد مبند العزينز محمند (1)

 .79ص(1980 وال فر   امعة الموص   العرا 

                             المعالم                                                                                                 
 الإحصائية 

 المتغيرات

قيمة ف  متوسط  المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 حسوبةالم

 
 بين المجموعتين الإرسال المواجه للأعمى 

 داخل المجموعتين
164487 

244166 

2 

45 

54293 

64537 94756 

 بين المجموعتين من إمام الرأس للأمام الاعداد
 داخل المجموعتين

94757 

184452 

2 

45 

44879 

64416 114897 

 بين المجموعتين الأسفل من الاعداد
 داخل المجموعتين

84679 

234667 

2 

45 

44648 

64526 74696 

 بين المجموعتين من إمام الرأس بالقفز الاعداد
 داخل المجموعتين

64712 

54647 

2 

45 

64361 

64125 24864 
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وفن  ممنن الت  درسنت  د فرو  مع وية بين مداا الم مومتينو و ( 2ال دو   يت ا من 
فننن  مهنننارات  اتكتفننناى المو نننةوفننن  مسنننموا ممنننن ولصنننالا الم مومنننة التننن  درسنننت  اتسنننموبين

 منن الأسنف ( إذ يتبنين منن اتمندادمن ممام النرمس للأمنام   اتمداد ا رسا  الموا   من الأممن  
ومنة الم مفنن اداا  اكتسناافن  ينذه المهنارات من متوسنط   منومتينخلا  مقار نة المتوسنطات لمم

   الأممن. الت  درست ممن  وف  يذا الأسموا ي 
 مضاقشة الضتائج 2-2
 فة الاختبارين المستخدمةمضاقشة ضتائج فن الاداء لممهارات الاساسية وفقا للأساليا  4-2-1

 :القبمة والبعدي
بننين اتختبننارات القبميننة واتختبننارات البعديننة    من الفننرو  (2(  2يت ننا مننن ال ننداو   

 كا ت ذات دتلة إحصائية وب ميع المهارات الأربع.
ومما يدمو إلن فبو  الفر نية الأولنن ورفنض الفر نية الصنفرية  والتن  تن ص ممنن من الأسناليا 

مسنتويات الملامة تحق  فدراً من تعمم المهارات "اكتساا لفن مداا بعض المهنارات بنالكرة الطنائرة وب
متفاوتة  وي يد صحة الفرض الأو  فهو يقدم دليلًا وافعياً إتف  مع  ميع المترتبات الت  يت م ها 

 يذا الفرض م طقياً.
ويعزو الباحث يذه الفرو  ف  فاممية الأساليا الملامة المستخدمة ف  البحث إلن ان لك  مسموا 

اتكتساا ال ات ة من مممية التدريس  من يذه الأساليا  قاط فوة يمكن ا فادة م ها ف  مممية
( "من ك  طريقة تم ا المدرس اختبارات 1991ف  حدود يذه الأساليا  إذ يذكر  السامرائ   

متعددة لسمو  التدريس لك  يختار م ها ما ي اسا الظرى الذي يكون ممي  ومن خلا  يذا 
 .(1 ميمية لممتعمم"والمادة التعالمفهوم ي ع المدرس المسار الصحيا لتوصي  الأيداى 

                                                           
 كفاياات تدريساية فاة طرائاا تادريس التربياة الرياضاية ؛مباس احمد والسامرائ   مبد الكريم محمد السامرائ  (1)
 .76ص(1991, وزارة التعميم العال    امعة باداد  العرا  :)

 قيمة الفروا المقارضة المهارات
L.S.D)) (3035) الفرا لمصمحة 

المواجه من الإرسال 
 الأعمى

 معضوي لصالح الاكتشاف المواجه 61484 6561=51915-61476 أمري -اكتشاف

من أمام الرأس  الاعداد
 للأمام

 معضوي لصالح الاكتشاف المواجه 61422 61521=51955-61476 أمري -اكتشاف

 غير معضوي 61561 61293=51997-61296 أمري -اكتشاف من الأسفل الاعداد
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مممينة النتعمم  مينة التن  امتمندت الأسنموبينوكرست الأ زاا التطبيقية من الوحندات التعمي
(  "م ن  2222لممهارات الأربنع فكنان تطبيقهنا  ا حناً فن  تحقين  مينداى الندرس إذ ينذكر  حمنص  

يمكننن مننن طرينن  تطبينن  ال ننزا الأساسنن   الرئيسنن ( فنن  الوحنندة التعميميننة تحقينن  ميننداى النندرس 
 .(6 الرئيسة والت  تت من تعميم وت مية المهارات الحركية"

"من منندخ  التنندريس فنند يميننر دافعيننة المتعممننين لمننتعمم ولكننن   (6222إذ يننذكر  إبننراييم  
والأسنننموا النننذي يتبعننن  المعمنننم...  اتسنننتراتي يةخطنننوات الموفنننى التدريسننن  التالينننة يتوفنننى ممنننن 

فيستطيع من يتحم  مقت يات ومتطمبات الموفى التعميم  بالكام   مو ي ع  المتعممين يفتركون 
 .(0 ت فيذ" زئياً مو بالكام  ف  التطبي  وال

 

 :ت البعدية وفقاً للأسموبين المستخدمينمضاقشة ضتائج الاختبارا 4-2-2
( و ننننود فننننرو  ذات دتلننننة إحصننننائية بننننين  تننننائج اختبننننارات 2(  2يتبننننين مننننن ال نننندولين   

منننن ممنننام النننرمس للأمنننام   اتمنننداد ,اتكتسننناا البعدينننة فننن  مهنننارات "ا رسنننا  الموا ننن  منننن الأممنننن
منن الأسنف " الأمنر النذي يندمو إلنن رفنض الفر نية الصنفرية وفبنو  الفر نية البديمنة لهنذه  اتمداد

 المهارات.
من ممام الرمس بالقفز فمم تكن الفرو  دالة إحصائيا الأمر الذي  يدمو  اتمدادمما مهارة  

 إلن فبو  الفر ية الصفرية ورفض الفر ية البديمة.
كتفننناى المو ننن  ب تنننائج اتسنننموا اتمنننري كا نننت مقار نننة  تنننائج اختبنننارات اسنننموا اتم ننند 

الفنننرو  لمصنننمحة اتكتفننناى المو ننن  بدتلنننة زينننادة فيمنننة فنننرو  المتوسنننطات الحسنننابية مقار نننة بنننين 
L.S.D . 

بالأسننننموا يننننذه الفننننرو  الننننن فامميننننة اسننننموا اتكتفنننناى المو نننن  مقار ننننة  الباحننننثويعنننزو 
الفامنن  فنن   عنن  الطالننا يسننت بط المعرفننة  فكننان لمتخطننيط النندفي  لمموافننى التعميميننة ممننرهاتمننري, 

واتمداد من امام ال ديدة الت  تعطن ل  من الدرس الخاص بمهارات اترسا  الموا   من اتممن 
فو نع الطالنا امنام مفنكمة او  ,الطالنا ينو المحنور ال فنط فن  ينذه العممينة الرمس للأمام فاصنبا

لأن يكتفننى طريقننة اتداا المممننن معتمننداً  مقبننة تعينن  تقدمنن  فنن  تعمننم المهننارات وتسننتمير دافعيتنن 

                                                           
,   مصننننرا سننننك دريةم فنننناة المعنننارى   :) الرياضااااية المرشااااد فااااة تاااادريس التربيااااة ؛محمننند محسننننن حمنننص (2)

 .76ص(1997
:  دار المسنننننننيرة لم فنننننننر والطبامنننننننة  ممنننننننان  الأردن,  1  جموساااااااوعة التااااااادريس؛ ابنننننننراييم م ننننننندي مزينننننننز (3)

 .157ص(2004
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ممن اتستقراا تارة واتستدت  تارة مخرأ فمرة ي ق  من ال زئيات الن الكميات فيمر با زاا المهمة 
المنراد ت فيننذيا ليعكسننها ممنن المهننارة بكاممهننا وتننارة مخنرأ ياخننذ المهننارة ككن  بطريقننة ادائهننا و تي ننة 

بك  مهمة. اذ تكون المهارة ف  الكرة الطائرة حين تعممهنا النن مدائها ليص  الن ال زئيات الخاصة 
 مهام صايرة تكون بم مومها المهارة بصورة كاممة. 

كمنننا من ينننذا اتسنننموا فننن ع الطنننلاا ممنننن التفكينننر منننن طريننن  طنننرح اتسنننئمة منننن فبننن  
ين  وتندرج المدرس والت  كا ت م اسبة مع فدرات  الفكرية فمممت لن  م ناتً خصنباً لتحفينز التفكينر لد

المندرس منع الطالنا فنربط بنين المعمومنات التنن  اكتفنفها الطالنا منع الأداا العممن  لممهمنات التنن  
 تعتمد مميها. 

( "ان الم نا  مفتنوح امنام الطنلاا لبنذ  فصنارأ  هنديم لمتفنو  6222اذ ي كد  حميندي  
 .(2 ف  ات ابات وف  تطبي  ات ابات بفك  ممم "

وسننامد يننذا اتسننموا الطننلاا ممننن ا تينناز الخننط الننويم  الننذي يفصنن  بننين تكننرار الأداا 
وا تنناج اتفكننار ومفننناييم الحركننات ال دينندة مي ا ننن  ا تينناز متبننة اتكتفننناى مسننتممراً بننذل   ظرينننة 

التنوتر   زالنةفست كر الخاصة بالتفتت او الت افر النذي   والنذي ي نتج منن مفنكمة تحتناج النن حن  
والنذي   ويكننون الحن  دائمناً فنن  ينذه الحالننة ينو منن طرينن  ا ابنة السن ا  والننذي يقنود الننن ال فسن  

 با فسننهم( "ا نن  ي بانن  اتاحننة الفننرص كنن  يكتفننى الطننلاا 6222اتستكفنناى. اذ يننذكر  ابننراييم  
حقنننائ  العمنننم المقنننررة ممنننيهم ممنننن مفننن  تقننندير.... في نننا ان يسنننامد المننندرس الطالنننا منننن خنننلا  

 .(6 لمبافرة او المبافرة اذا كان الموفى فديد الصعوبة"ا التو يهات هير
يذه الفروض ف  المهارتين الن افنرا  الطالنا منع المندرس فن  مممينة  الباحثكما يعزو 

التعمم من طري  تفامم  مع الأسئمة المطروحة من فب  المدرس والت  دفعت الطالا النن التوصن  
ف  مم اا ت فيذ فقرات ال زا التطبيق  ويذا يتف  مع  الن حمولها واستخدام يذه الحمو  بفك  ممم 

( "من المنندرس والطالننا يفننتركان فنن  ممميننات ت فيننذ ال فنناط المتعمنن  اذ 2222مننا ذكننره  حمننص  
 . (0 يمق  المدرس اتسئمة وي دي الطالا اتست ابة الحركية بعد ات ابة ممن يذه الأسئمة"

مننن اتسننف   واتمنندادمننن القفننز  مننداداتممننا سننبا منندم ظهننور فننرو  مع ويننة فنن  مهننارة 
الن كمرة تفاصي  المهارة الت  يحتا ها الطالا لمتطبي  ال يد فلا يستطيع الطالنا  الباحثيعزويا 

                                                           
تأثير استخدام اسموا الاستكشاف فة تعميم بعض المهارات الأساسية فاة الكارة الطاائرة  ؛مبد الزيرة حميندي (1)

م مننة العمننوم البد يننة والريا ننية  كميننة التربيننة الريا ننية   امعننة السننابع مننن ابرينن    :) لتلاميااا المرحمااة الاعداديااة
 .75ص(2007 ,(  ليبيا5العدد  

(2)
 .254ص4 مصدز سثق ذكسج؛ هبدي عزٌز اتراهٍن 

(3)
 .500, صمصدز سثق ذكسجهحود هحسي حوص؛  
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المهننارتين ويتفنن  مننع مننا ذكننره  يكتفننى  ميننع وفننائع ينناتينفنن  بدايننة اكتسنناب  لهنناتين المهننارتين ان 
يستطيعون ف  بداية تعممهم اكتفناى كن  فن ا  ( من روبرت "بان التلاميذ ت2222 مم  الدين  
 .(2 بدر ة كافية"

مما سنبا مندم تفنو  اتسنموا اتمنري يعنود النن خاصنية ينذا اتسنموا النذي يعتمند ممنن 
ان يكون المعمم او المدرس يو محور العممية التعميمينة فكنان الطالنا مسنتمعاً ومناموراً وم فنذاً كمنا 

وينذا يتفن   ,وكان يذا كما ظهر ف  ام اا الت ربة مام  مم  و فور منن الندرس ,يريده المدرس م  
( "ان ينذا اتسنموا ممن  و نار بنذكاا الطمبنة والمعمومنات التن  تقنندم 6222منع منا ذكنره  الحيمنة  

 .(2 لهم ت تتعدأ المستوأ الأو  من تص يى بموم"
من الأمام بالقفز  اتمدادلمهارة  الم مومتينمما مدم و ود فرو  ذات دتلة احصائية لدأ       
الن ان يذه المهارة كا ت صعبة ممن مي ة البحث اذ تحتاج الن توفينت باسنتخدام  الباحثفيعزوه 

الكنرة فن  الهنواا دون ارتكناز ممنن اترض وينو و نع  امندادالقفز وملافاة الكرة ف  الهنواا وت فينذ 
ممميناً  اتسنموبين طبقنا ن ف  الدرس وبما ان ينذانلوفت المعطصعا يحتاج الن وفت اكمر من ا

فنن  المنندارس ولننتعمم ممننن المنندارس فكننان اتلتننزام بالتوفيننت سننبباً مسننايماً فنن  ظهننور يننذه ال تننائج 
إذ يننذكر "ان يننذا ال ننوع مننن التمريننر يتطمننا مننن اللامننا الدفننة والرفننافة  خطابيننةويننذا يتفنن  مننع 

مهننارة فائقننة وفنندرة ماليننة ممننن الننتحكم فنن  حركننة  فعمميننة الومننا والتمريننر فنن  وفننت واحنند تتطمننا
 .(2 اتصابع ام اا التمرير"

 الاستضتاجات والتوصيات: -5

 الاستضتاجات: 5-1
 الن ما يات :  الباحثمن خلا  مرض ال تائج وم اففتها توص  

  .حق  اتسموبان فاممية ف  اكساا فن اداا بعض مهارات الكرة الطائرة 
  المو ننن  اف ننن  منننن اتسنننموا  الأمنننري( م ننند اسنننتخدام  تكتسننناا إن اسنننموا اتكتفننناى

 من امام الرمس للأمام(.  اترسا  الموا   من اتممن واتمدادمهارت   

                                                           
(4)

 .259ص مصدز سثق ذكسج4 هحود ثاتث علً الدٌي؛ 
  دار المسيرة لم فر والتوزينع والطبامنة  3ططرائا التدريس العامة،  محمد محمود الحيمة وتوفي  احمد مرم  (5)

 .22ص(2007, ممان ن الأردن
 
دار الفكنر العربن  لمطبامنة وال فنر والتوزينع  ممنان ن  :) موساوعة الكارة الطاائرة الحديثاة؛ اكرم  ككرخ ابية ر  (1)

 .111ص(1996, الأردن
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  من امام الراس بالقفز.  اتمدادف  اكتساا مهارة تساوأ اتسموبان 
 التوصيات:   5-2

  ائرة منع اسنتممار الزينادة ا راا بحوث مفابهة ممن بقية مهنارات الكنرة الطن الباحث يوص
 قترحة ف  مدد الوحدات التعميمية.الم

 الريا نية فن  المندارس  ادخا  اتسناليا التدريسنية  نمن الم هناج المقنرر لندروس التربينة
 اتمدادية.

  ننرورة امننداد مدرسنن  التربيننة الريا ننية فنن  النندروات التطويريننة بالتنندريا ممننن اسننتخدام 
 اسموب  الدراسة يذه.

 العربية الاجضبية:المصادر 
رة لم فننر والطبامننة  ممننان  دار المسنني :  1  جموسااوعة التاادريس ابننراييم ؛ م نندي مزيننز .1

 (.2004الأردن, 
م فننناة  مم فاااة التربياااة البدضياااة والرياضاااية :)طااارا التااادريس لماااتع ؛مبننند الكنننريممفننناى  .2

  (.1990المعارى  اتسك درية  مصر
 (2002التربية والتعميم  ا تر يت(يات م تد :) أساليا التعميم الحديثة احمد سعد الدين؛ .3
الاسموبة الامري والتباادلة عماى  مباستخدادراسة مقارضة  ر؛مبد ال بابسمان مبد الوياا  .4

م منة دينالن الريا نية  كمينة  :  مستوى الاتعمم والوقات المساتثمر خالال درس الجمضاسات 
 (2002,عة ديالن  الم مد الرابع  العرا التربية الريا ية   ام

 ,دار الفنلاح لم فنر والتوزينع  ممنان :  2ط أساليا التادريس العاماة، ؛الخول محمد مم   .5
 . (2000, الأردن

دار  :) لتكضياا  الرياضااة للألعاااا الرياضاايةتاادريا المياقااة البدضيااة وا ؛حسننينفاسننم حسننن  .6
 (1985,الكتا لمطبامة وال فر   امعة الموص   العرا 

علاقة بعض القياسات الاضثروبومترية لماراع بدقاة اداء بعاض المهاارات  ؛ليث محمد الب نا .7
(  27م مننة الرافنندين لمعمننوم الريا ننية  الم منند المننامن  العنندد   :  الاساسااية بااالكرة الطااائرة

  (2002كمية التربية الريا ية   امعة الموص   العرا 
 :) التجااارا الزراعيااةتصااميم تحمياال  ؛وخمننى اد مبنند العزيننز محمنندالننراوي خافننع محمننود  .8

 (1980 ة وال فر   امعة الموص   العرا دار الكتا لمطبام
فة طرائاا تادريس كفايات تدريسية  ؛السامرائ مباس احمد والسامرائ   مبد الكريم محمد  .9

 (1991, ميم العال    امعة باداد  العرا وزارة التع :) التربية الرياضية
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  م فنننناة المعننننارى :) التربيااااة الرياضاااايةلمرشااااد فااااة تاااادريس ا: حمننننصمحمنننند محسننننن  .10
 .(1997,   مصرا سك درية

تاااأثير اساااتخدام اساااموا الاستكشااااف فاااة تعمااايم بعاااض المهاااارات  ؛حمينننديمبننند الزينننرة  .11
م منة العمنوم البد ينة والريا نية   :) طاائرة لتلامياا المرحماة الاعدادياةالأساسية فة الكرة ال

 (2007 ,ليبيا(  5كمية التربية الريا ية   امعة السابع من ابري   العدد  
ع العماام لساامات الطالااا الفااروا الجضسااية والتربويااة فااة تشااجي  ؛ممنن  النندينمحمنند مابننت  .12

, (   امعننننة حمننننوان  مصننننر16(  ال ننننزا  4م مننننة دراسننننات تربويننننة  م منننند   :) الابتكاريااااة
1989) 

  دار المسيرة لم فر 3ططرائا التدريس العامة،  ,وتوفي  احمد مرم  الحيمةمحمد محمود  .13
  (2007, والتوزيع والطبامة  ممان ن الأردن

دار الفكنر العربن  لمطبامنة وال فنر  :) موساوعة الكارة الطاائرة الحديثاة خطابينة؛اكرم زكن   .14
 (1996, والتوزيع  ممان ن الأردن

 


