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                                            أثخ الفجيػ التفاعمي في تعمع رفعة الشتخ لمصلاب والاحتفاظ بيا

 عمي صادق شاكخ الديلاوي  
alisd.shaker@uokufa.edu.iq 

 جامعة الكػفة /كمية التخبية البجنية وعمػم 
 السمخز

السعمػمات وثػرة الاترالات والتػافق مع متتصمبات القخن يعير العالع التخبػي عرخ التصػر 
الحادي والعذخيغ اذ ضيخت العجيج مغ الاجيدة التعميسية الحجيثة لتػازي مذكلات التعمع مسا دفع 

التي يسكغ الى تخكيد والتفكيخ في الاستعانة بالاجيدة الاكتخونية  بالقيام ببعس السيام التجريدية 
ان تؤدي الى زيادة فاعمية العسمية التعميسية ومغ ىحه الاساليب الفجيػ التفاعمي ، اذ ييجف ىحا 
البحث لمتعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في الاختبارات البعجية مغ بيغ مجسػعتي البحث 

خيبي لسلائسة في تعمع رفعة الشتخ لمصلاب وكيفية الاحتفاظ بيا . حيث تع اعتساد السشيج التج
شبيعة الحث . حيث شسل مجتسع البحث شلاب جامعة الكػفة كمية التخبية البجنية وعمػم 

( شالب بػاقع 48والبالغ عجدىع )( 8106- 8105الخياضة السخحمة الاولى لمعام الجراسي ) 
الاختيار بسجسػعتيغ مقدػمتيغ عذػائيا  ،  ( شالب في كل شعبة  اي اصبح63شعبتيغ بػاقع )

ػعتيغ ) مجسػعة تجخيبة ومجسػعة ضابصة  ولكي الذخوع في العسل تع اجخاء التكافؤ بيغ السجس
( وبعج اجخاء التجانذ والتكافؤ لمسجسػعتيغ تع استخجام الفجيػ التفاعمي العسخ ، الصػل ، والػزن 

ىي الزابصة فقج تع استخجام الاسمػب الستبع مغ اما السجسػعة الثانية و مع السجسػعة الاولى 
( دقيقة لمجرس ، 61( اسابيع في كل اسبػع وحجة تعميسة واحجة و بدمغ ) 5قبل السجرس وبػاقع )

ثع تع الاختبار البعجي لسعخفة مدتػى التعمع  لخفعة الشتخ لمصلاب ، ثع بعج مخور اسبػعيغ تع 
ولحلظ لسعخفة ابق عمع لمصلاب الى الاختبار وبجون ساعادة نفذ الاختبار وبشفذ الزخوف 

الى درجة الاحتفاظ بيحه السيارة، وذلظ مغ خلال معالجة البيانات احرائيا حيث تع التػصل 
نتائج ان الاختبار البعجي حقق فخوق واضحة بيغ مجسػعتيغ البحث في تعمع رفعة الشتخ لمصلاب 

التػصل الى اىع الاستشتاجات ، ىػ وجػد خ ايجابية لرالح السجسػعة التجخيبة  وتع ثوكان اك
فخوق في البيانات الاحرائية في الاختبار البعجي في تعمع رفعة الشتخ ولرالح السجسػعة 
التجخيبة  وكحلظ تػجج فخوق ذات دلالة احرائية ايزا في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ 

 .ة التجخيبية لمبحث  في الاحتفاظ لخفعة الشتخ لمصلاب ولرالح السجسػع
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abstract in Arabic 

The effect of the interactive video on learning to raise and raise the net 

for students 

researcher 

Ali Sadiq Shaker Al-Sahlawi 

alisd.shaker@uokufa.edu.iq 

Kufa University / College of Physical Education and Science 

 

The educational world is living in the age of development information 

and the revolution in communications and compatibility with the 

requirements of the twenty-first century, as many modern educational 

devices have emerged to parallel learning problems, which led to focus 

and reflection on the use of electronic devices to do some teaching tasks 

that can lead to increasing the effectiveness of the educational process 

and these methods of video Interactivity, as this research aims to identify 

the significance of the statistical differences in the dimensional tests 

between the two research groups in learning to raise the net for students 

and how to keep them. As the experimental approach was adopted to suit 

the nature of the induction. Where the research community included the 

students of the University of Kufa, College of Physical Education and 

Sports Science, the first stage of the academic year (2018-2019) and their 

number (72) students by two divisions by (36) students in each section, 

i.e. the choice became two groups divided randomly, an experimental 

group and a control group in order to start In the work, parity was carried 

out between the two groups (age, height, and weight). After the 

homogeneity and parity were performed for the two groups, the 

interactive video was used with the first group. As for the second group, 

the control, the method used by the teacher was used, at the rate of (8) 

weeks per week, one instruction unit. And a time of (90) minutes After 

the passage of two weeks, the same test was returned with the same 
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conditions and without previous knowledge of the students to the test and 

therefore to know the degree of retention of this skill, through statistical 

data processing where the results of that test were reached Al-Baadi 

achieved clear differences between the two research groups in learning to 

raise the net for students and it was more positive in favor of the 

experimental group and the most important conclusions were reached, is 

the presence of differences in statistical data in the post-test in learning 

the elevation of the net and in favor of the experimental group as well as 

there are significant differences A testament also in the dimensional tests 

between the two groups to look at keeping up the net for students and in 

favor of the experimental group. 

 

 

 

 

 

 بالبحث :التعريف  -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

يعير العالع التخبػي عرخ التصػر السعمػمات وثػرة الاترالات والتػافق مع متتصمبات القخن 
التعميسية الحجيثة لتػازي مذكلات التعمع مسا دفع  الأجيدةالحادي والعذخيغ اذ ضيخت العجيج مغ 

نية  بالقيام ببعس السيام التجريدية التي يسكغ الاكتخو  بالأجيدةالى تخكيد والتفكيخ في الاستعانة 
ان التحجيات  ، الفجيػ التفاعمي الأساليبان تؤدي الى زيادة فاعمية العسمية التعميسية ومغ ىحه 

العمسية التي تػاجو العالع والتغيخ الدخيع الصغى عمى مجالات الحياة والانفجار السعخفي 
سؤسدات التعميسية والتخبػية ان تاخح بسجال والتكشمػجي الحي يجعل مغ الزخوري عمى ال

 الػسائل التي مغ شأنيا الػصػل بالعسمية التعميسية وتحقيق اىجافيا ومػاجية ىحه التحجيات
( وكحلظ يؤكج أستيتية  ان محاولات السجتسع والاستفادة مغ التصػر 02،  8112)الحيمة ، 

في عسمية التعمع اي مغ الزخوري تػضيفيا  السعمػماتية والحاسػب وتػضيفيااليائل لتكشمػجيا 
في مشاىجشا مغ حيث لاتدداد الميػ بيغ السجرس والصالب لحا بانت اليػم واضحا ان السجرسة 
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،  8114السدتقبمية مجرسة تكشمػجيا السعمػماتية و تكشمػجيا حاسبات .) أستيتية و سخحان ، 
601. ) 

تصػرا كبيخا والاىتسام الكبيخ باستخجام تقشيات  اذ ان مجال التخبية ىػ مغ السجالات التي شيجت
تخبػية حجيثة والتي يسكغ لمخياضي مغ التقجم مغ خلاليا نحػ مدتػيات اعمى وافزل ، حيث 
لمتقشيات ليا اثخ كبيخ في عسمية الاكتداب والاحتفاظ في تصػيخ وتعمع رفعة الشتخ لمصلاب ، 

سبة مغ خلال اسذ عمسية صحيحة وذات نتائج وعمى السجرس ان يختار الصخيقة التعميسية السشا
وتحقيق الاىجاف السخجػة ومغ ىحه الػسائل ىػ الفجيػ التفاعمي التعمسي ، اذ يعج الفجيػ التفاعمي 

جث ادوات التعمع مغ الامػر والاتجاىات الحجيثة في تكشمػجيا التعميع اي يتع وصفيا ىي الاح
حاسػب اذ يعتسج عمى اساس الخرائز الحاتي وىػ نطام يجسع بيغ خرائز الفجيػ وال

التفاعمية لمحاسبة بحيث تكػن البخامج الفجيػ وبخامج الحاسػب تحت سيصخة الستعمع سػاء كان في 
التذغيل او حرػل عمى مرادر تعمع او اختيار تتابعات مغ لقصات مصمػبة او رسػم او صػرة 

قال ىي واحجة مغ الفعاليات ( وتعج رياضة رفعة الاث062،  8102،  او ماشابو ذلظ .)سالع
الاولسبية التي مغ خلاليا الحرػل عمى ميجاليات في مختمف السحافل الجولية والعالسية مسا 

والامخ الحي دفع لمبحث عغ شخائق يجعػن الى الاىتسام الى بشاء قاعجة قػية ليحه الفعاليات ، 
وفي السجال الخياضي بذكل واساليب ججيجه لعسمية التعمع في السؤسدات التعميسية بذكل عام 

خاص نجج ان تبايغ قجرات الستعمسيغ بجنيا التي لع تعج لمفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ ذات اىسية 
التي تدتحقيا بالجفع الى التفكيخ بالاستعانة الى اجيدة تكشمػجيا واساليب حجيثة لمقبام في بعس 

تعمع ذاتي مغ جية والاعتساد عمى السيام التعميسية لاجل اكداب الستعمسيغ ميارات ججيجة و 
لاستخجام الفجيػ التفاعمي ىػ وسيمة مغ الشفذ مغ جية اخخى ومغ ىشا جائت اىسية البحث 

وسائل التعمع الحي تع اعتساده مؤخخاً في عسمية التعمع وفاعمية الستعمسيغ ومجى تعمسيع لخفعة الشتخ 
 والاحتفاظ بيا .

 مشكلة البحث : 

مغ السػاد السقخرة في كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة اذ ان ما نذاىجه  تعج مادة رفع الاثقال
مغ اداء ليحه السادة لايختقي الى السدتػى السصمػب والسخاد الػصػل اليو لتحقيق الاىجاف السخجػه 
، ىحا ويعػد الدبب في ذلظ بحدب راي الباحث الى ان السادة الجراسية تجرس في السخحمة 

ججيجة عمييع لع يدبق ليع مسارستيا مغ قبل وقمة السعخفة الكاممة عغ قانػنيا وكيفية الاولى وىي 
ادائيا ومغ جية اخخى ان ىاذه الفعاليات تكػن حخكة سخيعة ورفعة الشتخ تكػن مغ قدسيغ وكل 
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قدع فيو عجة اجداء لتكػيغ الػحجة الحخكية كاممة اذ يتصمب فتخة تعمع شػيمة ودقة عالية فزلا 
ليحه خجام ادوات مداعجة ، وىحا ادى الى الذعػر بعجم الخضى عغ مدتػى اداء الصلاب عغ است

السيارات مسا دعا الى الاستعانة في تكشمػجيا التعمع الحجيثة وذلظ لتحديغ عسمية التعمع ومغ ىحه 
ب الفجيػ التفاعمي وذلظ مكغ اجل رفع السدتػى التعميسي وزيادة درجة الاحتفاظ بخفعة الشتخ لمصلا

. 

 اهداف البحث  1-3

 ييجف البحث الى التعخف عمى :
 اثخ استخجام الفجيػ التفاعمي في تعمع رفعة الشتخ لمصلاب .-0
 اثخ استخجام الفجيػ التفاعمي في الاحتفاظ  بخفعة الشتخ لمصلاب . -8
 فروض البحث : 1-4
رفعة الشتخ لمصلاب  في الاختبار البعجي في تعمعلاتػجج فخوق معشػية بيغ  مجسػعتيغ البحث -0
. 
لاتػجج فخوق معشػية بيغ مجسػعتيغ البحث في الاختبار البعجي في الاحتفاظ بخفعة الشتخ -8

 لمصلاب .
 مجالات البحث : 1-5
السجال البذخي : شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة الكػفة لمعام الجراسي -0
(8105 -8106.) 
 جامعة الكػفة . –السجال السكاني : قاعة رفع الاثقال كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة -8
 ( .80/0/8106ولغاية  3/00/8105الفتخة مغ ) السجال الدماني :-6
 تحديد المصطلحات :  1-6

الفجيػ التفاعمي : بخنامج فجيػ مقدع الى اجداء صغيخة ىحه الاجداء تتكػن مغ حخكات  -0
وعمى اشخ ثابتة واسئمة بيشسا تكػن استجابات الستعمع عغ شخيق الحاسبة ىي  متتابعة

التي تحجد لعجد التتابع لسذاىجة الفجيػ وعمييا يتأثخ بذكل وشبيعة العخض . )سالع ، 
8101 ،008. ) 

ويعخفو الباحث : ىػ عبارة عغ دمج الحاسػب الالي والفجيػ بحيث تتيح لمصالب او  -8
مع ىحا البخنامج السػجػد في القخص بصخيقة تدسح لو التعمع  الستعمع فخصة التفاعل

 واكتداب الفكخة والخبخة الجيجة مغ السػقف التعميسي .
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 . اجراءات البحث  3

 منهج البحث :  3-1

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائسة شبيعة البحث ومذكمتو .

 :مجتمع البحث وعينته  3-2

تكػن مجتسع وعيشة البحث مغ شلاب السخحمة الاولى كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة  
( شالبا 63( شالبا مقدسيغ الى شعبتيغ حيث تكػنت في كل شعبة  )48الكػفة والبالغ عجدىع )

وتع اختيار السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الطابصة عذػائيا فكانت شعبة )ب( السجسػعة 
يبة  وشعبة )ج( السجسػعة الطابصة  مع اسبعاد شالب واحج مغ السجسػعة الطابصة كػنو التجخ 

 مجاز دراسيا .

 تع اجخاء عسمية التكافؤ بيغ السجسػعتيغ لطبط الستغيخات الاتية تكافؤ عينة البحث :  3-3
 العسخ الدمشي مقاس بالذيخ 

 الصػل مقاس بالدشتستخ 
 الػزن مقاس بالكيمػ غخام 

 يػضح ذلظ الججول 
 (0الججول )

 وقيسة )ت( في الاختبار القبمي لسجسػعتي البحث ولستغيخات البحثيبيغ الػصف الاحرائي 

وحجة  الستغيخات 
 القياس 

السجسػعة 
 التجخيبية 

قيسة )ت(  السجسػعة الطابصة 
 السحدػبة 

 ع س ع س
 0222 5288 864 3.82 866 شيخ العسخ
 0266 2232 03622 2236 036 سع الصػل
 0255 2232 36 2222 3022 كغع الػزن 

 

)ت( ( والقيسة الججولية 1212( وندبة الخصاء اصغخ مغ )62معشػي عشج درجة الحخية )
الحدابية لستغيخات البحث )العسخ ،  مغ الججول يتزح ان قيسة )ت( الججولية للاوساط8.12
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الصػل ، الػزن ، السخونة ، التػازن ، القػة الانفجارية لمخجميغ ( بيغ مجسػعتيغ البحث تخاوحت 
( وأما ندبة 62( وىي جسيعا اقل مغ قيسة )ت( السحدػبة عشج درجة حخية )0265- 0266بيغ )

جػد فخوق  ذات دلالة غيخ معشػية ( وىحا يجل عمى تػ 8212( البالغة )1212الخصاء اصغخ مغ )
في ىحه الستغيخات بيغ مجسػعتيغ البحث وىحا يجل عمى تكافؤ افخاد السجسػعتيغ في ىحه 

 الستغيخات .

 التصميم التجريبي : 3-4

تع استخجام الترسيع التجخيبي خاص بالسجسػعات الستكافئو عذػائية الاختيار ذات الاختبار 
 البعجي محكسة الزبط .

 الوسائل والأدوات  والأجهزة المستعملة :  3-5

 الوسائل البحثية : 3-5-1

 السخاجع والسرادر العمسية  -0
 الاختبار والقياس  -8
 استسارات جسع وتفخيغ البيانات  -6
 فخيق العسل السداعج  -2
 شبكة السعمػماتية الانتخنت  -2

 الادوات والاجهزة المسعملة في البحث : 3-5-2

 . 21(كغع عجد 02281زان مختمفة )اعسجة ثقل صيشي الرشع بأو  -0
 اقخاص حجيج باوزان مختمفة . -8
 (21عرا تعميسية مغ الخذب عجد ) -6
 (0شبمة رفع الاثقال تجريبية عجد) -2
 ( 0ميدان شبي لقياس الػزن والصػل عجد ) -2
  DELLجياز كسبيػتخ نػع  -3
 بػصة  22شاشة عخض سامدػنظ  -4
 كايسيخة ترػيخ نػع كانػن  -5

 تحديد المتغيرات البدنية  3-6



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

232 
 

تع تحجيج متغيخات بجنية مغ خلال الخجػع الى السرادر العمسية وثع تحجيج بعس مغ 
الستغيخات البجنية والتي ليا الجور في تعمع رفعة الشتخ لمصلاب  ووضعيا في استبيان خاص 

والقياس والتقػيع وبعج تحجيج  وعخضيا عمى الدادة السختريغ في مجال التجريب ورفع الاثقال
الستغيخات مغ خلال الاىسية الشدبية قام الباحث بتحجيج ثلاث اختبارات بجنية ولكل متغيخ 
وضع في اسبيان خاص وعخضيا عمى الدادة السختريغ لتحجيج أفزل أختبار يقيذ كل 

 متغيخ بجني حتى يتع الاعتساد عميو في اختبارات تكافؤ العيشة .

 :فيلم التعليمي اعداد ال 3-7
بعج الخجػع الى السرادر العمسية  والتي تتزسغ تعمع رفعة الشتخ وجسع كل ما يتصمب ليحه 
السيارة مغ صػر وفجيػ ونرػص ورسػم تػضيحية فزلًا عغ ترػيخ لاعب عمى مدتػى 
العالع يؤدي ميارة رفعة الشتخ مغ عجة زوايا وثع الاستعانة باحج السبخمجيغ والسختريغ في 

ل الكسبيػتخ تع وضع بخنامج تعميسي الحي يتزسغ شخح وافي وعخض لمسيارة ومغ خلال مجا
ىحا البخنامج تع تقصيع الفجيػ الى اجداء الحخكة لمسيارة ويتخمميا شخح عغ كيفية الاداء 

وكيفية شكل اليجيجن والخجميغ وماىي الاخصاء التي والػضع الرحيح لمػقػف ووضع الجدع 
يا اثشاء الاداء وبعج تقصيع الفجيػ يتع ربط الحخكات متدمدمة مع بعزيا يجب تجشبيا لمػقػع ب
 لتربح حخكة كاممة 

 :التجربة الاستطلاعية  3-8
تع اجخاء عجة تجارب استصلاعية لمػقػف عمى معػقات العسل ومعخفة الغخض مشيا وكانت 

بذكميا الكامل ومعخفة صلاحية الذاشة لمعخض واجيدة  امكانية الصلاب مغ اداء رفعة الشتخ
اللابتػب مغ العسل بذكل صحيح وكحلظ ملائسة الاختبارت البجنية وىل تخجم السيارة بذكل 
مباشخ  ومعخفة مجى استيعاب الصالب مغ التدجلات التي مػضػعة مغ خلال البخنامج  

 ومجى وضػحيا والفكخة التي يخكد عمييا لتحقيق اليجف 
 تنفيذ التجربة : 3-9

تع اجخاء التجخبة مع السجسػعة التجخيبية حيث تع عخض السيخة عمى شاشة العخض وتػزع 
الصلاب عمى اجيدة اللابتػب الستػفخة ويتخمل ذلظ الاداء السصمػب ويسكغ الخجػع الى الحاسبة 

لتعميسية الاولى او الذاشة في حالة الاحتياج ليا مغ تقجيع وتأخيخ للاداء وتع ىحا مغ الػحجة ا
ويتع بعجىا الانتياء وثع الػحجة التعميسية الثانية يع الخبط في الػحجة التعميسية الاولى مع الػحجة 
التعميسية الثانية وبالتدمدل الفشي للاداء السيارة والبذكل الرحيح ويدتسخ العسل حتى نياية اخخ 

دقيقة لمجرس فأما السجسػعة  61بدمغ وحجة تعميسية الثامشو وبػاقع وحجة تعميسية في كل اسبػع و 
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الزابصة قامت بتشفيح الجرس حدب الصخيقة السعجه مغ قبل السجرس وبجون حاسبة وبخنامج في 
 شخيقة التعمع .

 الأداء :تقيم مستوى  3-11
 2وعمى بعج  بكاميخا فجيػقام الباحث بترػيخ عيشة الثسانية  بعج الانتياء مغ الػحجات التعميسية 

سع واختبار الصلاب بأداء السيارة بذكميا القانػني ثع ندخ  081متخ مغ السرصبة وبارتفاع 
الفجيػ عمى اقخاص وارساليا الى مقػميغ ثلاثة مغ خلال استسارة تقييع معجه مدبقاً مقدسة عمى 

لجرجة في ( درجة ويت استخخاج  ا01اجداء السيارة ولكل جدء لو درجو خاصة ومجسػع الجرجة )
الػسط الحدابي لمسقػميغ وكحلظ يجخي الصالب ثلاث محاولات مأخػذ السحاولة الافزل وبعج 
فتخة اسبػعيغ مغ الاختبار الاول  يتع اعادة التقييع الاداء لمسجسػعتيغ وتحت نفذ الزخوف 

 الاختبار الدابق وذلظ لسعخفة ندبة الاحتفاظ بسيارة رفعة الشتخ .
 
  ئية :الإحصاالوسائل  3-11

 الػسط الحدابي 
 الانحخاف السعياري  

 الاىسية الشدبية
  لمعيشات الغيخ مختبصة  اختبار )ت(

 
 عرض ومناقشة النتائج -4

 عرض ومناقشة نتائج تعلم رفعة النتر للطلاب . 4-1
بعج أجخاء معالجة البيانات التي تع الحرػل عمييا في الاختبار البعجي لسجسػعتي البحث لتعمع 

 الشتخ لمصلاب ضيخت الشتائج كسا في الججول رفعة 
 (8ججول )

يبيغ الػصف الاحرائي وقيسة )ت( السحدػبة لتعمع رفعة الشتخ لمصلاب في الاختبار البعجي 
 لسجسػعتي البحث 

 قيسة )ت( السحدػبة  الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي  السجسػعة 
 2.60 0.02 4.1 السجسػعة التجخيبية 
  1.34 2.4 السجسػعة الزابصة 
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ومغ  8.12وقيسة )ت( الججولية  1.12( وندبة خصأ اصغخ مغ 62معشػي عشج درجة حخية )
( 4.1( ندتشتج ان الػسط الحدابي لجرجة التعمع في افخاد السجسسػعة التجخيبية ىػ )8الججول )

( وقيسة )ت( السحدػبة بيغ 2.4السجسػعة الزابصة ىػ ) والػسط الحدابي لجرجة التعمع في افخاد
( وىي اكبخ مغ 2.60درجة تعمع افخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي )

( وىحا يجل عمى ان 8.12والتي تبمغ ) 1.12( وبشدبة خصأ62قيسة الججولية عشج درجة حخية )
الشتخ لمصلاب ولرالح السجسػعة التجخيبية  وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في تعمع رفعة

وبجلالة الػسط الحدابي لمسجسػعة . ويعدو الباحث الدبب في ذلظ ىػ الاثخ الايجابي الحي 
حجث في ىحا الاسمػب  لمعسمية التعميسية كػن اعتسج عمى الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ ونحغ 

ايرال جسيع الستعمسيغ الى مدتػى مػحج وتذكل عائق في نعمع ان ىشاك فخوق فخدية في التعمع 
في عسمية التعمع وبيحا ان التقشية السدتخجمة اتاحت فخصة لمستعمسيغ في التحكع بالسادة التعميسية 
لمعػدة والػقػف عشج الجدء الحي يسكغ ان يحتاجو الصالب في حيغ الى اخخ وبشفذ الػقت 

عمي ) يتيح الفخصة لمتفاعل الحي يسشع مغ لايحتاجو بقية زملائو وىحه  مغ مسيدات الفجيػ التفا
، 8116) مازن  الستعمع القجرة  عمى التحكع والتعمع وفقا لدخعتة  الحاتية بالصخق التي تشاسبو (

( ، كسا وان التغحية الخاجعة ليا الجورالكبيخ  والتي تعصي الى الستعمع مغ خلال العسمية 24
سعمع لتعصي الستعمع الجور الكبيخ في التعمع وىػ التعميسية في تحديغ كل مايفعمو ومايؤديو ال

بالاضافة الى الفجيػ التفاعمي الحي اخح الجور الاكبخ في تقجيع التغحية الخاجعة مغ خلال سيخ 
عسمية التعمع مع مخاعاة الستعمع الحي يحرل عمى السعمػمات بشفدو عشجما يحتاج الييا ويحكخ 

ػ التفاعمي يكػن مدود بالتغحية الخاجعة وىػ جدء مغ ( ) ان البخنامج لمفجي8108)البغجادي ، 
 ( .35،،8108العسمية التعميسية ( )الغجادي ، 

ونعمع ان الحػاس ليا الجور السيع في عسمية التعمع وكمسا زادت الحػاس التي تذتخك في عسمية 
مغ التعمع  كمسا زاد التعمع بذكل أفس وبيحا يدعى السعمسيغ الى أشخاك أكبخ عجد  مسكغ 

و )عاشػر تالحػاس في عسمية التعمع وذلظ لمحرػل عمى نتائج ايجابية أفزل وىحا ما أكج
( ) يجعل الستعمع أن يدتخجم أكثخ مغ حاسو في عسمية التعمع وأثارة اىتساماتو مغ خلال 8102

( 28،،8102مؤثخات صػتيو وحخكية وضػئية وبيحا يداعج في تعمع أفزل أحدغ ( )عاشػر 
يجعل عشجىع بعة الافلام التعميسية أثشاء الجرس وأثشاء اداء الستعمسيغ الى السيارة وكحلظ عشج متا

الجافعية لمسسارسة والتكخارات والتذػق الى عسمية التعمع وىحا يؤدي الى كمسا زاد التكخار في الاداء 
) ان ( 8101زادت عسمية التعمع وبيحا الفجيػ التفاعمي ىػ يحقق اليجف السصمػب ويحكخ )محمد ، 
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تكخار التجريب خلال الفجيػ التفاعمي يؤدي الى الاستفاده في تعمع السيارات أسخع وأفزل ( )محمد 
،8101،36 ). 

 

 

 عرض ومناقشة نتائج الاحتفاظ برفعة النتر للطلاب .4-2

( وذلظ  الزابصة –بعج أجخاء الاختبار البعجي الخاص بالاحتفاظ  لسجسػعتي البحث )التجخيبية 
لسعخفة درجة وندبة الاحتفاظ في رفعة الشتخ لمصلاب وتع الحرػل عمى ىحه البيانات التي تع 

 ( .6معالجتيا احرائيا فطيخت نتائج كسا في الججول )

 (6الججول )

 يبيغ الػصف الاحرائي قيسة )ت( السحدػبة لجرجة الاحتفاظ وندبتو لسجسػعات البحث

أختبار  أختبار التعمع  السجسػعة 
 الاحتفاظ 

س 
 لمفخوق 

ندبة  قيسة )ت( ع لمفخوق 
 الاحتفاظ

 ع س ع س
 %55.46 3.53 1.25 0.84 0.60 3.88 0.02 4.1 التجخيبية 

 %45.15 1.28 0.54 1.33 2.22 1.34 2.4 ضابصة
 8.12وقيسة )ت( الججولية =  1.12( وبشدبة خصأ 62معشػي عشج درجة الحخية )

( 4.1تبيغ لشا مغ الججول اعلاه  ان الػسط الحدابي لتعمع أفخاد السجسػعة التجخيبة كان )
( وكان الػسط الحدابي لجرجة الاحتفاظ ليحه السجسػعة ىػ 0.02عياري مقجاره )وبأنحخاف م

( 0.84( حيث كان متػسط الفخق بيغ الجرجتيغ ىػ )0.60( وبأنحخاف معياري )3.88)
( حيث بمغت ندبة الاحتفاظ ليحه السجسػعة مسا ادت الى تعمسو ىػ 1.25وبانحخاف معياري )

بأنحخاف ( و 2.4ابصة ىػ )دابي الى تعمع افخاد لمسجسػعة الز%( بيشسا كان الػسط الح55.46)
  (1.33( وبأنحخاف معباري )2.22)لجرجة الاحتفاظ الحدابي  ( وكان الػسط 1.34معياري )

( وبأنحخاف 0.54لشفذ السجسػعة ، حيث بمغ متػسط الفخق بيغ درجة التعمع والاحتفاظ ىػ )
%( ،  45.15لخفعة الشتخ )( حيث بمغت ندبة الاحتفاظ لمسجسػعة الزابصة 1.28معياري )
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( وىي اكبخ مغ القيسة 3.53حيث كانت قيسة )ت( بيغ متػسصيغ الفخوق الى السجسػعتيغ )
( وبيحا يجل ان وجػد فخوق 8.12والبالغة ) 1.12( وبشدبة خصأ 62حخية ) الججولية عشج درجة

ذات دلالة احرائية في درجة الاحتفاظ لمسجسػعتيغ ولرالح السجسػعة التجخيبية وذلظ بجلالة 
الػسط الحدابي . وىشا يعدو الباحث سبب ذلظ يخجع الجور الى الفجيػ التفاعمي وأثاره الايجابية 

لخفعة الشتخ بعج انقصاع دام لفتخة زمشية محجده حيث يحكخ )سالع( ان في ندبة الاحتفاظ 
خرائز الفجيػ التفاعمي ىػ نطام متكامل يداعج عمى ندبة الاحتفاظ بالسعمػمات والسيارات 

 ( .8101،008فتخة زمشية مسكشو )سالع ،لاشػل 

لتجريذ او التعمع يحكخ كحلظ في الاسمػب الستبع مغ قبل السجرس في عسمية التعمع كمسا كان ا
فعالًا كمسا كانت زياده وتحديغ افزل في عسمية التعمع وبيحا تديج ندبة الاحتفاظ في السادة 
التعميسية او السيارية وبيحا يحقق تفػق في عسمية التعمع ومشيا يحفد الستعمع عمى جحب الشتباه 

علام( ) أن العػامل التي تكسغ  والسثابخه والاىتسام في السادة السخاد تعمسيا ، وىحا ما يؤكجه )ابػ
وراء الأحتفاظ ىي نفذ العػامل التي تكع وراء التعمع والعكذ صحيح ( )ابػ علام ، 

8112،085 ). 

ويخى بعس الباحثيغ ان الاحتفاظ الجيج ياتي مغ نتيجة استخجام الصخق والاساليب التعميسية 
( ) ان 8100ىحا يؤكجه )سميسان ،وبرػرة صحيحة تبعا الى حاجات وقجرات افخاد الستعمسيغ . و 

عسمية التعمع والاحتفاظ ىسا ىسا وجيان لشفذ العسمية الػاحجه فان معطع الامػر التي تداعج في 
(. ومغ ىحا 8100،843سخعة التعمع ىي نفديا ايزا التي تديل عسمية الاحتفاظ )سميسان ، 

تفاظ حيث ان نجج السجسػعة لايعشي ان الصخق والاساليب الستبعة حاليا لا تحقق ندبة بالاح
% ومغ ىحا نقػل ان ىشاك يػجج ندبة احتفاظ 45.15الزابصة حققت ندبة احتفاظ وبمغت 

كحلظ حقق اىجاف مخجػه وتعمع واحتفاظ وىحا يعػد جيجة لخفعة الشتخ وبيحا ان الاسمػب الستبع 
كانت تحتػي مغ سببو الى الػحجات التعميسة التي خزعت ليا السجسػعة الستبعة الزابصة وما 

اجداء تعميسية مغ مادة نطخية وعسمية بالاضافة الى التصبيق والتكخار وكيفيو الاداء السدتسخ 
 .التغحية الخاجعة مغ قبل السجرس فزلًا عغ

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  : 5-1
 ندتشتج مسا ضيخ لشا مغ نتائج مايمي : 
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فاعمية البخنامج التعميسي السعج في االفجيػ التفاعمي ولرالح السجسػعة التجخيبة  في  اثبتت-0
 عسمية التعمع لخفعة الشتخ لمصلاب .

اثبتت فاعمية البخنامج التعميسي السعج في الفجيػ التفاعمي ولرالح السجسػعة التجخيبية في -8
 الاحتفاظ لخفعة الشتخ لمصلاب .

الستبع لمسجسػعة الزابصة كان لو اثخ ايجابي في عسمية التعمع والاحتفاظ لخفعة  الاسمػب-6
 الشتخ مغ خلال التكخارات التغحية الخاجعة .

 التوصيات : 5-2
 في ضػء استشتاجات البحث يػصي الباحث بسا يمي :

 انػاعيا .استخجام التكشمػجيا الحجيثة في عسمية التعمع وتعميع السيارات الخياضية بسختمف -0
 تعػيج الصلاب الاعتساد عمى الشفذ في استخجام التغحية الخاجعة عشج تكخار السيارات .-8

 المصادر :

تكشمػجيا التعميع والتعميع ( : 8114استيتية ، دلال ممحذ ، وسخحان عسخ مػسى ) -0
 ،دار وائل لمشذخ ،عسان . الالكتخوني

، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ،  عتقشيات ووسائل التعم( : 8101سالع ، ميجي محسػد ) -8
 مرخ . 

 ، مكتبة الخشج ، رياض .تكشمػجيا التعمع والتعميع الالكتخوني( : 8102سالع ، احسج محمد ) -6
( :تكشمػجيا التخبية وضسان جػدة التعميع ، دار الفجخ لمشذخ 8116مازن ، حدام محمد ) -2

 والتػزيع ، كفخ الذيخ ، مرخ .
( : تكشمػجيا التعميع والتعمع ، مصبعة رمزان واولاده ، 8108البغجادي ، محمد رضا ) -2

 الاسكشجرية ، مرخ .
( : فاعمية الفجيػ التفاعمي عمى التحريل 8102عاشػر ، ندؤيغ محمد عبج الاميخ  ) -3

السعخفي لمقانػن الجولي لميػكي واستصلاع اراء الصالبات نحػ استخجامو في التعمع ، 
ة التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة الاسكشجرية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمي

 مرخ .
( : مشتػجات تكشمػجيا التعميع ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، مرخ 8101محمد ، عصية ) -4

. 
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( : التعمع اسدو وتصبيقاتو ، دار السديخه لمشذخوالتػزيع 8112ابػ علام ، رجاء محسػد ) -5
 ، عسان .

( : أثخ استخجام جياز عخض البيانات في الاكتداب 8100سميسان ، ربيع محمد صالح ) -6
والاحتفاض ببعس ميارات كخة اليج ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة الجول 

 العخبية مرخ.
( : شخق التجريذ 0652احسج ، بدصػيدي ، والدامخائي عباس احسج صالح ) -01

 جامعة السػصل ، السػصل . في مجال التخبية الخياضية ، مصبعة
( : تأثيخ التعمع التفاعمي بالحاسػب في 8114الدىيخي ، نبخاس عمي لصيف ) -00

الاداء السياري والتحريل السعخفي لخفعة الشتخ لجى شلاب كمية التخبية الخياضية ، رسالة 
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الاساسية ، جامعة ديالى .

 

 

 

 

 


