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مهارة و التفكيخ الخططي تطهيخ تخررية وفق انسهذج مسيد في تأثيخ تسخيشات 
  الكخة الطائخة الذباب للاعبي الداحقالارسال 

 hatemvollyball@gmail.com      م.د حاتم فميح حافظ الكخعاوي ا.          
         abadimoh95@gmail.com                     عبج م.د محمد عباديا.

 الكهفة/كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة لمبشات جامعة
 مدتخمص البحث

اذدددب  دالاعبدددلدرا دددائدراظددد  ائدردديخرردددو د ادددذدرمسدددؾ  د سوددد أعددد رمديساتشددد  دد:راددد دهددد الدرا ةر ددد 
 هدد ةئديظددؾتادراتي وددادراخظظددلد دداددلدرمسددؾ  د سودد د اددذتخررددو د راتعدداادرادد ديددلتوادراتساتشدد  درا

التساتشددد  دد عشدددؾ داذدددب  ار  داددداثدرابحدددت:دهش ادددػديدددلتوادالاعبدددلدرا دددائدراظددد  ائدردرادددد  ذرلاة ددد لد
الاعبددلدرا ددائدراددد  ذدرلاة دد لد هدد ةئديظددؾتادراتي وددادراخظظددلد دداددلدراتخررددو د اددذدرمسددؾ  د سودد 

 جتسد دديح يد ب  تخ رمدراسشهجدراتجاتبلدبتردسوؼدراسجسؾعد دراؾر د ئم يؼددراب  ث ناذب  اق مدراظ  ائدر
مد يؼدلاعبد(77 راب اغدع مهؼد)ب ا ائدراظ  ائددم م درا ؾا درابحتدب اظاتق دراعس ي د يسثللدبلاعبلد

بعدد در ددتبع مدلاعبددوؽدرتشددوؽد(د ددش د76-75(دلاعبدد ود علعسدد ة)75أختودد ةدعوشدد درابحددتدرابدد اغدعدد مهؼد)
مد دددددؽد جتسددددد دسلعدددددب هسددددد د)رالوبدددددا (داقو  هسددددد دبددددد مررد ر بهسددددد دلا دددددتقب لدرلاة ددددد لد راددددد ا  دعدددددؽدرا

رنددراب  ثددد ن اقددد در ددتشتجدراؾ دد  ادرلا رددد  و دراسش  ددب دلا دددتخار دراشتدد  جددراب  ثددد ن ر ددتخ مدرابحتا
اعوشددد ددرلاة ددد لدرادددد  ذ هددد ةئدأتدددا دأيج بوددد ودادددلديظدددؾتاد سوددد ددراتساتشددد  دراتخرردددو د ادددذدرمسدددؾ  

تب  دخظظودد درتددا دراتددلدر تددؾ دعلدد ديدد ةدد سودد ددراتساتشدد  دراتخررددو د اددذدرمسددؾ  رابحددتاد رند
ددريج بوددد دادددلديظدددؾتادراج مدددبدراخظظدددلداددد لادعوشددد درابحدددتا  ؽدخدددلالدرلا دددتشت    دمؾ دددلدبزدددا ةئ
أهتسدد مدراسدد ةعوؽدب اتدد ةتب  دراخظظودد داسدد داهدد د ددؽدم ةدابودداداددلديظددؾتادراسهدد ةر درايشودد د رلا   ددو د

رات ةتب  دراخظظود دراسش  دب دب ا ائدراظ  ائا  ارع ئديشيوذدراخظطدالدرا ائدراظ  ائدعش درعظ رد أختو ةد
دالدرتش ردراؾ  ةر درات ةتبو ا
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The effect of specialized exercises according to a distinguished model in 

developing tactical thinking and the overwhelming service skills of young 

volleyball players 

 

 

                                                     abstract  

The study aimed at: preparing specialized exercises according to a unique 

model for young volleyball players and identifying the impact of specialized 

exercises according to a distinct model in developing tactical thinking and 

the overwhelming transmission skill of young volleyball players. As for the 

research hypothesis, there is a moral effect of specialized exercises 

according to a distinct model in developing tactical thinking The 

overwhelming service skill of young volleyball players. The two researchers 

used the experimental approach to designing one group, and the research 

community was determined in an intentional manner, represented by (17) 

players in Kufa Club in volleyball _ and the sample was selected For the 

number of (15) players and ages (15-16) years after excluding two players, 

namely (the Libero) for performing their duty to receive the serve and 

defend the stadium, from the research community. It positively affected the 

development of the overwhelming transmission skill of the research sample. 

Specialized exercises according to a distinct model that contained planning 

exercises had a positive effect in developing the planning side of the 

research sample. Through the conclusions, we recommend the need for the 

trainers to pay attention to planning exercises because of their great role in 

developing technical and basic skills in volleyball. Taking into account the 

implementation of plans in volleyball when Give and choose the appropriate 

planning exercises during the training modules. 
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السبحث الاول:التعخيف بالبحث:-1  
 ؽدخلالد جسؾع د ؽدديظؾتادراسه ةر درايشو دالاعبدرا ائدراظ  ائديتؼدأنددمقجمة البحث:7-7دددد

دراخظظو ردراخ   دراتساتش  د رات ةتب   دق ةريهؼ درالاعبدعل دراقو مدداتلديتسذ د   راتلديد ع 
ب لامرردراجو د راتلدي ؾند ؽدم ةدراس ة د عاا د يح ي دراعسادراسش  بداب ري درلا تق مئد ؽد ار اد

د دراه اد شه ا دراسه ةر داتحقوذ دراسه ة داهذر دالدرلاع رم درا ق  دب الاعبدرا د ا ل  دراؾ ؾل رن
  اوبدراتساتش  دراسدتخ   د راتلديتش  بد  درلامرردراسه ة دالداعب درا ائدراظ  ائديتؾقفدعل در

درلاع رمدمؾ دراسه ةئ دراسش اد دراخ صدراسه ة دد  ا ل  درلإة  لداب الاعبد طبوع  هلدد إند ه ةئ
 يت حدرايؾزدلأندراياتذدراذ ديقؾمدبلمرردرلإة  لدق ديدجادمقظ د ب شائد  اتع مدازلاودعؽدأمهد

 يذكواد عؾع دعل دراياتذددسدالد  ا دما  دمر ؼدماتذدراسش ايسكؽدالاعبدراسا ادأنديجعادراي
ديظبوذ دال د عؾع  ديذكا د س  د حوح  دبرؾةئ دراسع  دإا  درا ائ دإير ل دال راخظطددراسدتقبا

اه ديلتواد ب شادعل دمق دأمرردرالاعبوؽددراخظظو دمد وتدأندرات ةتب  راهجؾ و دالياتذدراسدتقباد
   اع درلإ تج ب دراحااو دالسه ةر درايشو ا

درابحت عه دأهسو  دي سؽ ددذر درمسؾ  د سو يساتش  د ض  د اذ دراخظظلدديخررو  دراتي وا اتظؾتا
داسه ةئدرلاة  لد ؽدرهسو دابوائدالاعبوؽدالاعبلدرا ائدراظ  ائدردرلاة  لدراد  ذ ه ةئد د اذب  اداس 

اه ددعش دأمررد ه ةر درا ائدراظ  ائمدازلاودعؽديرحوحد يع ت درلا تج ب  دراسه ةت د راخظظو دراتل
دراذ د دالؾ ؾلدب الاعبوؽدرا دأعل د دتؾلاد ؽدرلأمررم م ةدة ودلدالداؾزدراياتذدالدراسب ةت  م

دادبرؾةئد ب شائديسكشهؼد ؽدراحرؾلدعل دراشقظ 
د
 مذكمة البحث:1-2

أندراتظؾةدراه  ادالد دتؾلادرلأمرردرايشلداسختلفد ه ةر درا ائدراظ  ائد  ه ةئددرلاة  لدراد  ذدق ددددد
ر تل مدمةر  دا  ل د اهس د ر ع داغا ادرمرردهذهدراسه ةئداظبوع دراسه ةئديدتل مد  ؾمد ؾر ي  دب مو د

ش هجدرات ةتبو دراست   ل دراتلدأندمج حدراعسلو درات ةتبو ديعتس دعل ديظؾتادراس دد د ه ةت د خظظو دع او 
يدع درا درلاع رمدراذ  اد راتلديلتا دبذكادإيج بو ودبتظؾةدراعلؾمدراسايبظ دب اسج لدراات ضلد   رت د
دراتلديح ثد دراح يث دالد    ادراقو سد يحلوادرلأخظ ردرايشو  طاقد أ  اوبدرات ةتبد راظاقدراعلسو 

اترحوحدهذهدرلاخظ رادرلأ ادراذ دديخررو د ه ةت دالاعبوؽدخلالداتار درات ةتبداؾض ديساتش  د
يد ع دالدةا د دتؾلادأمرردرالاعبوؽدالدا ا دراجؾرمبدراسه ةت د راخظظو دراتلديدهؼدالدراؾ ؾلدرا د
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د علد دهش اػ دا ن دالس  درلاهسو  دهذه د ي مرم درلايق نا د ا ل  درا  د  ؾلاو دأازا د  دتؾلا د ت   ا أمرر
مد وتديع درلاة  لدراد  ذؽدراعسلو درات ةتبو دبلهسو دي ةتبد ه ةئد  عاا دا لادراس ةعوؽدراسدؾؤاوؽدع

ديستلػد دأن ديجب د علوه د يشيوذهم درات ةتبل دراسشه   د  يامر  درالاعب دبوؽ درلاير ل د لق  دهؾ راس ة 
راس ة د شه  دعلسلدمقوذد بشلد اذدأ سدي ةتبو دعلسو د حوح ديشدجؼد  درايئ  دراعسات د راسه ةر د

دراسارمديظؾتاها
دالددخبا دراب  ث ن  ؽدخلالددددددد داعب  دراظ  ائ ديساتش  دد   ررا ائ دأيج م د اذدضا ةئ يخررو 

دادددددرلاة  لدراد  ذيكؾنده اه درلا   لديظؾتاد ه ةئددرمسذ د سو 
دددددددد ديالا ددنراب  ث اذر دي ةتبد ه ةئ دعل  د راتااو  درلاهتس م دراد  ذضا ةئ دعل ددرلاة  ل  راعسا

داديعتباد يت حدرالعبد تتؾقفدعلوه دب ردرالعبد راحرؾلدعل دراشقظ ده يظؾتاه د وتدأم
 أهجاف البحث: 1-3
داذب  ااالاعبلدرا ائدراظ  ائدريخررو د اذدرمسؾ  د سو دأع رمديساتش  د -1
 ه ةئدراتخررو د اذدرمسؾ  د سو دالديظؾتادراتي وادراخظظلد دراتعاادرا ديلتوادراتساتش  د-2

داذب  االاعبلدرا ائدراظ  ائدردرلاة  لدراد  ذ
 فخض البحث: 1-4
ديلتواد- دد عشؾ دهش اػ ديظؾتادالتساتش   د سو ال درمسؾ   د اذ د دراتخررو  دراخظظل  ه ةئدراتي وا

داذب  االاعبلدرا ائدراظ  ائدردرلاة  لدراد  ذ
 مجالات البحث: 1-5

دادم م درا ؾا دب ا ائدراظ  ائدلاعبؾدالسجال البذخي:  1-5-1
دا9207/د22/77را دد9207/دد8/د75_دددالسجال الدماني: 1-5-2

دام م درا ؾا دراات ضلدب ا ائدراظ  ائق ع ددالسجال السكاني: 1-5-3
د
 _ مشهج البحث واجخاءاته السيجانية :3
 مشهج البحث : 3-1

دددددد       د اغاثديحقوذدأه رادرابحتددنراب  ث أ تخ م دراسذكل  دطبوع  دراتجاتبلداسلا سته راسشهج
د عل لؾ دراسجسؾع دراتجاتبو دراؾر  ئد ر درلاختب ةتؽدراقبللد رابع  ا

 مجستع االبحث وعيشته:3-2
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ب ا ائدراظ  ائدراب اغددم م درا ؾا ددراات ضلد جتس درابحتديؼديح ي هدب اظاتق دراعس ي مد هؼدلاعبل
د) د)77ع مهؼ درابحتدراب اغدع مهؼ دأختو ةدعوش  د يؼ دلاعبم د علعس ة)75( دلاعب و د ش د75-76( )

درالوبا دالقو مدبؾر بهس در تقب لد  وتدرخت ةدراب  ث ندراسجتس دب كسلهدبع در تبع ملاعبوؽدرتشوؽد هس 
دمارلاة  لد را ا  دعؽدراسلعب

 الهسائل والادوات السداعجة: 3-3
د7به د اد ذكلتهد هس دا ملديلػدرلام ر "دب  ث نرا" هلدراؾ ول دراتلديدتظو دد

 وسائل جسع السعمهمات: 3-3-1
 راسر مةدراعلسو دراعاعو د رلا شبو ا -7
 رابار جو  د راتظبوق  دراسدتخ   دالدراح  ؾ ا -2
 راذبك دراسعلؾ  يو دراع اسو د)رلامتامل(ا -3
درلاختب ةر د راقو سدراسدتخ   ا -4
 اSPSSرابام  جدرلا ر  لد -5
 الادوات والاجهدة السدتخجمة: 3-3-2
داMIKASA(دمؾ د وك   20كار دط  ائدق مؾمو دع م) -7
د(2شاتطدقو سد ع ملدع م) -2
دشاتطدلا ذد أم ر د كتبو ا -3
د(ا4مدع مد)دCasio  ع ديؾقولدمؾ د -4
د(ا2  اار داؾاسدع مد) -5
د(ا3 لعبداائدراظ  ائدق مؾملدع مد) -6
 (30شؾرخصد ختلفدرلا ج مدع م) -7
 (ا4بد طد لؾندع م) -8
 (ا3 دظب دبلةيي ع  د ختلي دع م) -9

د(اImation(دمؾ د)70(دع م)CDرقارصداو ةت د) -70
 (ا7 ه زدراسو رندراظبلدع م)د -77
 (ا7ع م)دSonyرا ديرؾتاداو   د)ي بشو درارش (دمؾ د -72

                                                           
1
 .161، ص  2002. عمان: دار المناهج للنشر والتوزٌع، 1ط .أصول البحث العلمي ومناهجه وجٌه محجوب .   
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 اData Show) ه زدعاثدراسعلؾ   د) -73
د(ا2(د)ي ب ملدرارش (دع مد)HP ه زد   ؾ دلا ديؾ دمؾ د) -74
 السيجانية:أجخاءات البحث  3-4

دأ اررر درابحتديؼدريب  دراخظؾر درات او :دأيس مد ؽدأ اد
د -7 داتظؾتا ديساتش  دخ    دراسه ة دأع رم دراخظظلدرلامرر دد راتي وا دراد  ذاسه ةئ ب ا ائددرلاة  ل

 راظ  ائدالاعبلدراساا دراؾطشلدااع ي دراسؾهب دراات ضو دد
 رختو ةدرلاختب ةر دراستعلق دبستغوار درابحتد -2
 راتجاع درلا تظلاعو دالاختب ةر دالتلك د ؽد لا سته داعوش درابحتار اررد -3
 ر ارردرلاختب ةر دراقبلو داعوش درابحتا -4
 يظبوذدراتساتش  دراخ   دعل دعوش درابحتا -5
 ر ارردرلاختب ةر درابع ي داعوش درابحتا -6
د داسعاا ديلتوادراتساتش  دراخ   يحلوادراشت  جدعبادر تخ رمدراؾ   ادرلا ر  و -7
د
 الاختبــارات السدتـخـجمــة في البحث :3-4-1

 

 

 التجارب الاستطلاعية : 5_3
"درندراتجاعدد درلا ددتظلاعو ديدد ةتب ودعسلودد ودالب  ددتدالؾقددؾادبشيدددهدعلدد درادددلبو  د رلايج بودد  دد

مد يعدد د ددؽدأهددؼدراتجدد ة دراسدددتخ   د ددؽدقبدداد3 دددتقبلاود"درلاختبدد ةر داتي ميهدد راتددلديق بلددهدأتشدد ردر دداررد
اغددداثدراتعددداادراددد دأازدددادراؾ ددد  ادراتدددلديجدددبدرنديتبعهددد دعشددد در دددارردراتجاعددد دراا وددددو ددراب  ثددد ن

 رات ةتبدعل در ارردرلاختب ةر دبرؾةئدعلسود د مقوقد دالحردؾلدعلد دمتد  جد د مق د مقوقد ديعبدادعدؽد
(دمد يددؼدأخددذد5 دددتؾلادراسجتسدد دراددذ در اتددلد ؾاددهدراتجدد ة د اتدد ةتبدااتددذدراعسددادراسددد ع د لحددذد)

                                                           
. القاهرة : مركز  الكتزا   1الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم . ط محمد صبحي حسنين، حمدي عبد المنعم؛ 1

 .161-161، ص .1991للنشر ، 
لتفكٌر الخططً للضرب الساحك للاعبات الكرة الطائرة ،رسالة حسٌن سرٌح:برنامج تدرٌبً بأستخدام التدرٌبات البصرٌة و أثره على ا

.22،ص 2012ماجستٌر،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الاسكندرٌة،
2
  

 10، ص  1222ت الحكمة للطباعة ، . بغداد : بٌ  الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةالمندلاوي، لاسم )وأخرون( .  3
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(دلاعدددبداغددداثدأ دددارردراتجددد ة د30رابددد اغدعددد مهؼدرا لدددلد)خددد ة دعوشددد درابحدددتدوؽد دددؽد(دلاعبددد70)
درلا تظلاعو ا

 :الغخض من التجخبة 
دراتلك د ؽد لا  درلام ر د رلا ه ئدراسدتخ   دا -7
دي ةتبدااتذدراعسادراسد ع  -2
راتلكددد د دددؽدراؾقدددلدراسددددتغاقدا دددادرختبددد ةدبعددد ديايوبهددد د يدلددددله داسارعددد ئد ادددػدادددلدراتجاعددد د -3

ددو اراا و
دعش در ارردراتجاع دراا ودو ادراب  ث نيذخوصدراسعؾق  د رادلبو  دراتلدير ماد -4
 التجخبة الاستطلاعية الاولى: 3-5-1
داد28/8/2079التاريخ: يهم الدبت السهافق  -
دام م دراق  ؼدراات ضلق ع ددالسكان: -
 (ا70 ش مد راب اغدع مهؼ)د76-75رالاعبؾندراذب  دبلعس ةددالعيشة: -
دراد ع دراث مو دعذائدعهاروادالتجخبة:وقت  -
 :دالغخض من التجخبة -

 ي ةتبدااتذدراعسادراسد ع  ا7
 راتلك د ؽد لا  درلام ر د رلا ه ئدراسدتخ   ا ا2
ديح ي دراؾقلدراسدتغاقدالاختب ةر د يدلدله ا ا3

 التجخبة الاستطلاعية الثانية: 3-5-2
د7/9/2079يؾمدرادبلدراسؾراذددالتاريخ: -
دارا ؾا م م دق ع ددالسكان: -
 (ا20 ش مد راب اغدع مهؼ)د76-75راذب  دبلعس ةددالعيشة: -
دراد ع دراث مو دعذائدعهاروادوقت التجخبة: -
 الغخض من التجخبة: -
 (دت مو دا4(دت مو دب لاود ؽد)70زت مئدز ؽدرلاختب ةدراخظظلدرا د) 
 ش شدد دراعدداثد)دراب  ثدد نأ ددتخ رمد (data showاددلدرلاختبدد ةدراخظظددلد  اددػداتؾضددوحد

 رلاختب ةد لأختر ةدالدراؾقلد راجه د عسد ع ئدااتذدراعسادراسد ع اداقار 
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 عاا د  ئدراعساد راار  دا اديساتؽدا  
 عاا دراسعؾق  دراتلدق ديغهادعش ديظبوذدراتساتش  دراسااب دا  
 الأختبارات القبمية والبعجية:  3-6
د رلا سدب د ر تخار دراسع  لا م دب ابحتدم د راستغوار دراخ    دراغا ادم دراؾقؾادعل د سو  ع 

بتح ي دأي مد  ؾرعو ددراب  ث نراعلسو دالاختب ةدراخظظلمد  ؽدر اديحقوذدرلاه رادراسؾضؾع مدق مد
 رلاختب ةر دراقبلو داعوش درابحتا

 الاختبارات القبمية: 1-6-3دددد
د)ددددد دع مه  درابحتد راب اغ دعوش  دعل  دراقبلو  درلاختب ةر  دلاعب ود75 ا  دبلعس ةدد( درابحت اعوش 

د(ا75-76)
الديؾمدرادبلدداعوش درابحتدرلاة  لدراد  ذ ا درلاختب ةر دراقبلو داسه ةئد -7

 راد ع دراث مو دعذادعهارواد8/9/2079راسؾراذ
د70/9/2079الديؾمدرلاتشوؽدراسؾراذدحتداعوش دراب ا درلاختب ةر دراقبلو دالتي وادراخظظلد -2

 راد ع درااربع دعراروا
د -3 د عاثدأختب ةددراب  ث نق م درلاختب ةر  درمرر داويو  د يظبوذ دبذاح درلاختب ةر  ديشيوذ قبا

د(اdata show)د دش ش دراعاثراتي وادراخظظلدعل
 تطبيق التسخيشات الخاصة: 3-6-2
دراد ع دراث مو دعذادعهارواد74/9/2079يؼدراب ردب اتساتش  دراخ   دالديؾمدرادبلدراسؾراذدد-
 (د   ئدي ةتبو داعوش د24(در بؾ د أشتسادعل د)8أ تسا دراتساتش  دراخ   داس ئد) -

د) درادبل3 عؾرق  د) دري م دال در بؾعو و د   ر دي ةتبو  دبت ةتخدرلاةعع ر(د-رلاتشوؽد-(  رمتهل
د76/77)

دا(2079
 يؼديظبوذدراتساتش  دراخ   دالدراقدؼدراا ودلدالؾ  ئدرات ةتبو اد -

 : اشتسمت ارشادات تشفيح التسخيشات الخاصة عمى ما يمي 
 يب أدراؾ  ئدرات ةتبو دب  تخ رمديساتش  درلا س را -
يؼدرات ة دالديساتش  در ارردرلا س ردالعزلا درارغوائد ت دراؾ ؾلدالق ةئدعللدرلا س رد -

 الهاداعزلا دراجدؼ
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د - دراذ ئ د شخيض د)رايتا  دبشؾعوه درات ةتب دطاق د رات ةتبد–ر تخ رم دراذ ئ( د ايي  رايتا 
 رات ارة دا

 ادد2:7ي ؾندب ري ديسؾ   دراحساد -
 (دي ارةر دالدراؾ  ئدرات ةتبو دراؾر  ئدالتس ةتؽدراسااب ا8-5 جؼدراتساتش  د) -
ديتار حدبوؽ) - دراحسا د75-65ش ئ د) دالت ةتبدرايتا دراسشخيضد  دد%80( د ؽدد95: %د(

دراحسادالت ةتبدرات ارة ديتار حدبوؽد رقر د دتؾلادالاعبدالت ةتبدرايتا دراسايي دمد ش ئ
 %(ا90-700)

(د جسؾع  د  د ارع ئدد4:دد2(دي ارةدمد  ؽدبوؽد)دد20:دد70رات ارةدالتساتش  د  دبوؽد)د -
 ع مد   ثدهبؾطدالد دتؾلادرالاعبدرتش ردرمرردراتساتش  دا

 (دمقوق داد60-50حدبوؽد)ز ؽدرلامررديتار د -
 (دثدةر  دريج بو اد240:دد90اتار دراار  درابوشو د)د -
  ارع ئدعؾر ادرلا ؽد رادلا  درتش ردرات ةتبداد -
-  

 الاختبارات البعجية: 3-6-2
اعوش درابحتديؾمدرادبلدراسؾراذددرلاة  لدراد  ذ ا درلاختب ةر درابع ي دالسه ةئد -

دراد ع دراث مو دعذادعهاروداد78/77/2079
د20/77/2079 ا درلاختب ةر درابع ي دالتي وادراخظظلداعوش درابحتدالديؾمدرلاتشوؽدراسؾراذد -

 راد ع درااربع دعرارودا
دددددد در اررددراب  ث ن  اص داوه  ديؼ دراتل د رلا ك م   دراغا ام دا ا  د يهوئ  ب لاات رم

 رلاختب ةر درابع ي د ؽد وتدااتذدراعساددراتخررو رلاختب ةر دراقبلو د ديظبوذدراتساتش  د
دراسد ع مد را   ند راسك ند رلام ر د رلا ه ئدرالاز  دراسدتخ ما

 ا(SPSS) تخ رمدرابام  جدرلا ر  لدرديؼدر تخ رم الهسائل الاحرائية: 3-7
د

 :الارسال الداحقعخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية وندبة التطهر لسهارة ا 1-1-4 عخض الشتائج ومشاقذتها -4
د(7راج  لدةقؼد)
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القبمي  الارسال الداحقلاختبار يبين السعالم الاحرائية وقيسة )ت( السحتدبة  ومدتهى الجلالة 
 لأفخاد العيشة والبعجي

 الستغيخ
 بعجي قبمي

ف -س -س الشتيجة T sig ف هـ  -س ع   ع 
الارسال 
 معشهي  00. 6.28 652. 4.10 3.024 20.75 2.345 15.65 الداحق

 (5...ومدتهى دلالة = ) 14تحت درجة حخية = 

 (2ججول رقم)

دلأفخاد العيشة الارسال الداحق يبين ندبة التطهر للاختبار

 الستغيخات
ف -س بعجي قبمي  ندبة التطهر 
 -س -س

 31.98% 4.10 22.75 18.65 الارسال
د
د

د
 عخض نتائج الاختبارات القبمي والبعجي وندبة التطهر لمتفكيخ الخططي:4-1-2

 (3الججول رقم )
يبين السعالم الاحرائية وقيسة )ت( السحتدبة  ومدتهى الجلالة لمتفكيخ الخططي القبمية والبعجية 

 لأفخاد العيشة

 الستغيخات
 بعجي قبمي

ف -س ندبة  T sig ف هـ 
-س التحدن -س ع   ع 
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التفكيخ 
... 84..1 1.67 16.15 6..6 165 5.58 .135.4 الخططي

. 
15.44

% 

 (5...ومدتهى دلالة ) 14تحت درجة حخية =
الارسال مهارة التفكيخ الخططي و مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية وندبة التطهر  3_1_4

  :الداحق
دمت  جدرختب ةد3-2-7يبوؽدراج  لد)ددددد دم دراسه ة داسه ةئدمق ( دراد  ذدرلامرر  راتي وادددرلاة  ل

  ؾمداا قد عشؾت دبوؽدرلاختب ةدراقبللد رابع  دالسجسؾع د ار احدرلاختب ةددأعها  راتلدراخظظلد
درابع  د س دي لدعل د  ؾمديظؾةد يق مدالدراسدتؾلاا

رند ه ةئدرلإة  لدهلد يت حدرايؾزدالدراسب ةت  مدلأندراياتذدراذ ديقؾمدبلمرردرلإة  لددراب  ث ن تالاد
ق ديدجادمقظ د ب شائد  اتع مدازلاودعؽدأمهديسكؽدالاعبدراسا ادأنديجعادراياتذدراسش اسدالد

   ا دما  دمر ؼا
ح درملادرا درةيي  دأندأمرردراتساتش  دراسه ةت د راخظظو دراستشؾع دبرؾةئد حودراب  ث ن تالادددددد

راسدتؾلادراسه ة دا لادرالاعبوؽد راتلدةرعلداادراستغوار دراسحوظ دب اسه ةئد س د  هؼدالدمق درلامررد
دراسه ة ا

 أندرلإة  لديع د يت حداعب درا ائدراظ  ائد وتديب أدبهدرالعبدالدأ لدراسب ةرئمد الدب ري ددددددددددد
دراحكؼم ديحتدبه دق د  ثديق مد،"7(2.11دين سبهان ويخى )ح كادشؾطد عقبداادخظل إلادأمه

 لسؾسدالد يهؾمدرلإة  لداتظؾةد ؽد جامد  ول ديدتخ مدبرؾةئدة ودو داب ردرالعبدإا د  ول د
الياتذدراسش اسداتسو هدعؽدبقوهدراسه ةر دراهجؾ و دبلندم يجدأمر هدراش  حديؤم د هجؾمديذكاديه ي ردو

دي ؾد دراسا ا دراياتذ دأن دأ  دمقظ "م دعل  داسه ةئدالحرؾل دإ  ميه دعش  دراسب ةرئ دال دراعلو  دراو  داه ن
رلإة  لدبذكاديزسؽداهدراحرؾلدعل دمقظهد ب شائدم ندي ر لدرا ائدأ دعل درلأقاديرعبد ؽد

د هس دراياتذدرلآخادالدعسلو دأ تقب اهدالإة  لا
درالاعبددراب  ث نيالادددددد دراتلدلايخظ رداوه  بلندرلأة  لدرارحوحدهؾدراذ ديكؾندالدرالحغ 

د ه ةريهد د ؽدخلال ديجبدعلوه داذر دراشق طم دراسقؾ   د راياصداتدجوا ديسلػداا د وتدأمه راسا ا

                                                           
الكرة الطائرة تعلٌم ،تدرٌب ،بناء ولٌادة الفرٌك، التغذٌة، انواع الكرة الطائرة،  حسٌن سبهان وطارق حسن. 1

 .22.ص2011، الكلمة الطٌبة، النجف،1لواعداللعبة.ط
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راذخرو د ق بلو يهدرايشو دأنديخت ةداحغهدضا درلإة  لدراسش  ب د أ لؾ درلأمررد ؽدراقي مدال اد
سختلي د تتظلبدع ئدعؾر اديجبد ارع يه دعش دأ تخ ر ه د علوهدأنديقاةدأ د ؽدأ لؾ د سو ريهدرا

درلأ لؾعوؽد وؤميهدالدراسب ةرئا
د يامر ددراب  ث ن تع  ددددددد الديظؾتاد سو ددراتساتش  دراتخررو د اذدرمسؾ   اػدإا دا علو 

درا ار د دعل ديؾ وه د راق ةئ درلاة  ل دالدمق  دراسه ة دالاعبوؽ دراسش  بد دتؾلادرلامرر دراسك ن إا 
 راخ الد ؽدراتغظو درا ا عو دالحرؾلدعل دراشق طد راتيؾقدعل دراياتذدراسش اسمد وتدرندرالاعبد
راسه  ؼديجبدرنديلت مدب اتؾ وه  دراتلديعظوه دراس ة د را  لاردرتش ردرالعبد رمرردرازاع دراهجؾ و د

 راتغظو درا ا عو ددمق طدرازعفددرارعبدعلوهد لا غ راد  ق دلامهدعش   ديايقلدالدراهؾررد ؽد
الياتذدراسش اسدطاتق دراهجؾمد ريج هدرا ائد طوارمه مد   ر دراتس ةتؽدراستشؾع د يغووادر  كؽدرا ق د
رتش ردرات ةتبداتاا د ؽد دتؾلادرالاعبوؽدراهجؾ و د راق ةئدعل دراتؾ وهد رلا تج ب درارحوح د را قوق د

رات ةتبدعل درمرردراسه ةر دغوادا ادلايق ندراسه ةر د"درند( 1..2كدار  اد تذااد)د  زنده م 
د ثوار د در تخ رم دخلال درات ةتب  د ؽ دال د تشؾع  دب   اوب درلاهتس م د ؽ دلاب  د اهذر دا  ل  برؾةئ

د7ا"مق د  اع درلا تج ب دالدراسه ةر  تشؾع درمو د  ب شائداتظؾتاد
وئ دبار جد ااو دالدرا   غدلامرردهرندراتشؾت دالدمق دراسه ةئد  ع دعل دق ةئدرالاعبوؽدالديددددد

د رلا تج ب د د ييدواه  د راداتع  درارحوح  دراقارةر  د ريخ   د راغا ا درلا ض   د ختلف دال راسه ةئ
د داه م د ختلي دد(1..2ويؤكج )مازن هادي راداتع  د يؾقوت   د ؾرق  دال دراسدتسا درات ةتب "رن

ادرندراتشؾت دالدرلا  كؽد2راسي  ئ د"دالا تج ب دراحااو د ؾادمتؾ ادإا دمق دالدرلا تج ب دراحااو 
دبام  جد االدالسه ةئد د يشؾت درلاة  لا د عل دطؾلدخطدرلاة  لدعسللدعل دبش ر دال ق  راسح مئ
دمؾ د دا ن د هس  د را قوق  دراداتع  د رلا تج ب  دراجو  درلامرر دعل  درالاعبوؽ د  ع  د س  درا   غ مرخا

درلاة  لدراسا اد  اعتهد عسختلفدراغا ادا
د
 الخامذ: الاستشتاجات والتهصيات. السبحث-
 الاستشتاجات: 5-1

                                                           
أتددادراتدد ةتبدراعقلددلد رابدد ملدراسهدد ة داددلدمقدد د  دداع درلا ددتج ب دراحااودد دالاعبددلدرااتذدد دراظدد  ائادة دد ا د   دددتوادغودداد: دد زندهدد م دادد رةد7

دا3اصد2002مدالو دراتاعو دراات ضو دمد   ع دبغ رممد شذؾةئد
دا28مدصدد2002  زنده م دا رةدادميسدراسر ةدمدد2
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(درلاة  لدراد  ذأتا دأيج بو ودالديظؾتاد) ه ةئد سو ددراتساتش  دراتخررو د اذدرمسؾ  رند -7
 اعوش درابحتا

راتلدر تؾ دعل دي ةتب  دخظظو درتا دريج بو د سو ددراتساتش  دراتخررو د اذدرمسؾ  رند -2
 رابحتاالديظؾتادراج مبدراخظظلدا لادعوش د

 ارلاة  لدراد  ذرعها دمدبدراتظؾةديظؾةردابواردالد ه ةئد -3
 رعها دمدبدراتظؾةديظؾةردابواردالدراتي وادراخظظلدا لادعوش درابحتا -4

 التهصيات: 5-2
دبس ديليل:دراب  ث نالدضؾردرلا تشت    دراتلديؼدراتؾ ادراوه ديؾ لد

 دددؽدقبدددادراسهتسدددوؽداتظدددؾتاددأ دددتخ رمدراتسددد ةتؽدراسه ةتددد دراخ  ددد دبتظدددؾتادراتي ودددادراخظظدددل -7
 ق ةر دراج مبدراخظظلدا لادرالاعبوؽدا

ضا ةئدأهتس مدراس ةعوؽدب ات ةتب  دراخظظو داس داه د ؽدم ةدابوادالديظؾتادراسه ةر درايشو د -2
  رلا   و دب ا ائدراظ  ائا

 ارعدد ئديشيوددذدراخظددطداددلدرا ددائدراظدد  ائدعشدد درعظدد رد أختودد ةدراتدد ةتب  دراخظظودد دراسش  ددب داددلد -3
 رتش ردراؾ  ةر درات ةتبو ا

 أ ارردمةر   د ذ بههدعل دد ه ةئدرلاع رمدالدرا ائدراظ  ائاد -4
 ضا ةئدأ ارردمةر   د ذ به دعل دأعس ةد ختلي دا -5
 .السرادر العخبية 

راسش لا  مدق  ؼد) أخا ن(دادرلاختب ةر د راقو سدالدراتاعو دراات ضو دادبغ رمدمدبولدراحكس د -7
 الظب ع اد

  جدي ةتبلدبل تخ رمدرات ةتب  درابرات د دأتاهدعل دراتي وادراخظظلدالزا د دوؽد اتح:بام -2
راد  ذدالاعب  درا ائدراظ  ائدمة  ا د   دتوامكلو دراتاعو دراات ضو مد   ع د

 ا2078رلا كش ةت م
ط ةقد دؽمد دوؽد به ن؛درا ائدراظ  ائديعلوؼدمي ةتبدمبش رد قو مئدراياتذمدراتغذي مدرمؾر درا ائد -3

 ا2077مدرا لس دراظوب مدراشجفم7ائمدقؾرع رالعب اطراظ  
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 ددد زندهددد م داددد رةادأتدددادراتددد ةتبدراعقلدددلد رابددد ملدراسهددد ة دادددلدمقددد د  ددداع درلا دددتج ب دراحااوددد د -4
الاعبددلدرااتذدد دراظدد  ائادة دد ا د   دددتوادغودداد شذددؾةئدمدالودد دراتاعودد دراات ضددو دمد   عدد دبغدد رممد

 ا2002
رلا دسدراعلسود دال دائدراظد  ائد طداقدراقود سد راتقدؾتؼدادمحمدد بحلد دشوؽمد س  دعبد دراسدشعؼ؛د -5

دا7997ادراق هائد:د اا درا ت  دالشذادمدد7ط
ادعسدد ن:دمرةدراسشدد هجدالشذدداد راتؾزتدد مد7طد.  وددهد حجددؾ دادأ ددؾلدرابحددتدراعلسددلد  ش هجددهد -6

 ا2002
د

 (اختباردقة الارسال الداحق1ممحق)
 لداحقالهجف من الاختبار قياس  الجقة لسهارة الارسال ا

د)الأدوات السدتخجمة دع م دق مؾمو  دق مؾملد اار دط  ائ دط  ائ د لعبداائ داتقدوؼد5: دشاتطد لؾن )
ددد(ا7راسلعبد اس د ؾضحدالدراذكاد)

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
  مهاصفات الأداء

                                                                                   
(مد ؽدراذبك د  ؽد9راسختبادالد شترفدراخطدراشه  لدالسلعبدعل دبع د)دلاعبيقفدرا

ا ائدراذبك درا دراسختباد سدػدب ا ائداوقؾمدبلمرردرلاة  لدراد  ذداتعبادردلاعبهذردراسك نديكؾندرا
دراشرفدراسخظطد ؽدراسلعبد

دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 ا

 شخوط الأداء
                                                                                          

ددد(د ح  لا 5سختباد)يؤم درالاعبدرا
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

د   مد دراخ ة  درا  دخا  ه  در  دمرفدراسلعبدراسخظط درا  د عبؾةه  دراذبك  داسسدرا ائ د  ا  ال
 ددددددددددددددددددددددددراسختباد  ؽدضسؽدراسح  لا دراخسد د لايحتدبدمة  يه ادلاعبراسلعبديحدبد ح  ا دال
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 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراتدجوا
 ختباددعبلادمة  دراسشظق دراتلديق داوه درا ائدا ادرة  لد حوحدإ درندا ادلاعبيلخذدرا

د)5) د ؽ د ؾزع  درا ة   د ا ؾن د ح  لا  درا7-5( دا ن دمة    دهلد( درلاختب ة داهذر درا لو   ة  
دعل دخطدييرادبوؽد شظقتوؽديحتدبدال25) دلاعب(مة  د  د لا غ درمهدالد  ا د قؾطدرا ائ

 راسختبادمة  دراسشظق درلأعل مد اس د ؾضحدالدراذكاد
 

 د
 
5 

م3 4 2   
م9 م3 3 7   

م3 4 2  
(1الذكل )  

الداحق بالكخة الطائخةيهضح قياس )الجقة( لسهارة الارسال   
 

  التخررية( التسخيشات 2ممحق رقم )
(دتؼدإا د اا د6(داوقؾمدب لا تقب لدتؼديتحاكدإا د اا د)7يساتؽديتحاكدرالاعبد ؽد اا د) -7

(د تؾ هدرا ار دإا ديساا درالاعبدراسع دتؼديليلدرالاعبدرلاخاد تقؾمدب لاة  لد ؽدراسلعبد5)
درا دراتغظو ادرلاخاد ؾز دعل دخطدرلاة  لد تتق م

(د5(دتؼدإا د اا )6(داوقؾمدب لا تقب لدتؼديتحاكدإا د اا )7يساتؽديتحاكدرالاعبد ؽد اا ) -8
يدتقبادرا ائدتؼد س  دراسك ندراسح مدالا تقب لد رالاعبديقؾمدب لاة  لا د ؽدراسلعبدرلاخاد

دمداتغظو دراسه  ؼا3 تتق مدرا دخطد
 قوؽدالدراسلعبدرلاخاديقؾ ؾندب لاة  لا دإا د(د رالاعبوؽدراب6يساتؽديقفدرالاعبدالد اا ) -9

(د عل درالاعبدراتحاكدبداع دإا در  دراساا تؽد يؾق د ك ندرلاة  لدقبادقو مد5-7 اا  د)
درالاعبدب لاة  لد يؾ وهدرا ار دإا در  كؽد ح مئدالدراسلعبا

ب لاة  لا د(د رالاعبوؽدراب قوؽدالدراسلعبدرلاخاديقؾ ؾند6يساتؽديقفدرالاعبدالد اا د) -70
(د عل درالاعبدراتحاكدبداع دإا در  دراساا تؽد يؾق د ك ندرلاة  لدقباد5-7إا د اا  د)

دا3-2قو مدرالاعبدب لاة  لد علوهدرلا تقب لدمحؾد اا  د

لكراتا  
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(د رالاعبوؽدراب قوؽدالدراسلعبدرلاخاديقؾ ؾندب لاة  لا د6يساتؽديساا درالاعبدالد اا د) -77
اتحاكدبداع دإا در  دراساا تؽد يؾق د ك ندرلاة  لدقباد(د عل درالاعبدر5-7إا د اا  د)

دقو مدرالاعبدب لاة  لد  ؽدتؼدراتحاكد رلامتق لدالهجؾما
يتؼد ض دش خصدالد لعبدراسش اسدخلفدخطدراهجؾمد تقؾمدرالاعبدبلمرردرلاة  لد ؽد -72

خلفدخطدرلاة  لد ديظلبد شهديؾ وهدرلاة  لدمحؾدش خصمد تتؼدبع د اػديحاتػدرالاعبد
 بظؾلد شظق درلاة  لد تظلبد شهديؾ وهدرلاة  لدمحؾدش خصا

يكاةدراتساتؽدراد بذد ا ؽديتؼديقدوؼد لعبدراسش اسدالدراسشظق دراخليو درا ديد د اعع  د د -73
 تظلبد ؽدرالاعبدراسا اديؾ وهدرلاة  لدراسسؾ دمحؾديلػدد7:9ياقوؼديلػدراساعع  د ؽد

 راساعع  ا
م تظلبد ؽدرالاعبوؽدأتش ردد6-5وؽدراستؾر  يؽدبساا ديتؼدأمرردرلاة  لدمحؾدأ  درالاعب -74

 ا3-2ر تقب لدرلاة  لديؾ وهدرا ائدمحؾد شظق درلاع رمدالد اا د
د6يتؼدي ارةدرلاة  لد ا ؽدعل دلاعبد ر  داقطدمرخادراسلعبد تكؾند تساا دالد اا د -75

رالاعبدد تقؾمدهذردرالاعبدبتؾ وهدرا ائدمحؾد ك ندرلاع رمد تكاةدراتساتؽد ؽديحاكدهذر
 راسدتقبادالاة  لدالد ارك د ختلي دمرخادراسلعبد ا ؽد  دتب  ديؾ وهدرلاة  لا

يقفدرالاعبدخلفد شظق درلاة  لد  د  ؾمدتلات دلاعبوؽدمرخادراسلعبدرلاخاد تظلبد ؽد -76
رالاعبدأتش رد س  درلاش ةئدأنديؾ هدرلاة  لدمحؾدر  درالاعبوؽداوقؾ ؾردبل تقب لدرلاة  لدمحؾد

مدب لاع رمد تقؾمدرالاعبدرلاخادبلمررد ه ةئدرازا دراد  ذد  ديحاكدرالاعبدراق  ؼدراسع داوقؾد
د  لدخلفدراز ة دالتغظو درا ا عوهبل تقب لدرلاةد

 
ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمسؾ  داؾ  ئدي ةتبو (دد3 لحذد)  

د
 الاسبهع: الاول

 14/9/2.19التاريخ: 
 4-3 – 2 – 1التجريبية: الهحجة 

 
 

 

الهجف التجريبي: تطهيخ الاداء السهاري 
 الارسال الداحقوالتفكيخ الخططي لسهارة 

 دقيقة .12زمن الهحجة: 

د
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تسارين مهارية -1

خططية وتطبيقات 
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