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عض ميارات الحبل بتظهيخ اىم القجرات الحخكية وأداء في يخ أسمهب التشافذ الدوجي السقارن تأث
 في الجسشاستك الايقاعي

 الباحثات

 م بذائخ ىاشم عبج الهاحج  –د مخوة عمي حسده     م  –م        محمد قاسم م ـ د ابتغاء

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة –ء جامعة كخبلا

 

 ممخص البحث

تأثيخات أسمهب التشافذ الدوجي السقارن في تظهيخ اىم القجرات الحخكية وأداء بعض ميارات )

 (الحبل في الجسشاستك الايقاعي

الايقاعي احجى اىؼ الأنذظة الحخكية السيسة لمسخأة وذلػ لاندجاميا مع  ان رياضة الجسشاستػ

الخرائص الظبيعية والبيؾلؾجية ليا واعتساد ىحه الخياضة في كميات التخبية الخياضية والتي تتسيد 

بالظابع الجسالي وكحلػ تداعج عمى تحديؽ المياقة البجنية وتحديؽ القؾام والحي يشعكذ مؽ خلال 

السؾسيقية حيث تعبخ عؽ جسال  ةمع السحاحب ت البشائية والحخكات الخاقرة والاكخوباتيػربط الحخكا

مفخدات مشياج ميارة الحبل  تداعبالحخكة واندجاميا وانديابيتيا ولغخض حل مذكمة البحث الستسثمة 

ت وقمة الفتخة الدمشية وعجد الداعات السخررة وضعف الأداء الفشي لمستعمسيؽ في ىحه المعبة عيخ 

الى استخجام اسمؾب تعميسي افزل كي يديل عسمية التعمؼ  اتسذكمة الحالية ـ فقج لجأت الباحثال

ان أسمؾب التعمؼ التشافدي السقارن سؾف  اتمؽ الظخق التعميسية وتخى الباحث بذكل اسخع واحدؽ
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الايقاعي لحا شاستػ يداىؼ في تظؾيخ القجرات الحخكية لجى الظالبات لتعمؼ ميارات الحبل في الجس

في تظؾيخ اىؼ  ن السقار الخؾض في ىحه الجراسة لسعخفة تأثيخ أسمؾب التشافذ  اتارتأت الباحث

ات الحبل ـ اما القجرات الحخكية وتعميؼ أداء بعض السيارات في الجسشاستػ الايقاعي ومشيا ميار 

 اىجاف البحث فيي 

ظؾيخ اىؼ القجرات الحخكية بسيارات ـ التعخف عمى تأثيخ أسمؾب التشافذ الدوجي السقارن في ت 1

 .الحبل

ـ التعخف عمى تأثيخ أسمؾب التشافذ الدوجي السقارن في تعميؼ أداء بعض ميارات الحبل في  2

 .الجسشاستػ الايقاعي

 واما فخوض البحث

 ـ لأسمؾب التشافذ الدوجي السقارن تأثيخ في تظؾيخ اىؼ القجرات الحخكية في الجسشاستػ الايقاعي 1

بل في الجسشاستػ لأسمؾب التشافذ الدوجي السقارن تأثيخ في تعميؼ أداء بعض ميارات الحـ  2

 الايقاعي 

 ومجالات البحث كانت

 جامعة كخبلاء / القاعة السغمقة التخبية الخياضية = ـ السجال السكاني  1

  2119 – 2118 =ـ السجال الدماني  2
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 لتخبية الخياضية السخحمة الثالثةا طالبات جامعة كخبلاء كمية= ـ السجال البذخي  3

اما الباب الثالث فكان مشياج البحث السشيج التجخيبي فتسثمت العيشة بظالبات السخحمة الثالثة لمعام 

باختيار القجرات الحخكية واختباراتيا السشاسبة لمظالبات  اتوقامت الباحث 2118ـ  2119الجراسي 

التجخبة الاستظلاعية وكحلػ اختيار السيارات الخاصة بأداء الحبل بالجسشاستػ الايقاعي وبعج اجخاء 

ػ تؼ تشفيح السشيج مؽ قبل وبعج ذل (2118ـ  1ـ  7)بتاريخ بأجخاء الاختبار القبمي  اتقامت الباحث

 .ات ـ وبعج ذلػ تؼ اجخاء الاختبار البعجي وتؼ استخخاج الشتائج الشيائيةمع الظالب اتالباحث

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا = اتاحثالب اما في الباب الخابع فقج تشاول

 الاستشتاجات والتؾصيات اما في الباب الخامذ فقج تشاول

 

 الباب الأول

 السقجمة واىسية البحث

ان مجال التخبية الخياضية مؽ أبخز مجالات السعخفة الإندانية التي تظؾرت ومازالت تتظؾر        

مؽ الزخوري بحل السديج مؽ الجيج والعسل لكي نؾاكب ذلػ التقجم السدتسخ وندتفيج مؽ  وأصبح

كل حدب امكانياتو وقجراتو واستعجاداتو ومؾاىبو وبسا ان رياضة الظاقات والثخوات البذخية 

استػ الايقاعي احجى اىؼ الأنذظة الحخكية السيسة لمسخأة وذلػ لاندجاميا مع الخرائص الجسش

 .الظبيعية والبيؾلؾجية ليا
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واعتساد ىحه الخياضة والتي تتسيد بالظابع الجسالي وكحلػ تداعج عمى تحديؽ المياقة البجنية وتحديؽ 

لاكخوباتيػ وفؽ البالية مع وا القؾام الحي يشعكذ مؽ ربط الحخكات البشائية والحخكات الخاقرة

وكحلػ لاختلافيا عؽ (( ة السؾسيقية حيث تعبخ عؽ جسال الحخكة واندجاميا وانديابيتيا السحاحب

بقية الخياضات الأخخى في تعجاد ادواتيا ومياراتيا كحلػ لابج ان تترف الظالبات بقجرات عقمية 

ة مشيا والأدوات السدتخجمة السؤثخة والتي وبجنية وحخكية تؤىميؼ لأداء تمػ الحخكات لا سيسا الرعب

تتظمب مجيؾدا حخكيا كبيخا مؽ اجل الؾصؾل الى مدتؾى عال في الأداء ويتحتؼ عمى الظالبة ان 

ذات قجرات حخكية عالية لسؾاجية بعض متظمبات الأداء لحخكات الجسشاستػ الايقاعي الستسثمة تكؾن 

الايقاعية مسا دعاىا الى استخجام حخكات الجسشاستػ  بالخشاقة والتؾازن والتؾافق في أداء الحخكات

 ات لظالبات كمية التخبية البجنيةالايقاعي بجلالة اىؼ القجرات الحخك

 

 ـ: مذكمة البحث

ان الأساليب الستبعة في تجريذ السؾاد الجراسية السقخرة لا تشذج الى تفعيل دور الظالب في السخاحل 
في معالجة ومؾاجية السذكلات التعميسية التي ترادفو في حياتو الجراسية واعظائو الرفة الإيجابية 

العسمية ـ ومشيا ميارة الحبل في الجسشاستػ الايقاعي حيث ان التقجم في العسمية التعميسية يتظمب مؽ 
السجرس اختيار افزل الأساليب لتظؾيخ السيارة السظمؾبة اذ ان لأساليب التجريذ دورا كبيخا في تظؾيخ 

سياري لمستعمسيؽ فكمسا كان أسمؾب التجريذ السدتخجم اكثخ تظؾيخا كانت عسمية التعمؼ افزل السدتؾى ال
 . وكمسا كانت فخصة التقجم بالأداء السياري اكبخ
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كسا ان اتداع مفخدات مشياج ميارة الحبل وقمة الفتخة الدمشية وعجد الداعات السخررة وضعف الأداء 
 السذكمة الحاليةالفشي لمستعمسيؽ في ىحه المعبة عيخت 

مؽ  وأحدؽ أسخعكي تديل عسمية التعمؼ بذكل  أفزلالى استخجام أسمؾب تعميسي  ثاتفقج لجأت الباح
ان أسمؾب التعمؼ التشافدي السقارن سؾف يداىؼ في تظؾيخ القجرات  اتالظخق التعميسية وتخى الباحث

الخؾض في ىحه  اتلحا ارتأت الباحثشاستػ الايقاعي الحخكية لجى الظالبات لتعمؼ ميارات الحبل في الجس
الجراسة لسعخفة تأثيخ أسمؾب التشافذ السقارن في تظؾيخ اىؼ القجرات الحخكية وتعميؼ أداء بعض السيارات 

 .في الجسشاستػ الايقاعي ومشيا ميارة الحبل

 :اىجاف البحث

 ـ التعخف عمى تأثيخ أسمؾب التشافذ الدوجي السقارن في تظؾيخ اىؼ القجرات الحخكية بسيارات الحبل  1

ـ التعخف عمى تأثيخ أسمؾب التشافذ الدوجي السقارن في تعميؼ أداء بعض ميارات الحبل في الجسشاستػ  2
 الايقاعي

 :فخوض البحث

 اىؼ القجرات الحخكية في الجسشاستػ الإيقاعيـ لأسمؾب التشافذ الدوجي السقارن تأثيخ في تظؾيخ  1

 ـ لأسمؾب التشافذ الدوجي السقارن تأثيخ في تعميؼ أداء بعض ميارات الحبل في الجسشاستػ الايقاعي 2

 مجالات البحث

 جامعة كخبلاء/ القاعة السغمقة لمتخبية الخياضية =  ـ السجال السكاني 1

 2119 - 2118 =ـ السجال الدماني  2

 السخحمة الثالثة/ طالبات جامعة كخبلاء كمية التخبية الخياضية = ـ السجال البذخي  3
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 الباب الثالث 

 مشيج البحث  3ـ  1

 السشيج التجخيبي وذلػ لسلائسة طبيعة السذكمة السخاد حميا  اتاستخجمت الباحث

 مجتسع البحث 3ـ  2

طالبة ( 31)اشتسل مجتسع البحث وعيشة عمى طالبات السخحمة الثالثة في جامعة كخبلاء والبالغ عجدىؽ 

ضابظة ـ )ية وقدست الى مجسؾعتيؽ جؼ اختيار الظالبات بالظخيقة العسوت 2119 - 2118لمعام الجراسي 

لاختيارىؽ في التجخبة طالبة وذلػ ( 11)طالبة وتؼ استبعاد ( 11)وبمغ عجد كل مجسؾعة ( تجخيبية

 الاستظلاعية

 الهسائل والأجيدة السدتخجمة 3ـ  3

 وسائل جسع السعمؾمات 

 ـ السلاحغة  1

 ـ الاستبيان  2

 ـ السقابمة الذخرية  3

 الأجيدة والأدوات 

 ـ لابتؾب 4ـ حاسبة               3ـ كاميخا                2ـ ساعة تؾقيت          1
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 ـ أقلام وصافخة   7ـ شخيط قياس           6              (  حبل 31)ـ حبال  5

 خظهات البحث وإجخاءاتو السيجانية 4ـ  3

 تحجيج القجرات الحخكية 1ـ  4ـ  3

ػ الايقاعي مؽ خلال اطلاع تؼ تحجيج القجرات الحخكية التي تلائؼ مع ميارات الحبل في الجسشاست

وتؼ عخضيا عمى الخبخاء )*( عمى السرادر والسخاجع وبعج ذلػ عجت استسارة استبيان  اتالباحث

 يؾضح ذلػ( 1)فسا فؾق وججول رقؼ  71والسختريؽ وتؼ تحجيج القجرات الحخكية التي حرمت عمى ندبة 

 (2)ممحق (        )* *( 1)ممحق  )*(

 (1)ججول                                    

 الحخكية الخاصة والؾاجب تؾفخىا بسيارة الحبل  اىؼ القجرات

 الرلاحية الأىسية الشدبية القجرات الحخكية ت

 * %72 التؾافق 1

  %51 الجقة 2

  %57 التؾازن  3

  %54 سخعة الاستجابة الحخكية 4

  %55 الانديابية 5
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  %51 التؾقع الحخكي 6

  %55 رد الفعل 7

  %36 الشقل الحخكي 8

 * %73 الخشاقة 9

  %48 القابمية الحخكية 11

 * %71 السخونة 11

 

 تحجيج الاختبارات الخاصة بالقجرات الحخكية 2ـ  4ـ  3

التي )*( بأعجاد استسارة استبيان لتحجيج الاختبارات الأندب في قياس القجرات الحخكية  اتقامت الباحث

خبيخ ( 12)عمى الخبخاء وكان عجدىؼتخص ميارات الحبل في الجسشاستػ الايقاعي وتؼ عخض الاستسارة 

وقج تؼ اعتساد الاختبار التالي حرمت عمى قيؼ ( لحاد)وقج استخخجت نتائج الاستبانة باستعسال قانؾن 

وعشج مدتؾى دلالة ( 1)تحت درجة حخية ( 3.84)الججولية البالغة ( لحاد)السحدؾبة السبخمجة ( لحاد)

 وكسا مبيؽ بالججول التالي ( 1.15)

                                   

 (2)الججول      

 الاختيارقدسة لحاد عجد عجد  اسؼ الاختيار القجرات ت
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الغيخ  السؾفقيؽ

 مؾافقيؽ

 السحدؾبة 

   5.32 2 11 الجخي الدكداك الخشاقة 1

  5.32 11 2 الجخي السكؾكي

   8.32 1 11 مخونة العسؾد الفقخي  السخونة 2

  12 12 ــ الؾركمخونة مفرل 

العيؽ )التؾافق بيؽ  3

 (والحراع

 رمي واستلام الكخات 

 عمى الججار 

11 2 5.32   

 التؾافق بيؽ  4

 (عيؽ ـ رجل)

   5.32 2 11 اختبار الجوائخ السخقسة

  5.32 11 2 نسط الحبل

 

 تحجيج ميارات الحبل في الجسشاستك الايقاعي 3ـ  4ـ  3

بتحجيج السيارات الخاصة بأداء الحبل في  اتقامت الباحثبالجسشاستػ الايقاعي لتحجيج ميارات الحبل 

الجسشاستػ الايقاعي وحدب السشيج الجراسي الخاص بكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة 

 والسيارات كانت *كخبلاء وبالاتفاق مع مجرسة السادة 

 ـ الؾثب داخل الحبل مع تقاطع الحراعيؽ 1
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 مي واستلام الحبل مع أداء وثبة الحرانـ ر  2

 ـ مع الؾثب دوران الحبل اسفل الجدؼ 3

عمى تقييؼ الأداء لسيارات الحبل بشاء عمى الذكل الغاىخي للأداء مؽ خلال الترؾيخ  اتاعتسجت الباحث

مؽ ذوي الخبخة والاختراص في )*( الفيجيؾ لعيشة البحث وعخض الترؾيخ عمى ثلاثة مقؾميؽ 

الايقاعي عمسا ان تؼ إعظاء لكل طالبة محاولتيؽ وتؼ اختيار السحاولة الأفزل حيث تكؾنت  الجسشاستػ

 درجات وتؼ استخخاج الؾسط الحدابي لجرجات السقؾميؽ الثلاث( 11)درجة التقييؼ مؽ 

 السقؾميؽ الثلاثة لسيارات الحبل بالجسشاستػ)*( 

 د  رغجاء حسدة الدفاح ـ الجسشاستػ ـ كمية التخبية البجنية ـ جامعة بابل .ـ أ 1

 د  عبيخ عمي ـ الجسشاستػ  ـ كمية التخبية البجنية ـ جامعة كخبلاء.ـ م 2

 م  ابتيال حدؽ ـ الجسشاستػ ـ كمية التخبية البجنية ـ جامعة كخبلاء . ـ م  3

 تهصيف اختبارات القجرات الحخكية  2ـ  4ـ  3

   :لاأو 

 :اختبار الخشاقة
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  1الجخي الدكداك = ــ اسؼ الاختبار 

 (قياس الخشاقة=)ــ الغخض مؽ الاختبار 

 (استسارة تقييؼ( 1)ساعة إيقاف عجد ( 4)شاخص عجد= )ــ الأدوات السدتعسمة 

 : مهاصفات الأداء 

والسدافة بيؽ الذاخص الأول  181تؾضح الذؾاخص الأربعة عمى خط واحج السدافة بيؽ كل شاخص 

سؼ ويخم الأرض 181سؼ ويلاحض ان يكؾن خط البجاية مؾازيا لمحؾاجد وبظؾل  361وخط البجاية 

 .بجانب الحؾاجد الأرقام 

تقف الظالبة عشج نقظة البجاية ثؼ تقؾم بالجخي بيؽ الذؾاخص فؾر سساعيا الإشارة البجء : طخيقة التدجيل 

ث متؾاصمة وعشج انتياء الؾقت  31ى يدتسخ الجخي الدكداك لسجة مدتعسمة خط الديخ السؾضع عم

بتدجيل رقؼ السكان الحي انتيى الدمؽ عشجه مع حداب عجد الجورات الكاممة للاختبار والسعخوف حدب 

 .التخقيؼ 

  2اختبار السخونة  : ثانيا 

 .قياس مخونة الجدع والفخح في حخكات الثشي للامام في دفع الؾقؾف : اليجف مؽ الاختبار 

                                                           
،  1110ــ   محمد صبحً محسانٌن ، القٌاس  والتقوٌم فً التربٌة والرٌاضة ، ط.ع ، القاهرة ، دار الفكر العربً ،   0

 .  111ص 

،  1110، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  محمد صبحً محسانٌن ، القٌاس  والتقوٌم فً التربٌة والرٌاضة ، ط.ع ــ    1

 . 111ص 
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 : الأدوات 

سؼ مقدسو بخظؾط الى وحجات كل وحجه تداوي 21مقياس مجرج مؽ الخذب او مدظخه طؾليا حؾالي  -1

 .سؼ  11سؼ ويفزل ان يكؾن حجوث ىحا التجرج في مجى ( 1)

 از مقعج او كخسي او مشزجة يتحسل وزن السختبخ بجون اىتد  -2

يتخح السختبخ وضع الؾقؾف عمى حافة السقعج او السشزجة بحيث يكؾن القجمان : وصف الاختبار 

ملامدتيؽ الجانبي السقياس يقؾم السختبخ بثشي الجحع امام اسفل بحيث تربح الأصابع اما السقياس 

ن ومؽ ىحا الؾضع يحاول السختبخيؽ الجحع الأقرى مجى مسكؽ بقؾة وبيظى مع ملاحغة ان تكؾ 

 .أصابع اليجيؽ عؽ مدتؾى واحج ان تتحخك للاسفل مؾازية لمسقياس  

 الحراع : اختبار التؾافق الحخكي بيؽ العيؽ : ثالثا 

   1رمي واستقبال الكخات عمى الجخار : اسؼ الاختبار 

 قياس التؾافق  بيؽ العيؽ والحراع : مؽ الاختبار الغخض 

 استسارة تقييؼ / امتار مؽ الحائط ( 5)حائط يخسؼ خط عمى بعج ( 1)كخة تشذ عجد : الأدوات السدتعسمة 

تقف الظالبة السختبخة امام الحائط وخمف الخط السخسؾم عمى الأرض حيث يتؼ : مؾاصفات الأداء 

 : الاختبار وفقاً لمتدمدل الاتي 

                                                           
ــ  ناهدة عبد زٌد الدلٌمً وعادل مجٌر  خزعل ورائد محمد مشتت  ، الكرة الطائرة الحدٌثة ومتطلباتها التخصصٌة   0

  042، ص  1104، بٌروت ، دار الكتب العلمٌة ،  0، ط



امعة دهوك ج /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

011 
 

عج ارتجادىا مؽ مخات متتالية باليج اليدار عمى ان تدتقبل الظالبة السختبخة الكخة ب 5رمي كخة التشذ  -1

 .الحائط بشفذ اليج 

مخات متتالية باليج اليسشى عمى ان تدتقبل الظالبة السختبخة الكخة بعج ارتجادىا مؽ  5رمي كخة التشذ   -2

 الحائط باليج اليسشى 

مخات متتالية باليج اليسيؽ  عمى ان ندتقبل الظالبة السختبخة الكخة بعج ارتجادىا ( 5)رمي الكخة التشذ  -3

 .مؽ الحائط باليج اليدار 

 15لكل محاولة صحيحة تحدب درجة واحجة لمظالبة السختبخة والجرجة الشيائية ىي : طخيقة التدجيل    

 .درجة

 الخجل  –اختبار التؾافق الحخكي بيؽ العيؽ  -

   1اختبار الجوائخ السخقسة  : اسؼ الاختبار  -

 قياس التؾافق بيؽ العيؽ والخجل : الغخض مؽ الاختبار  -

دوائخ عمى ان يكؾن قظخ كل ( 8)يخسؼ عمى الأرض ( 1)ساعة إيقاف عجد : الأدوات السدتعسمة   -

 .استسارة التقييؼ (  8 – 1)سؼ وتخقؼ مؽ  61مشيسا 

وعشجما تدسع إشارة البجء تقؾم بالؾثب تبعا الى ( 1)ثقف الظالبة داخل الجائخة رقؼ : مؾاصفات الأداء 

 ( 8)وىكحا الى الجائخة رقؼ ( .............. 3)ثؼ الى ( 2)الجائخة رقؼ 

                                                           
،  0الكرة الطائرة الحدٌثة  ومتطلباتها التخصصٌة ، ط ــ ناهدة عبد زٌد وعادل مجٌد خزعل ورائد محمد مشتت ،  0

 . 042، ص  1104بٌروت ، دار الكتب العلمٌة ، 
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 يدجل الدمؽ الحي استغخقتو الظالبة السختبخة  في الانتقال عمى الجوائخ الثسانية :   طخيقة التدجيل 

 ة الاستظلاعية التجخي 5 -4- 3

عمى عيشة  2118/   1/   4السرادف    ......... التجخية الاستظلاعية يؾم  أجخت الباحثات

 :طالبات ذلػ عمى لمتعخ ف عمى  11غيخ عيشة البحث في مجتسع الاىل والحي يبمغ 

 السعؾقات والرعؾبات التي تؾاجو البا حثو  -1

 الؾقت اللازم لاجخاء القجرات  -2

 مشاسبة الاختبارات لعيشة البحث  -3

 نتائج البحث 

 تؼ تلافي الدمبيات التي واجيت الباحثو خلال تظبيق الاختبار  -1

 جسيع الاختبارات التي تؼ اخيتارىا كانت مشاسبة لمعيشة  -2

 ابتغاء محمد قاسؼ . د: ة السادة مجرس -3

 التجخية الخئيدية  3-5

 الاختبارات القمبية  3-5-1

باجخاء الاختبارات القمبية لمقجرات الحخكية السختارة وميارات الحبل بالجسشاستػ  قامت الباحثات

لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في قاعة الجسشاستػ في  2118/    1/  7 الاحجالايقاعي يؾم 

رات القبمية كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة كخبلاء وبعج تييئة مدتمدمات وأدوات الاختبا
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يقاعي وتؼ تؼ ترؾيخ اختبارات الأداء الفشي بسيارات الحبل الجسشاستػ الا  كافة وباشخاف الباحثات

 .يؽ عخضو عمى الدادة السقؾم

 مفخدات السشيج التعميسي  –تشفيح  3-5-2

           الاحجطالبة وذلػ يؾم ( 15)تؼ البجء بتشفيح مفخدات السشيج عمى السجسؾعة التجخيبية البالغة 

 :وكانت كالاتي  2118/  1/ 11

الأسمؾب الستبع مؽ قبل مجرس السادة في تعمؼ ميارات تؼ استخجام : عة الزابظة السجسؾ  -1

 الحبل بالجسشاستػ الايقاعي 

 استخجمت معيا أسمؾب التشافذ الدوجي السقارن : السجسؾعة التجخيبية  -2

 دقيقة  91زمؽ الؾحجات التعميسية  -3

 وحجات ( 11)عجد الؾحجات التعميسية ىؾ  -4

 وحجه تعميسية واحجه ( 1)عجد الؾحجات التعميسية في الأسبؾع ىؾ  -5

  الاختبارات التجخيبية البعجية 3-5-3

تؼ اجخاء الاختبارات البعجية لمقجرات الحخكية وميارات  ل السشيج التعميسي مؽ قبل الباحثاتبعج اكسا

في القاعة السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة  2118/   4 / 8الاحج الحبل يؾم  

 .كخبلاء 

 الهسائل الإحرائية  3-5-4
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 spssتؼ استخجام الحقيبة التعميسية 

 الباب الخابع

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  -4

عخض الشتائج اىؼ القجرات الحخكية والأداء الفشي بسيارات الحبل الجسشاستػ الايقاعي  4-1

 لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا 

عخض الشتائج اىؼ القجرات الحخكية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة  4-1-1

 .وتحميميا 

ارات القبمية والبعجية لاىؼ القجرات الحخكية لمسجسؾعة الزابظة مؽ اجل معخفة الفخوق بيؽ الاخب

 (2)لمعيشات الستشاعخة وكسا مبيؽ في الججول(  t.test)قامت الباحثو باستعسال اختبار 

 

وحجة  الستغيخات  ت 

 القياس 

نؾع  قيسة  الاختبار البعجي  الاختبار  القبمي 

 السحدؾبة  ع س ع س الجلالة 

 معشؾي  3.33 1.37 13.16 0.31 12.5 عجد  الخشاقة  1

 معشؾي  2.5 1.32 20.5 1.36 19.34 سؼ  السخونة  2

 معشؾي  5.18 2.85 8.66 1.16  4.16 عجد  –عيؽ ) التؾافق  3
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 ذراع 

 –عيؽ ) التؾافق  4

 رجل 

 معشؾي  0.51 0.19 0.20 0.20 0.16 ثانية 

 

 ( 1.15)وتحت مدتؾى دلالة ( 14)ة عشج درجة حخار (  2.45)الججولية ( t)قيسة 

وعن نتائج اىم القجرات الحخكية بين الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية  4-1-1-2

 :وتحميميا ومشاقذتيا 

الحخكية لمسجسؾعة التجخيبية مؽ اجل معخفة الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لاىؼ القجرات 

 ( 3)وكسا مبشي في ججول ( t.test)قامت الباحثو باستعسال الاخبار 

 (3)ججول 

الاختبارية القبمي والبعجي لاىؼ السحدؾبة بؽ ( t)بيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية قيسة 

 القجرات الحخكية لمسجسؾعة التجخيبية

 نؾع الجلالة السحدؾبة)+( قيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي  وحجة الستغيخات ت

 

1 

 

 الخشاقة

  ع -س ع -س القياس

5.73 

 

 1.68 15.16 1.27 12.75 عجد معشؾي 

 معشؾي  5.44 1.75 12.83 1.36 21.33 سؼ السخونة 2
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التؾافق بيؽ  3

 عيؽ ـ ذراع)

 معشؾي  2.561 1.21 8.83 1.37 5.5 عجد

التؾافق بيؽ  4

 عيؽ ـ رجل )

 معشؾي  11.42 1.12 1.76 1.118 1.17 ثانية

 (1.15)تحت مدتؾى دلالة ( 14)عشج درجة حخية ( 2.45)الججولية )+( قيسة 

 

عخض نتائج الاختبارات البعجية لاىم القجرات الحخكية بين السجسهعتين التجخيبية  3ـ  1ـ  1ـ  4

 والزابظة وتحميميا

مؽ اجل السقارنة بيؽ نتائج الاختبارات اىؼ القجرات الحخكية البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية   

لمعيشات غيخ الستشاعخة ( t.test)والزابظة ولسعخفة اييسا الأفزل قامت الباحثة باستعسال الاختبار 

 (7)وكسا مبيؽ في الججول ( السدتقمة)

السحدؾبة والاختبارات البعجية اليؼ القجرات ( t)وقيسة  يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية

 الحخكية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة

 وحجة الستغيخات ت

 القياس

 (t)قيسة  الزابظة التجخيبية 

 السحدؾبة

نؾع 

 ع -س ع -س الجلالة

 معشؾي  3.13 1.47 13.16 1.68 15.16 عجد الخشاقة 
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 معشؾي  2.712 1.32 21.5 1.75 22.83 سؼ السخونة 2

 التؾافق بيؽ 3

 (عيؽ ــ ذراع)

 معشؾي  1.134 2.85 8.66 1.21 8.83 عجد

 التؾافق بيؽ 4

 (عيؽ ــ رجل)

 معشؾي  6.15 1.19 1.21 1.12 1.76 ثانية

 (1.15)وتحت مدتؾى دلالة ( 28)عشج درجة حخية ( 2.179)الججولية والبالغة ( t)قيسة 

 ل بالجسشاستك الايقاعي لمسجسهعةالأداء الفشي لسيارات الحب  الاختباراتنتائج  2ـ  1ـ  4

 والزابظة وتحميميا ومشاقذتيا

ومؽ نتائج الأداء الفشي لسيارات الحبل بالجسشاستػ الايقاعي بيؽ الاختبارات القبمية  1ـ  2ـ  1ـ  4

والبعجية لمسجسؾعة الزابظة وتحميميا مؽ اجل معخفة الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية للأداء 

 . t)بار الفشي لسيارات الحبل بالجسشاستػ الايقاعي لمسجسؾعة الزابظة قامت الباحثة باستعسال اخت

test ) (9)لمعيشات الستشافدة وكسا مبيؽ في الججول 

 (9)الججول 

السحدؾبة بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية ( t)يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة

 للاداء الفشي لسيارات الحبل بالجسشاستػ الايقاعي لمسجسؾعة الزابظة

نؾع  قيسة الاختبار البعجي ار القبميالاختب وحجة  السيارات ت
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 الجلالة السحدؾبة(t) ع -س ع -س القياس

الؾثب داخل  1

الحبل مع 

 تقاطع الحراع

 معشؾي  5.64 21.5 4.32 1.48 1.55 درجة 

رمي واستلام  2

الحبل مع أداء 

 وثبة الحران 

 معشؾي  4.51 1.35 2.46 1.26 1.3 درجة

مع الؾثب  3

دوران الحبل 

 اسفل الجدؼ 

 معشؾي  7.81 1.97 3.21 1.41 1.31 درجة

 (1.15)وتحت مدتؾى دلالة ( 14)عشج درجة حخية (2.45)الججلية والبالغة ( T)قيسة 

عخض نتائج الاداء الفشي لسيارات الحبل بالجسشاستك الايقاعي بين الاختيارات القبمية  4-1-2-2

 .والبعجية لمسجسهعة التجخيبية وتحميميا 

مؽ احل معخفة معشؾية الفخوق يؽ الاختبارات القبمية والبعجية للاداء الفشي لسيارات الحبل بالجسشاستػ 

ومؽ ت الستشاعخة وكسا ىؾ مبيؽ لمعيشا( t.test)الايقاعي لمسجسؾعة التجخيبية قامت الباحثو باختيار 

يغيخان قيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمسجسؾعة ( 15)خلال ملاحغة الججول رقؼ 

 1.41وبانحخاف معياري ( 1.53)التاجخيبية في ميارة لؾثب داخل الحبل مع تقاطع الحراعيؽ بمغ 
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 tانا قيسة  12.47وبانحخاف معياري  5.21وفي اختبار القبمي البعجي بمغ الؾسط الحدابي 

وبجرجة   1.15تحت مدتؾى دلالة  2.45الججولية  tوىي اكبخ قيسة  12.47السحدؾبة فبمغت 

مسا يجل عمى وجؾد فخق معشؾي بيؽ الاختبارات القبمي والبعجي ولرالح البعجي وفي حيث  14حخارة 

عيخ ان قيسة الؾطذ الحدابي في الاختبار القبمي لمسجسؾعة التجخيبية في ميارة رمي استخجام 

وفي الاختبار البعجي بمغ الؾسط  1.32بانحخاف معياري و ( 1.41)الحبل مع اداء وثبة الحران بمغ 

 tوىي اكبخ قيسة  6.76السحدؾبة بمغت  tانا قيسة  1.62وبانحخاف معياري  7.54الحدابي 

ما يجل عمى وجؾد فخق معشؾي  14ودرجة حخارة  1.15تحت مدتؾى دلالة  2.45الججولية 

 .الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح البعجي 

اما ميارة مع الؾثب دوران الحبل اسفل الجدؼ حيث عيخت قيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي 

 .وفي الاختبار البعجي (  1.72)وبانحخاف معياري ( 1.86)لمسجسؾعة التجخيبية 

(  15.85)السحدؾبة فبمغت ( t)اما قيسة ( 1.64)وبانحخاف معياري (  7.31)بمغ الؾسط الحدابي 

مسا ( 14)وبجرجة حخارة ( 1.15)تحت مدتؾى دلالة  )2.45)قيسة الججولية ( t)قيسة وىي اكبخ 

 .يجل عمى وجؾد فخق معشؾي بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ولرالح البعجي 

 .وان الباحثو بدبب الفخوق بيؽ الاختبارت القبمية والبعجية الى اتباعيؼ اسمؾب التشافذ السقارن 
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عخض نتائج الاختبارات البعجية للاداء الفشي لسيارات الحبل الجسشاستػ الايقاعي بيؽ  4-1-2-3

 .مجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة وتحميميا 

مؽ اجل السقارنة بيؽ نتائج الاختبارات البعجية للاداء الفشي لسيارات الحبل بالجسشاستػ الايقاعي بيؽ 

(  t.test)ا الافزل قامت الباحثو باستعسال اختبار السجسؾعيتؽ التجخيبية والزابظة ولسعخفة اييس

 . 7لمعيشات الغيخ متشاعخه السدتقمة وكسا مبيؽ في الججول 

يغيخ ان قيسة الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة (7)مؽ خلال ملاحغة الججول 

انحخاف معياري وب(  6.11)الزابظة في اختبار ميارة الؾقت واخح الحبل مع تقاطع الحراعيؽ بمغ 

وفي اختبار ميارة الؾثب داخل الحبل مع تقاطع الحراعيؽ لمسجسؾعة التجخيبية بمغ الؾسط ( 1.64)

وىي اكبخ قيسة ( 3.42)السحدؾبة وبمغت  tان قيسة ( 1.83) وبانحخاف معياري ( 7.85)الحدابي 

(t  )  عمى وجؾد فخق معشؾي  مسا يجل)   ( تحت مدتؾى دلالة معشؾية وبجرجة حخارة )   ( الججولة

 .يبيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 

في حيؽ عيخت قيسة الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة في اختبار ميارة 

وفي اختبار ( 1.35)وبانحخاف معياري ( 2.46)رمي واستلام الحبل مع ادارة وثبة الحران بمغ 

( 6.72)لحران لمسجسؾعة التجخيبية بمغ الؾسط الحدابي رمي واستلام الحبل مع اداء وثبة ا

( t)وىي اكبخ قيسة مؽ قيسة )2.77)السحدؾبة فبمغت ( t)اما قيسة ( 1.56)وبانحخاف معياري 

مسا يجل عمى وجؾد (   1,15)      ة وبجرجة حخي( معشؾية)وتحت مدتؾى دلالة )        ( الججولة 

 .فخق معشؾي بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية 
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اما قيسة الؾسط الحدابي في اختيار مع الؾثب دورات الحبل اسفل الجدؼ لمسجسؾعة الزابظة فبمغ 

الحدابي  وفي اختيار مع الؾثب ودورات الحبل اسفل الجدؼ لمسجسؾعة التجخيبية فبمغ الؾسط( 3.21)

وبانحخاف معياري لمسجسؾعة التجخيبية (1.97)وبانحخاف معياري لمسجسؾعة الزابظة ( 5.21)

تحت )  ( الججولية ( t)وىي اصغخ مؽ قيسة  )3.77)السحدؾبة فبمغت ( t)اما قيسة ( 1.87)

مسا يجل عمى فق معشيؾ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة )   ( وبجرجة حخارة ( معشؾي )مدتؾى دلالة 

 .التجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية و 

الحي بيؽ وجؾد فخوق معشؾية في الاختبارات البعجية ( 11)ومؽ خلال ما تؼ عخضو في الججول 

سبب ىحه الفخوق الى اتباع افخاد لجسشاستػ الايقاعي وتعدو الباحثات ليعظي السيارات الحبل با

السجسؾعة اسمؾب التشافذ السقارن في الؾحجات التعميسية لسادة الجسشاستػ الايقاعي كؾن حخكاتيا 

متبادلة يؤدييا الستعمسؾن في ىحه السجسؾعة الحيؽ عسمؾا بذكل ازواج مسا اثارت في نفؾسيؼ التذؾيق 

م شاخص اوالسخاة او لؾحجه تؤدي الحخكات بعج ايعاز والستعة بادائيا اكثخ مؽ ادائيا بذكل فجري اما

السجرس وبذكل متجدى مسا قج يدبب السحمل الجقة في الاداء بذكل صحيح وان جسيع الستعمسيؽ لا 

 .ياخحوا  الفخصة الكافية لترحيح الاخظاء التي قج تحجث اثشاء التعمؼ مؽ قبل مجرس السادة 

يبية عمى السجسؾعة الزابظة الى ان الؾحجات التعميسية تفؾق السجسؾعة التجخ  كسا تعدو الباحثات

السعجة مؽ قبل الباحثو وعمى وفق اسمؾب التشافذ السقارن ساىؼ في تحقيق الاىجاف التعميسية مؽ 

خلال تشفيح الستعمسيؽ لمؾاجبات لمحخكية وميارات الحبل بالجسشاستػ وىحا ما يتفق مع ما تؼ ذكخه في 
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التعمؼ السختمفة ليا اىسية بالغة لسرخفة حجوث التعمؼ واي الاساليب اكثخ ان معخفة السجرس باساليب 

  1فاعمية في تشغيؼ السؾاد التعميسية وايراليا لمظالب 

ان شخوط نجاح تعمؼ السبادئ الاساسية والسيارات الاساسية ىؾ ان يكؾن ) فزلا عؽ ماتؼ ذكخه في 

وىحا ما يحجث في الاداء بمعبة الجسشاستػ  2في قالب لسشافدة لستظمبات المعبة قجرا الامكان  

الايقاعي الحي يسثل تشافذ بيؽ اللاعب وزميمو وخحا اقخب ما يكؾن الى العسل بالتشافذ الدوجي 

الحي يدتظيع فيو الستعمؼ اعيار مياراتو بذكل افزل بيشسا يقارن اداءه زميمو الحي يتشافذ معو في 

 السياراة وقيام زميمو بتذخيص الاخظاء وترحيحيا مؽ قبموالاداءا السيارات وخاصة عشج تكخار اداء 

  مشاقذة البحث 4-2 

 :مشاقذة نتائج اىم القجرات الحخكية لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة  4-2-1

التي اعيخت وجؾد ( 8.9)والذكميؽ التالييؽ ( 5.6)مؽ خلال ماتكؼ عخضو مؽ نتائج مؽ الججوليؽ 

 .فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لاىؼ القجرات الحخكية ولرالح الاختبارات البعجية 

ولكمتا السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وتغدو الباحثو سبب ىحه الفخوق بالدشة لمسجسؾعة الزابظة 

فيح ما مظمؾب مشيؽ في اثشاء الؾحجات وان استعسلا التكخارات الستداوية لافخاد ىحه السجسؾعة في تش

                                                           
0
(  مصطفى زٌن العابدٌن زاخرون : تقوٌم عملٌة تطبٌق المرحلة الرابعة فً كلٌة التربٌة جامعة البصرة مجلة كلٌة التربٌة جامعة البصرة   

 . 171، ص  0111العدد السابع السنة الرابعة ، 
1
  . 21، ص  0117(  حسن معوض : طرائق التدرٌس فً كلٌة الترٌة الرٌاضٌة ، القاهرة ، دار الفكر العربً ،   
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التعميسية وىي فخص متداوية في الحرؾل عمى مقجار لاباس بو مؽ القجرات الحخكية اذا ان التكخار 

 1.خ ممحؾظ في الاستجابات الحخكيةىؾ عسمية اعادة ندبة فعمية مؽ دون تغي

ى الى زيادة انتزاميا مؽ تشفيح وىحا ما قج يكؾن مالؾفا لجييؽ مؽ الؾحجات التعميسية الستبعة مسا اد

السفخدات واجدائيا وتظبيق التسخيشات الاعتيادية الستبعة الخاصة بالقجرات الحخكية بذكل واضح اما 

بالشدبة للاختبارات البعجية عمى القبمية وتفخدت الباحثو سبب ىحه الفخوق للاختبارات البعجية ليحه 

يحىؼ اسمؾب التشافذ الدوجي السقارن التي تتشاسب السجسؾعة الى تظبيق افخاد ىح السجسؾعة وتشف

وطبيعة القجرات الحخكية ومتظمباتيا وان استعسال الباحثو ليحه الشؾع مؽ التعمسقج جء ملائسا مع قؾاعج 

عسمية التعمؼ الحخكي ومبادئيا الاساسية والتي مشيا استعسال الاسمؾب الافزل والحي و السحتؾيات 

انذظة تحتاج تفاعل السجرسة مع ) ن مع محتؾيات التشافذ الدوجي السقارن الايجابية ليحا الاسمؾب ا

الظالبات عؽ كيفية تحجيج البيئة ومتغيخاتيا وانذظة فخدية تعمؼ ذاتي تشاسب الفخوق الفخدية الستعمقة 

الستعمسات في تشفيح الؾاجبات الحخكية = فيسا بيؽ الظالبات كافة فزلا عؽ انذظة تعاون الظالبات 

جائل التي تترف بالسخونة مع تقييؼ مدتسخ يثخ الجافعية ويكدخ الجسؾد ويخاعي الفخوق الفخدية والب

بيؽ الظالبات الستعمسات و انذظة لتجعيؼ وتظؾيخ متغيخات الاداء الحخكي وتشسية ميارات البحث 

نتائج  ان يعج مؽ خلال ما تؼ عخضو  مؽ2. عشج الظالبات الستعمسات ( اكتذاف السؾجو ) والتفكيخ 

تبيؽ وجؾد فخوق معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ مجسؾعتيؽ ولرالح (  7.8)في الججولةي 

السجسؾعة التجخيبية الى اتباع السجسؾعة التجخيبية اسمؾب التشافذ الدوجي السقارن الحي اتاح الفخصة 
                                                           

0
  31و ص  1101( ناهده عبد زٌد الدلٌمً ، الاسس فً تنفٌذ الواجبات الحركٌة والبدائل الدار المنهجٌة للنثر والتوزٌع ،   

1
دام نمط التعلٌم المدمج من تحصٌل الدراسٌن فً جامعة القدس المفتوحة فلسطٌن تحصٌل الدارسٌن فً ( مشاعل عبد الله ، اثر استخ  

 . 23، ص  1103جامعة القدس المفتوحة فلسطٌن رسالة ماجستٌر كلٌة التربٌة فً القدس المفتوحة 
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استػ الايقاع التي لظالبات ىحه السجسؾعة في تظؾيخ القجرات الحخكية خاصة السيارات الحبل بالجسش

تتظمب تؾافخ مقاديخ جيجة مؽ القجرات الحخكية لتي تؤدي دوراً كبيخا مؽ انتاج الذكل الشيائي 

القجرات ) لمحخكات الخياضية ومشيا ميارات الحبل بالجسشاستػ الايقاعي واذا تعج القجرات الحخكية 

اساً ليا وتتظؾر حدب قابمية ىي صفات مكتدبة في السحيط ويكؾن التجريب والسسارسة اس( الحخكية

فزلا عؽ  1الفخد الجدسية والحدية والادراكية مؽ ىحه الرفات يظمق عمييا السيارة الخشاقة السؾرنة 

ىحا الاسمؾب انتاج لسجرسة السادة في وضع بجائل وخيارات عجيجة تسكشت مؽ خلالو حجاوز الفخوق 

لستؾاصمة في كل وحجه تعميسية والتي ساعجت الفخدية بيؽ الظالبات مؽ خلال عسمية تكخار الاسئمة ا

عمت تخسيخ الاداء الرحيح في ذىؽ الظالبة الستعمسة اذا ان اليجف الحي يدعى اليو ىحه الاسمؾب 

التعميسي اكتداب الاداء الفشي لسيارات الحبل بالجستاستػ الايقاعي وتحديشو بسا يتلائؼ مع القابميات 

مسة في السجسؾعة التجخيبية لغخض اكتداب التعمؼ والؾصؾل الى والامكانيات الستاحو لكل طالبة متع

مدتؾى جيج لاداءا اعسار السخاد تعمسيا اذا مؽ الخظؾات الاساسية لمتعمؼ ىؾ ان يتؼ ترسيؼ البخامج 

التعميسية عمى ضؾء قابميات واحتياجات الظمبة وكسا تعدو الباحثو ىحا التظؾر الى الخغبة الظالبات 

مؼ السيارات بظخيقة غيخ تقميجية واعظائيؽ الحخية بالتفكيخ باداء السيارات اثشاء الستعمسات في تع

الؾحجات التعميسية وان استجابتيؽ بالتفكيخ باداء السيارات اثشاء الؾحجات التعميسية وان استجابتيؽ 

فسؽ اعتساد اسمؾب التشافذ الدوجي السقارن ركد عمى تعمؼ ميارات الحبل فزلا عؽ الفخص عمى 

يادة دافعيتيؽ وتدويجىؽ بالتغحية الخاجعة الفؾرية مؽ السجرسة اضافة الى بقاء السعمؾمات في الحاكخة ز 

                                                           
0
 . 007، ص  1111شر والترجمة ، ( وحٌد محبوب واحمد بدري ، اصول تعلم حركً ، الموصل الدار الجامعة للطباعة والن  
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ومسا سبق تجج  1لسجة اطؾل وكميا مدايا لرقل العسمية التعميسية وتديؼ مؽ الارتقاء بسفاىيسيا

الباحثو ان دافعية كل طالبة متعمسة وعديستيا لمتعمؼ ضسؽ السجسؾعة التجخيبية مؽ العؾامل السيسة 

والسؾثخة في عسمية التعمؼ وكسا كان لجييا دافعا لتعمؼ اكبخ كان مدتؾى التعمؼ افزل فزلا عؽ تشؾع 

يتيا تقائج ومشدتق مع افخادىا اساليب البيئة التعميسية اللازمة التي ساعجت في زيادة استقلال

مجسؾعتيا لمسحمؾل عبخ الاعتساد عمى الشفذ وحخية التعمؼ وفي ىحا الرجد تؼ التاكيج عمى انو عشج 

تعمؼ السيارات لابج مؽ تشؾع استخاتيجيات التعمؼ وطخائق واساليب لانو التشؾع يديج مؽ دافعية 

يؼ وبالتالي يجعميؼ اكثخ تمقيا لمتعمؼ فتشؾيع الستعمسيؽ ويؾثخ تاثيخا ايجابيا مؽ انتباىؼ وانجماج

ومؽ خلال ما تؼ ذكخه في تفديخ نتائج البحث اتزح لشا ان  2الاستخاتيجيات ىؾ مفتاح تعديد التعمؼ 

اسمؾب التشافذ الدوجي السقارن نؾع ججيج يتستع بالخرائص والسسيدات الايجابية والتيت تسثمت في 

فة الى امكانية تظؾيخ القجرات الحخكية واكتداب الاداؤ الفشي اخترار الؾقت والجيج والتكمفة اضا

السيارات الحبل بالجسشاستػ الايقاعي ومداعجة السجرسة والظالبة الستعمسة في تؾفيخ بيئة تعميسية 

جحابة في اي مكان وزمان مؽ دون حخمانيؼ مؽ العلاقات الاجتساعية فيسا بيؽ الظالبات او مع 

ساعج اسمؾب التشافذ الدوجي السقارن مشو سشجخ الحاجد بيؽ الظالبات السجرسة اضافة الى ذلػ 

اثشاء ا لاداء في مجاميع مسا زاد في حساستيؽ اثشاء اداء الؾاجبات  نتيجة كثخ السسارسة وتشؾيع 

التساريؽ مع الدميل خلال الؾحجه التعميسية اضافة الى التغحية الخاجعة والسقارن مع اداء الدميل يذكل 

                                                           
0
 . 27، ص  1114، عمان ، در المناهج ،  0( خلٌل ابراهٌم واخرون اساسٌات التدرٌس ، ط  

1
 .  27، ص  0111( فؤاد قلادة ، استراتٌجٌات طرائق التدرٌس والمناهج التدرٌبٌة الاسكندرٌة ، دار المعرفة الجامعٌة ،   
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عبج الله صالح )عاً لجى الظالبات مؽ خلال زيادة السحاولات اثشاء تشفيح الاداء لتبادليؽ واكجه ىحا داف

 )1  

التعمؼ التشافدي حيث يتشافذ الظلاب فيسا بيشيؼ لتحقيق ىجف تعميسي محجد يقؾم بتحقيقو طالب واحج 

 .او مجسؾعة قميمة ويتؼ تقؾيؼ الظلاب وفق مشحشى مجرج مؽ الافزل الى الاسؾء 

 الباب الخامذ

 الاتشتاجات والتهصيات

 :الاستشتاجات  5-1

ان الاسمؾب التشافدي الدوجي السقارن تاثيخ فعال وكبيخ في تظؾيخ القجرات الحخكية  -1

 واكتداب ميارات الحبل بالجسشاستػ 

 وجؾد ندب تظؾر في القجرات الحخكية لمسجسؾعتيؽ  -2

تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في تظؾيخ القجرات الحخكية واكتداب  -3

 .ميارات الحبل الجسشاستػ 

 التؾصيات  5-2

 التاكيج عمى استخجام اسمؾب التشافذ الدوجي السقارنة في تعمؼ ميارات الحبل الجسشاستػ  -1

                                                           
0
 . 0، ص  1114عاونً ، شبكة المعلومات ) الانترنت ( ، ( عبد الله صالح ، التعلم الت  
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 .ات اخخى بالجسشاستػ ضخورة استخجام اسمؾب التشافذ الدوجي السقارنة في تعمؼ ميار   -2

ضخورة اجخاء دراسات اخخى للالعاب اخخى باستخجام اسمؾب التشافذ الدوجي السقارنة في   -3

 .تظؾيخ في تظؾيخ القجرات الحخكية وبجنية وعقمية

 السرادر

حدؽ معؾض : طخائق التجريذ في كمية التخية الخياضية ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  -
1987 

  2115، عسان ، در السشاىج ،  1خميل ابخاىيؼ واخخون اساسيات التجريذ ، ط -
 2115عبج الله صالح ، التعمؼ التعاوني ، شبكة السعمؾمات ) الانتخنت ( ،  -
فؤاد قلادة ، استخاتيجيات طخائق التجريذ والسشاىج التجريبية الاسكشجرية ، دار السعخفة  -

 1998الجامعية ، 
القياس  والتقؾيؼ في التخبية والخياضة ، ط.ع ، القاىخة ، دار الفكخ  محمد صبحي محدانيؽ ، -

 2111العخبي ، 

محمد صبحي محدانيؽ ، القياس  والتقؾيؼ في التخبية والخياضة ، ط.ع ، القاىخة ، دار الفكخ  -
  2111العخبي ، 

لقجس مذاعل عبج الله ، اثخ استخجام نسط التعميؼ السجمج مؽ تحريل الجراسيؽ في جامعة ا -
السفتؾحة فمدظيؽ تحريل الجارسيؽ في جامعة القجس السفتؾحة فمدظيؽ رسالة ماجدتيخ 

 ، 2114كمية التخبية في القجس السفتؾحة 

مرظفى زيؽ العابجيؽ زاخخون : تقؾيؼ عسمية تظبيق السخحمة الخابعة في كمية التخبية جامعة  -
  1982البرخة مجمة كمية التخبية جامعة البرخة العجد الدابع الدشة الخابعة ، 
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ناىجة عبج زيج الجليسي وعادل مجيخ  خدعل ورائج محمد مذتت  ، الكخة الظائخة الحجيثة  -
  2115، بيخوت ، دار الكتب العمسية ،  1، ط ومتظمباتيا التخررية

ناىجة عبج زيج وعادل مجيج خدعل ورائج محمد مذتت ، الكخة الظائخة الحجيثة  ومتظمباتيا  -
 2115، بيخوت ، دار الكتب العمسية ،  1التخررية ، ط

ثخ ناىجه عبج زيج الجليسي ، الاسذ في تشفيح الؾاجبات الحخكية والبجائل الجار السشيجية لمش -
 2118والتؾزيع ، 

وحيج محبؾب واحسج بجري ، اصؾل تعمؼ حخكي ، السؾصل الجار الجامعة لمظباعة والشذخ  -
  2112والتخجسة ، 

 (1)ممحق رقم 

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي 

 جامعة كخبلاء 

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة 

 

 يبين استبانة تحجيج اىم القجرات الحخكية الخاصة بسيارات الحبل بالجساستك 

 .الاستاذ الفاضل 

تأثيخ أسمهب التشافذ الدوجي السقارن في تظهيخ اىم القجرات )تخوم الباحثو اجخاء بحث مهسهم بـ 

عمسا طالبات السخحمة الثالثة في   (الحخكية وأداء بعض ميارات الحبل في الجسشاستك الايقاعي
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كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة في جامعة كخبلاء ونظخا لسا تتستعهن بو من خبخة عمسية في 

مجال اختراصكم ارجها بيان رايكم في تحجيج اىم القجرات الحخكية التي تتشاسب مع ميارات الحبل 

 .في الجسشاستك 

 

 .الذكخ والتقجيخ 

   :الاسم 

 :  ب العمسي المق

 :  مكان العسل 

 : التهقيع 

                                      :                              :  التاريخ 

 الاختبارات القجرات  ت

 الاختبار الاول -1 الخشاقة  1

 الجخي السكؾكي  –اسؼ اختبار  -

 قياس الخشاقة : اليجف مؽ الاختبار   -

 15ساعة ايقاف ن خظان متؾازيان السدافة بيشيسا : الادوات السدتعسمة -
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 متخ 

تقف السختبخه خمف خط البجاية وعشج سساع اشارة البجء : مؾاصفات الاداء 

تقؾم بالجخي باقرى سخعة الى الخط السقابل لتتجاوز بكمتا قجمييا ثؼ تديخ 

كخر ىحا العسل لتعؾد مخه اخخى لتتخظى خط البجاية بشفذ الاسمؾب ثؼ ي

متخ ذىابا وايابا ويجب  41مخه اخخى اي ان السختبخه تقظع مدافة 

 .ملاحغة ان تتخظى السختبخه بكمتا قجمييا خظي البجاية والخط السقابل لو 

يدجل الدمؽ الحي تقظعو السختبخه في الجخي السدافة : طخيقة التدجيل  -

ى تجاوزىا بخط متخ  مؽ الخظة اشارة البجء حت(  X 11 4)السحجوده 

 متخ ذىابا وايابا ( 41)الشياية بعج ان تكؾن قج قظعت مدافة 

 الجخي الدكخاك : اسؼ الاختبار -2  

 قياس الخشاقة : اليجف مؽ الاختبار  -

شؾاخص ، ساعة ايقاف عمى خط واحج السدافة بيؽ : الادوات السدتعسمة -

 كل شاخص 

 مخونة العسؾد الفقخي : الاختبار الاول -1 السخونة  2

 القؾس الغيخي الخمفي : اسؼ الاختبار 

 قياس مخونة العسؾد الفقخي : اليجف مؽ الاختبار -

مؽ وضع الانبظاح اسشاد الحراعيؽ عمى الارض  : مؾاصفات الاداء  -
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 .اماما مع ثشييا مع ثبات الؾرك عمى الارض 

 

كمسا . لى الارض تقاس السدافة مؽ اسفل الؾقت ا: طخيقة التدجيل  -  

 زادت السدافة يكؾن مؾثخ السخونة جيجاً 

 فتح الخجميؽ لمجانبيؽ وللامام : اسؼ الاختبار: مخونة مفرل الؾرك  -3    

 قياس مخونة مفرل الؾرك : اليجف مؽ الاختبار 

شخيط قياس مثبتيؽ عمى الحائط بحيث يكؾن الرفخ : الادوات السدتعسمة -

يخسؼ خط عمى الارض مؾازيا لمحائط والذخيط خمف  –عمى الارض مباشخة 

الخجميؽ مع ابعاد الخجميؽ جانبا الى اقرى مجى تدتظيع السختبخه لدتجيل 

السجى الحي وصمت اليو في السدتؾى الامامي ثؼ تقف السختبخه ورجل 

اليدار اماما واليسيؽ خمفا لابعاد الخجميؽ الى ابعج مجى تدتظيع بحيث 

الفتح الجانبي شبكات لتدجيل الحي وصمت اليو ثؼ  تحاول الجمؾس بؾضع

يكخر نفذ الؾضع الدابق ولاكؽ بؾضع الخجل اليسيؽ اماماً واليدار خمفا 

 . مع تاثيخ عمى عجم اجتياز رجل السختبخه الخط السخسؾم عمى الارض 
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  التؾافق 3

بيؽ العيؽ 

 والخجميؽ 

 الاختبار الاول 

 لسخقسو اختبار الجوائخ ا: اسؼ الاختبار  -

 قياس التؾافق بيؽ العيؽ والخجل : اليجف مؽ الاختبار  -

دوائخ عمى ان  8ساعة ايقاف يخسؼ عمى الارض : الادوات السدتعسمو 

 (  8 -1)وتخقؼ مؽ (  61)يكؾن قظخ كل مشيا 

وعشج سساع اشارة البجء  1تقف السختبخه داخل الجائخة : مؾاصفات الاداء -

  8وىكحا الى دائخة رقؼ  3ثؼ الى  2تقؾم بالؾثب الى دائخة 

يدجل الدمؽ الحي استغخقتو السختبخه في الانتقال الى : طخيقة التدجيل -

 .الجوائخ الثسانية 

 الاختبار الثاني   

 نط الحبل  –اسؼ الاختبار 

 قياس التؾافق بيؽ العيؽ والخجل : اليجف مؽ الاختبار 

 حبال : الادوت السدتعسمو 

مؼ ) تسدػ السختبخه الحبل مؽ الاماكؽ السحجدة : مؾاصفات الاداء 

 تقؾم السختبخه بالؾثب مؽ فؾق الحبل ( الاطخاف 

مخات يتؼ ( 5)بحيث يسخ الحبل مؽ امام وسافل القجميؽ يكخر ىحا العسل 

الؾثب مؽ فؾق الحبل ومؽ خلال اليجيؽ وبعج الؾثب يتؼ اليبؾط عمى 
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القجميؽ معاً ويجب عجم لسذ الحبل اثشاء اليبؾط كسا يجب عجم ارخاء 

الحبل اثشاء الؾثب ويجب عجم اختلال التؾازن اثشاء الؾثب واليبؾط لان اي 

 مخالفة تعتبخه محاولة فاشمة 

مخات الؾثب الرحيح مؽ خسذ محاولات تدجيل عجد : طخيقة التدجيل 

 .التي تقؾم بيا السختبخه 
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 يبين اسساء الخبخاء والسخترين لتحجيج صلاحية اختبارات القجرات الحخكية ( 2)ممحق رقم 

 مكان العسل الاختراص اسم الخبيخ ت

 جامعة كخبلاء ساحو  –تعمم حخكي  د نادية شاكخ .ا 1

 جامعة كخبلاء كذافة  –تعمم حخكي  الياديم سامخ عبج .د.أ 2

 جامعة كخبلاء طائخة  –تعمم حخكي  م حاتم فميح .د.ا 3

 جامعة كخبلاء اختبارات  د حدن عمي .م.ا 4

 جامعة كخبلاء اختبارات  د علاء فميح .م.ا 5

 جامعة كخبلاء طائخة  –طخائق تجريذ  د ميدمهن فلاح .م.ا 6

 جامعة كخبلاء سمة  –عمم الشفذ  د نزال عبيج .م.ا 7

 جامعة كخبلاء جسشاستك  –تعمم حخكي  د عبيخ عمي .م 8

 جامعة كخبلاء لياقة بجنية  د مخوة عمي .م 9

 جامعة كخبلاء جسشاستك ايقاعي  ابتيال حدن  د.ا 11

 


